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Languages

3 English

28 Deutsch

54 Francais

80 Espariol

106 Italiano
132 Svenska
158 Norsk

184 Dansk

210 Suomalainen
236 Nederlands
262 AR

Additional help and support

The Pump with Elvie app can be downloaded from the

Apple App Store (for iPhone) or Google Play Store (for Android).
If you need any help with your Elvie Stride, please get in touch
with our Customer Care team. Visit elvie.com for their details.

For Customer Care contact details and to see these instructions
in other languages, visit elvie.com/languages.



Getting started
1. Charge the Elvie Stride Hub

Plug in the Hub for five minutes to wake it up before
first use. Please note, Elvie Stride does not turn on while
it is charging. For more details, please read the Charging
section of this booklet.

2. Download the Pump with Elvie app

Download the Pump with Elvie app on your smartphone to make
use of your pump’s smart features:

e Track sessions
« Control Elvie Stride remotely
» Personalize your pump preference settings

The Pump with Elvie app can be downloaded from the Apple App
Store (for iPhone) or Google Play Store (for Android).

For the most up-to-date information on what devices
the app can be used with please visit elvie.com/compatibility



1. Parts

1.1 Product description
Elvie Stride comprises of the parts and accessories shown below.

Non-washable components

Common Charging Cable Charging Port Cover Clip
components ‘
— — Hub |
[
elvie
-
Elvie Stride (Single C
( 9 ) an Extra-long Tube
Contains 1 Cap and - Hub Connector
1 Extra-long Tube Cap Seal —

Elvie Stride (Double) only

Contains 2 Caps, 1 Long Tube and 2 Short Tubes
Hub Connector ¢

Cap 1 Long Tube
Cap Seal ___© (for the Hub)
Short Tube Tube Splitter
(for the Cups) —— Stopper
\
Cap
Cap Seal
Short Tube Tube Splitter

(for the Cups) ——



Washable components

*2 included with Elvie Stride (Double)

Cup Seals* Diaphragms* Breast Shields*
f
Valve* Stoppers*—
alve ‘\
‘ Cup Fronts* —

1.2 Controls

Intensity Lights

Mode

Power

Mode Light
Intensity Settings
Battery indicator lights
. Battery low
Play/Pause

. Battery charging
. Fully charged



2. Intended use

Indications for use

Elvie Stride is a breast pump to be used by lactating women to express and
collect milk from their breast. Elvie Stride is intended for a single user.

Operating life

The expected operating life of the replaceable, washable components is six
months. It is recommended that you replace the washable components after
long-term storage or before pumping for your next child.

Contraindications

There are no known contraindications for use with this product.

3. Safety

Read all instructions before using. Elvie Stride is not provided sterile. It must be
cleaned and sanitized before first use (see the Cleaning section).

It is recommended that you consult with a licensed healthcare professional
before using Elvie Stride if you have an active implanted device that would
be affected by a magnetic field (e.g. pacemaker, implantable cardioverter
defibrillator).

When using electrical products, especially when children are present, basic
safety precautions should always be maintained, including the following:

» OnlyuseElvie Stride for its intended use as described in this manual

e Thisisasingle-user product. Use by more than one person may presenta health riskand
voids the warranty

« Alwaysensure you are using the right sized Breast Shield. For assistance with correct Breast
Shield sizing and comfort, please see the Pump with Elvie app, section 4.4, or talk to a
lactation consultant or breastfeeding specialist

» Only use Elvie manufactured parts with Elvie Stride, including the Charging Cable;
do not substitute. Use of accessories or cables other than those specified could
result in irreversible damage to your Hub

e Always break the sealaround your nipple before removing Elvie Stride from your breast



Do not pump untilafter giving birth, as breast pumping can induce labor. If you become
pregnant while breastfeeding or breast pumping, consult with a licensed healthcare
professional before continuing

Using a breast pump should not cause pain. If excessive discomfort or pain is felt during
pumping, stop pumping, break the seal around your nipple and discontinue the session

Do nottry to express yourself with an intensity setting that is too high or uncomfortable.
Contactyour healthcare professionalif you express minimal or no milk, or if expression
is painful

If your breastbecomes swollen, hot and/or painful, please seekimmediate advice from
your healthcare professional

If the package appears damaged, the tamper-proof tear strip is removed and/or
otherwise tampered with before use, do not use and contact our Customer Care team
using the details at the front of the guide

Never operate an Elvie Stride if it has been damaged, is not working properly, or has
beendropped into water. If damage is found, immediately discontinue use and contact
our Customer Care team using the details at the front of the guide. In case of damage or
wear, please replace parts

Always inspectall parts before use fordamage, liquid and cleanliness and sanitize
washable components that come into contact with your breast and breast milk prior
tofirstuse

Wash your hands thoroughly with soap and water before touching Elvie Stride, its
components or your breasts. Avoid touching the inside of the Cup Fronts and Breast
Shields

Regularly check that thereis no residue or condensation in the Tubes. The Tubes
mustbe completely dry before assembly; residue or condensation can be drawninto
the Elvie Stride Hub, which could cause product failure. If there is milk in the Tubes
discontinue use, check the Diaphragm for damage and contact Customer Care. If mold
developsinthe Tubes, discontinue use and replace

Only use drinking-quality tap water or bottled water for cleaning components that
come into contact with milk

Do notimmerse the Hub, Tubes, Tube Splitter or Cap in water or other liquids. ltmay be
difficult to dry and may risk liquid being sucked into the Hub. Instead wipe with a clean,
damp cloth

Do notuse harsh chemicals to clean the Breast Shield, Cup Front, Cup Seal, Valve or
Diaphragm

Do notstore wetordamp parts, as mold may develop

Clean all parts that come into contact with your breast and breast milk, and inspect for
damage after every use

Donotdrop orinsertany foreign objectinto any openings on the Hub and always close
the Charging Cap after charging



« Elvie Stride uses Bluetooth technology. Please follow airline rules for the use of portable
electronic devices when flying. Furthermore, high altitudes, including while in a pressurized
aircraft cabin, will affect the performance of Elvie Stride

« Elvie Stride operates within the 2.402-2.480GHz unlicensed ISM frequency band(s) and is
limited to a maximum of 3dBm output power transmitted in the frequency band(s) in which
the radio equipment operates

« Portable and mobile frequency communications equipment can affect the breast pump

 Elvie Stride mustonly be used with chargers that are fully compliant with the relevant USB
Specifications: USB 2.0 (5V, 500mA), USB 3.0/3.1(5V, 900mA), USB Battery Charging (BC) 1.2
(5V, 1.5A). If you already have a charging adapter at home, we recommend checking that the
outputvoltage / current or power is in the range stated above. The charging adapter should
also contain a country specific standards mark such as c€

« Itisrecommended to use an adapter compatible with both IEC 60601-1and your regional
power source and thatitis double insulated (Class 2 electrical certification)

« Donotuse flammable materials while using Elvie Stride or connecting Elvie Strideto a
Charger

« Elvie Stride will not work when connected to the charger; always disconnect Elvie Stride from
the chargerand close the Charging Port

« Discontinue useif you notice a loss of power or if the fully charged battery lasts for less than
two hours of continuous use. The battery is not replaceable

e Itisrecommended that you keep your Elvie Stride up to date by periodically switchingiton
and connecting to the Pump with Elvie app when notinregular use

« Elvie Stride and its components are not heat resistant. Keep away from heat sources
« Do notexpose Elvie Stride orits components to direct sunlight
« Donotplacethe Hubinthe fridge or freezer

e |Ifstored at minimum or maximum storage temperature (see Product specifications), when
removing from storage, please allow 24 hours for the pump to reach normal operating
temperature before use

« Donotuse Elvie Stride while sleeping or overly drowsy

« Elvie Stride should not be used while lying down, engaging in strenuous activities or
performing activities with risk of harm such as operating heavy machinery. Do not pump
while driving

« Donotwear Elvie Stride when not pumping

« Donotattempttoresetthe Hub duringuse

« Extracareisnecessary when using Elvie Stride in the vicinity of children as this product contains
small parts, Tubes and a cable that may presenta hazard. Keep out of reach of children

Please visit elvie.com for troubleshooting advice, including alerts, warnings and

how to factory reset Elvie Stride.



Please keep a copy of these instructions for future reference.
4. Getting ready

This guide will show you how to assemble your pump and how to customize
it to fit your body.

4.1 Charging

The Hub will not turn on while it is charging. It takes approximately two hours to
fully charge the Hub, although this can vary depending on your charging set up.
A full charge lasts approximately five 30 minute sessions. Only use the Charging
Cable provided in the box.

Charge immediately after finishing your pumping session if low battery is indicated.

Tip: Press the Mode button when the Hub is off; the Intensity Lights will show how
much battery is left

Tip: Close the Charging Port before use to ensure the Hub is as discreet as possible

4.2 Taking Elvie Stride apart

1. Remove the Cap. The Hub, Tubes and Cap must be kept away from water
2. Using the Finger Grips, pull the Cup Front away from the Breast Shield
3. Pull the Valve out of the Breast Shield. Then remove the Diaphragm

Finger Grip

\ -—
A
C}@ ‘\ f.) T — @
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4.3 Cleaning

Before first use

Elvie Stride is not provided sterile. It must be cleaned and sanitized before

first use. Always disassemble the components before cleaning or sanitizing.

1. Before first use, remove the Cup Seal by peeling it out of the groove on the
side. During normal cleaning this Cup Seal can stay in place

2. To replace, stretch the Cup Seal over the outer rim of the Cup Front. Make sure
it goes on with the ridges facing outwards. Press along the groove, checking
that it is snugly in place all the way around

Non-washable components

The Hub, Cap, Tubes, Tube Splitter, Cover and Clip are non-washable
components and should be kept dry. They must not be microwaved. They
can be wiped clean with a damp cloth, but should not be submerged in
water. If the Tubes are moldy, discard and replace immediately.

Washable components

*2 included with Stoppers* Cup Seals*  Diaphragms* Breast Shields*
Elvie Stride (Double) only

Valve*

Cup Fronts* —



Cleaning washable components that come into contact with milk, as soon
as possible after pumping, prevents the buildup of dry milk residue. Residue

can cause the growth of bacteria that may be harmful to you and your baby.

Cleaning (before first use and after every use)

1. Rinse in cold, clear water. Do not place the parts directly in the kitchen sink for
rinsing and washing. Use a dedicated wash basin and brush for infant feeding

2. Wash in warm water using mild dishwashing soap

3. Rinse with cold, clear water for 10 to 15 seconds

4. or place on the top shelf of the dishwasher

Sanitizing (before first use and subsequently
once daily)

1. Sanitize parts in boiling water for five minutes

2. or suitable for microwave, steam or cold water sanitization. We do not
recommend microwave or steam sanitizing for more than five minutes.**

**Always refer to the manufacturer’s instructions

Drying

Place parts on a clean surface and air dry completely before assembly.

u
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4.4 Breast Shield sizing

Elvie Stride (Single) comes with one (24 mm) Breast Shield size. If required,
21 mm or 28 mm Breast Shields are available to purchase separately.

Elvie Stride (Double) comes with two (21mm & 24 mm) Breast Shield sizes.
If required, 28 mm Breast Shields are available to purchase separately.

The Breast Shield creates a seal between your nipple and the pump, and it
is therefore important it fits well.
To check your size:

1. Put the Breast Shield on with the sizing symbol facing upwards, and place your
nipple in the center of the fit lines

N

. The fit lines should align with the outside of your nipple

3. To comfortably pump on both sides, repeat this process for both nipples to
ensure you have the correct Breast Shield size for each nipple

Elvie Stride Breast Shield

Nipple Tunnel ——— | al

X X v

Too small - Too big - Breast Shield
buy (I (28 mm) buy O (21 mm) correct fit



4.5 Assembling Elvie Stride

Wash hands thoroughly before you begin. Once the parts have been
cleaned and sanitized, make sure they are dry and not moldy before putting
them together. Pay extra attention to the Diaphragm and ensure it is
completely dry.

1. Attach the Cover and Clip. Slide %

the Hub into the Cover, ensuring 4\

the hole for the Hub Connector is —
aligned with the hole on the Cover.

Push the short end of the Clip

through the slot, and pull through

2. Push the Hub Connector

firmly into the Hub, ensuring

thatitis fully inserted ﬁ Q

- - ,‘ .
¢

3. Push the Valve and Diaphragm

onto the Breast Shield

—

13
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1. Use your fingers to work the Diaphragm rim over the Breast Shield lip. Take a
moment to check the Diaphragm is sitting flush and is on securely

Diaphragm rim
- d Breast Shield lip

Frosted lip

2. Push the Breast Shield and the Cup Front together using the markings as a guide.

Ensure that there is a good seal all the way around. Check that there are no gaps
and that the Cup Seal is fully covered by the frosted lip of the Breast Shield

(=i

~
(7

1

> - —off -

3. Check that the Diaphragm is completely dry because moisture can be sucked
into the Hub. This will affect performance. Push the Cap into the Cup Front

Tip: Take the Cup Front off and check that the Diaphragm is on correctly.

If you can't get the Cup to push together fully you can see the Cup Seal above the
frosted lip



4. Rotate the Cap whenit's in place
for the most discreet fit

5. Check your nipple alignment through the open Pour Hole.
Close the Pour Hole using the Stopper

Pour Hole

@ a
N

6. Attach the Hub to your clothing using the clip

4.6 Single-side pumping with Elvie Stride (Double)

To pump on one side with Elvie Stride (Double),
you only need one Short Tube that connects to
one Cup. Remove the unused Short Tube from
the Tube Splitter. Seal the opening with the Tube
Splitter Stopper to ensure consistent suction on
the one Cup in use.

ip: Make sure the Tubes are not kinked or pinched flat
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5. Using Elvie Stride
5.1 Turning on Elvie Stride

Once fully assembled, press Power to turn the Hub on. The
Intensity Lights will begin to flash and will show the intensity
setting that Stimulation mode will start on. You can adjust the
intensity setting before you start your session.

5.2 Aligning your nipple

We're all different. No two nipples point in the same direction.
Correct nipple alignment in the Breast Shield is the key to
comfortable and efficient pumping. Align the Breast Shield
with the direction of your nipples when you are putting it on.

To avoid discomfort, your nipple must be positioned

correctly in the Nipple Tunnel before pumping.

1. Use the markings on the Breast Shield to help align your nipple when putting
the Cup on

&0 &
X v

Breast Shield incorrectly aligned Breast Shield correctly aligned




2. Bend forwards and hold your breast from underneath. Bring the Cup to
your breast, paying attention to the direction of your nipple. You can use the
markings on the Breast Shield to help align your nipple

‘ & < ‘ &4 / ‘ &(
3. Once the Cup is on, you can check your alignment by removing the Stopper

and adjusting so that your nipple sits in the middle of the Nipple Tunnel
Replace the Stopper before use

5.3 Finding the right in-bra fit

Elvie Stride needs to be firmly pressed against your breast. There should be
no gaps between the Cups and your breasts.

Every bra has a different level of support, so make sure to get the pressure
and fit right before each session. This is important because it can have an
impact on milk volumes.

5.4 Starting your session

Once the Hub is turned on and the Cups are positioned in your bra, press
Play/Pause to start pumping. If you need to pause pumping for any reason,
press Play/Pause again.

17
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5.5 Modes and intensity settings
Modes

Elvie Stride has two modes: Stimulation and Expression. Elvie Stride will
always start in Stimulation mode. This is a faster pumping rhythm to
stimulate milk let-down.

Elvie Stride will automatically switch to Expression mode after approximately
two minutes. You can also change modes in the app or on the Hub using
the Mode button. When the Mode Light is illuminated, the pump is in
Expression mode. This is a slower, stronger pumping rhythm for efficient
milk expression.

Intensity settings

Elvie Stride has ten intensity settings in Stimulation mode and ten intensity
settings in Expression mode. This means you can adjust the pump to find a
setting that feels comfortable and works efficiently in both Stimulation and
Expression modes. Once you can feel the suction on your nipples, use

+ and = to adjust the intensity to find your preferred setting in both modes.
The Intensity Lights will illuminate to show your chosen setting.

You can save the intensity settings that you would like your pump to start in
for both Stimulation and Expression mode by using the Personalize feature in
the Pump with Elvie app. The app is free to download in the Apple App Store
or Google Play Store.

ip: Make sure the Tubes are not kinked or pinched flat



5.6 Automatic functions

The Hub will automatically switch from Stimulation mode to Expression mode
after two minutes

When the Hub is pumping, it will automatically pause after 40 minutes. Itis
recommended that you leave Elvie Stride for 60 minutes before using it again

When the Hub is paused, it will automatically turn off if a button has not been
pressed for five minutes

The Hub will automatically turn off if the battery is empty
The Hub will automatically turn off if a technical error occurs

5.7 Ending your session

1

NN

wr

While leaning forward, press Play/Pause to stop pumping. Turn off the pump by
pressing and holding Power

. Unclip your bra and use your finger to break the seal around your nipple to avoid

nipple damage

. Remove the entire Cup from your bra
. Remove the Cap from the Cup
. The Cup can be laid flat on a dry surface with the Nipple Tunnel facing up before

decanting if required

6. Unplug and rotate the Stopper to decant your milk

Pour milk out as shown below, through the side of the Pour Hole
Refer to the Cleaning section of this booklet for cleaning and sanitizing instructions

lp: Leaning forward when you pause
or stop your session helps the milk drain
from the Nipple Tunnel into the Cup

19
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5.8 Storing your milk

» Do not store your milk in the Cup. Pour your milk into a sealed container of
your choice. Before storage,label with date and time, and immediately place
in a fridge, freezer, or cooler bag with ice packs

« While you are preparing to pour your milk the Cup can be laid flat on a dry
surface with the Nipple Tunnel pointing up

5.9 How to store Elvie Stride

Short-term storage
« Recharge immediately after finishing your pumping session if the Battery Light
ison

* Between sessions, please store your Elvie Stride out of direct sunlight and
ensure the washable parts are clean and dry. Keep out of reach of children

Tip: It's imp

develop if moisture is p nt

Long-term storage
» The washable parts will require cleaning and drying before long-term storage
and should be stored away from direct sunlight to avoid discoloration

« If stored at minimum or maximum storage temperature (see Product
specifications), please allow 24 hours for the pump to reach normal operating
temperature before use after removing it from storage

Storage Conditions

Temperature: -20 °C to +60 °C / -4 °F to +140 °F
Relative humidity: 15 to 90%
Ambient pressure: 90 to 106 kPa

Disposal

Elvie Stride contains a Li-ion rechargeable battery. Please dispose of the
Hub at a designated collection point for the recycling of waste electrical
and electronic equipment. The appropriate disposal of Elvie Stride will help
conserve natural resources and ensure that it is recycled in a manner that
protects human health and the environment. For more information about

ant that the components are kept dry in storage because mold may



where you can drop off your waste for recycling, please contact your local
authority or where you purchased your product.

6. Troubleshooting

Alerts and warnings

« Intensity Lights flashing - Elvie Stride is paused

« Battery Light flashes red four times — battery empty

e All Intensity Lights illuminated — maximum intensity level reached

« Alllights flash then turn off — technical error (Contact Customer Care)

Factory reset

To perform a factory reset:

1. Turn Elvie Stride on

2. Press and hold both # = simultaneously for five seconds

3. Play/Pause and Intensity Lights will flash while Elvie Stride is resetting
4. All lights and Elvie Stride will then turn off

7. Warranty
Elvie Stride Limited Warranty

Elvie Stride is backed by a limited manufacturer's warranty against any defects in materials
and/or workmanship: the Hub for two (2) years and all other components for 90 days
from the date of original purchase

For the complete terms and warranty information, please visit elvie.com or contact our
Customer Care team. This policy is offered in addition to your legal rights

This is a single-user product. Use by more than one person may present a health risk
and voids the warranty. This product may only be returned for a refund within 30 days
of purchase provided it is new, unopened, unused and in its original packaging with the
manufacturer's factory seal still intact.

Please keep your proof of purchase in the event that you need to contact Customer Care

21
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8. Product specifications

Technical specifications

Off

Mode

Increase intensity

Decrease intensity

Ql-&oe

Do not microwave

v

Play/Pause

Consult instructions for use

Manufacturer

[L|R|=

Date of manufacture

N,
joza]

Do not dispose the device together with unsorted municipal waste
(in accordance with the local regulations)

Compliance with international requirements for protection from electric
shock. (Type BF applied parts) from electric shock. (Type BF applied parts)

Protection against entrance of solid foreign objects and against harmful
effects due to the entrance of water

Manufacturer has taken all necessary measures to ensure that the product
complies with applicable safety legislation for distribution within the
European Community

United Kingdom Conformity Assessed

Serial Number

Lot Number

Direct Current

Vacuum range

-35to -300 mmHg

Power

5vDC, 1.5A max

Battery capacity and type

2300 mAh Li-ion rechargeable

Bluetooth info

Bluetooth V4.2 (Bluetooth Low Energy) Range up to 10m

Operating temperature

+5°C to +30 °C/ +41 °F to +86 °F

Operating humidity

15 to 90% RH




Ambient pressure 90 to 106 kPa

Use life 500 hours

Electromagnetic compatibility (EMC) Advice

This product conforms to the Radio Equipment Directive 2014/53/EU. For further
information on device certification please visit www.elvie.com/certification. This
device complies with part 15 of the FCC rules. Operation is subject to the following
two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class

B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed

to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy, and if not installed and used in accordance with the instructions, may cause
harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception, which can be determined

by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures

i) Reorient or relocate the receiving antenna

ii) Increase the separation between the equipment and receiver

iii) Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected

iv) Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

FCC Radiation Exposure Statement: This equipment complies with FCC radiation
exposure limits set forth for an uncontrolled environment. This transmitter must not
be co-located or operating in conjunction with any other antenna or transmitter.

Caution: The user is cautioned that changes or modifications not expressly
approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority
to operate the equipment.

23
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Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic emissions

Elvie Stride is intended for use in a Home Healthcare Environment. Elvie Stride breast
pump product is suitable for use in a specific electromagnetic environment outlined
below. The user of this product should assure that it is used in such an environment.

Emission Tests Compliance Electromagnetic
environmental guidance

RF Emissions  Group 1 Elvie Stride uses RF

CISPR 11 energy only for its internal
function. Therefore, its RF
emissions are very low
and are not likely to cause
any interference in nearby
electronic equipment

RF emissions  Class B Elvie Stride is suitable for use
CISPR11 in all establishments, including
Harmonic emissions Not Applicable d:me;tllc es{tabtlshmemtds amdh
IEC 61000-3-2 those directly connected to the
public low voltage power supply
. network that supplies buildings

Voltage fluctuations / Not Applicable

X X used for domestic purposes
flicker emissions
IEC 61000-3-3

WARNING: This device should not be used adjacent to or stacked with other equipment.

And if adjacent or stacked use is necessary, this device should be observed to verify
normal operation in the configuration in which it will be used

Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

Elvie Stride breast pump product is suitable for use in a specific electromagnetic
environment outlined below. The user of this product should assure that it is
used in such an environment. Elvie Stride breast pump was tested for immunity to
electromagnetic disturbances and passed using the following criteria

1) No noticeable change in the operation of the breast pump signifying maximum
vacuum pressure is exceeded (-300 mmHg) or cycle speeds are degraded.

2) During charging, the pump did not turn on and start operating



Immunity test IEC 60601 test level

Compliance level

Electromagnetic
environment guidance

Electrostatic +/- 2KV, +/- 4kV,

+/- 2KV, +/- 4kV,

Floors should be wood,

discharge +/- 6KV, +/- 8kV +/- 6kV, +/- 8kV concrete or ceramic tile
(ESD) IEC contactdischarge  contact discharge If floors are covered with
61000-4-2 +/- 2KV, +/- 4kV, +/- 2KV, +/- 4kV, synthetic material, the

+/- 6KV, +/- 8kV, +/- 6KV, +/- 8kV, relative humidity should be

+/-15 kV air +/-15kV at least 30%.

discharge air discharge
Power 30 A/m, 50 30 A/m, 50 It may be necessary to
frequency or 60 Hz or 60 Hz position the breast pump

further from sources of

(50/60 HZ)_ power frequency
magnetic field magnetic fields or to install
f% 61000~ magnetic shielding. The

power frequency magnetic
field should be measured
in the intended installation
location to assure that itis
sufficiently low.

Guidance and manufacturer’s declaration — electromagnetic immunity

Immunity test

IEC 60601 test level

Compliance level

Radiated 10 V/m (minimum)
RFIEC 80 MHz -2,7 GHz
61000-4-3 80 % AM at 1 kHz

10V/m (minimum)

Electromagnetic environment guidance: Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to any part of the breast pump, including cables,
than the recommended separation distance calculated from the equation applicable to
the frequency of the transmitter. Recommend separation distance

d=12vP
d =1,2VP 80 MHz - 800 MHz

d =2,3VP 800 MHz - 2.7 GHz

25
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Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufacturer and d is the recommended separation
distance in metres (m). Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by

an electromagnetic site survey, a should be less than the compliance level in each
frequency range. Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the
following symbol

Q)

Note 1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies

Note 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation
is affected

A. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/
cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast
and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the
electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site
survey should be considered. If the measured field strength in the location in which

the breast pump is used exceeds the applicable RF compliance level above, the breast
pump should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is
observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the
breast pump.

B. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths

should be less than 10 V/m.

WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals
such as antenna cables and external antennas) should be used no closer
than 30 cm (12 inches) to any part of Elvie Stride including cables specified
by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this
equipment could result

(B'\?lﬂ‘;) Service Modulation | Max Power | Distance Immunity
(W) (m) Test Level
(V/m)
380-390 | TETRA 400 Pulse 18 0.3 27
GMRS 560,
430-470 FRS 460 FM 2 0.3 28




LTE Band
704-787 13,17 Pulse 0.2 0.3 9

GSM 800/900;
TETRA800; Pulse
800-900 | iDEN 820; 2 0.3 28
CDMA 850;
LTE Band 5

GSM 1800;
CDMA 1900;
1700 - GSM 1900;
1990 DECT; LTE
Band 1,3,4,25;
UMTS
Bluetooth,
WLAN, 802.11
b/g/n, RFID Pulse 2 0.3 28
2450. LTE
Band 7

5100 - WLAN 802.11
5800 a/n

2400 -
2570

UK PSTI STATEMENT OF COMPLIANCE

Chiaro Technology Ltd, 63-66 Hatton Garden, London, ECIN 8LE United Kingdom,
hereby declares under its sole responsibility that the products outlined below:

Product Name: Elvie Stride Single and Double
Model Number(s): EBO1-01, EBO1-02. Batch: All serial numbers

Support Period: 2 years from date of manufacture or 31 Dec 2025, whichever is later.
Meet the applicable security requirements in Schedule 1 of the Product Security and
Telecommunications Infrastructure (Security Requirements for Relevant Connectable
Products) Regulation 2023

Signed for and on behalf of:
Legal Manufacturer: Chiaro Technology Ltd, 63-66 Hatton Garden, London, ECIN 8LE
Place of issue: Bristol

Date of issue: 01 Feb 2024
Name: Alastair Traquair

Position: Director of Quality and Regulatory Compliance
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Erste Schritte
1. Laden des Pumpaufsatzes von Elvie Stride

SchlieRen Sie den Pumpaufsatz fur funf Minuten lang an, um
ihn vor dem ersten Gebrauch zu aktivieren. Hinweis: Elvie Stride
kann wahrend des Ladevorgangs nicht eingeschaltet werden!
Fur weitere Einzelheiten lesen Sie bitte den Abschnitt ,Aufladen”
in dieser Broschure.

2. Herunterladen der App Pump with Elvie

Laden Sie die Pump with Elvie-App auf Ihr Smartphone, um die
intelligenten Funktionen Ihrer Pumpe zu verwenden:

e Abpumpvorgange aufzeichnen
e Elvie Stride fernbedienen
e Personliche Einstellungen fur Ihre Pumpe

Die Pump with Elvie-App im Apple App Store (fir iPhones) oder im
Google Play Store (fir Android) heruntergeladen werden.

Fur aktuelle Informationen Uber die Gerate, die mit der App
kompatibel sind, besuchen Sie bitte elvie.com/compatibility



1. Bestandteile

1.1 Produktbeschreibung

Folgende Komponenten und Zubehdrteile gehdren zu Elvie Stride:

Nicht waschbare Komponenten

Gemeinsame Ladekabel
Bestandteile

Ladebuchse Abdeckung Taillenclip

__ —— Pump- |
aufsatz 4

elvie

Elvie Stride Deckel
(Einzelanschluss)

Extralanger
Schlauch

— Verbindungsstuck

Deckel- _—~ zum Pumpaufsatz

Enthalt jeweils 1 Deckelund  dichtung
1 extralangen Schlauch

Elvie Stride (Doppelanschluss)
Enthalt 2 Deckel und 2 Schlauche

Deckel
Deckel-
dichtung

Kurzer Schlauch
(far die Brust- ——
schalen)

Deckel
Deckel-
dichtung

Kurzer Schlauch
(far die Brust- —
schalen)

Verbindungsstuck
zum Pumpaufsatz

1 langer Schlauch

Schlauchkupp-
lungsverschluss

Schlauch-
kupplung
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Waschbare Komponenten

*Jeweils 2 Stuck fur Elvie Stride Doppelanschluss

Schalen- Dichtungs-
dichtungen*  kappen* Brustschalen*

f
[— Verschlusse*—"
enti ‘\
i Schalenab-
deckungen* ' "

1.2 Bedienelemente

Intensitatsanzeige

Modus

Ein-/Aus-Taste

Betriebs-

leuchte Intensitatsstufen

Batterieanzeige
. Akku schwach

@ Akku ladt

. Voll aufgeladen

Start/Pause



2. Bestimmungsgemalle Verwendung

Anwendungshinweise

Elvie Stride ist eine Milchpumpe, mit der stillende Frauen an der Brust
Muttermilch abpumpen und auffangen kénnen. Elvie Stride ist fur
Einzelanwenderinnen vorgesehen.

Lebensdauer

Die erwartete Lebensdauer der austauschbaren und waschbaren
Komponenten betragt sechs Monate. Es wird empfohlen, die waschbaren
Teile nach langerer Lagerung oder vor dem nachsten Abpumpen fir ein
weiteres Kind auszutauschen.

Gegenanzeigen

Es liegen keine bekannten Gegenanzeigen fur die Anwendung des
Produkts vor.

3. Sicherheit

Vor Gebrauch bitte die gesamte Gebrauchsanweisung grindlich lesen
Elive Stride wird nicht steril geliefert. Sie muss vor dem ersten Gebrauch
gereinigt und sterilisiert werden (siehe Abschnitt ,Reinigung”).

Es wird empfohlen, dass Sie vor der Verwendung von Elvie Stride eine
qualifizierte medizinische Fachkraft zu Rate ziehen, wenn Sie ein aktives
Implantat haben, das von einem Magnetfeld beeinflusst werden kénnte
(z. B. Herzschrittmacher, implantierbarer Kardioverter-Defibrillator).

Bei der Verwendung elektrischer Produkte, insbesondere in Anwesenheit
von Kindern, sind stets grundlegende Sicherheitsvorkehrungen zu treffen.
Dazu gehéren:

« Verwenden Sie Elvie Stride nur zu dem in dieser Anleitung beschriebenen Zweck

+ DiesesProduktist nur fureinen einzigen Benutzer bestimmt. Wenn es von mehr als nur einer
Person verwendet wird, kann das Gesundheitsrisiken verursachen und die Garantie verfallt

e Verwenden Sie nurdie Brustschale in der richtigen GroRRe. Weitere Angaben zur Wahl
der richtigen Brustschalengrofe und zumrichtigen Tragen finden Sie in Abschnitt 4.4
der App Pump with Elvie. Sie konnen sich diesbezlglich auch an eine Stillberaterin oder
einen Facharztwenden

« Verwenden Sie mit Elvie Stride nur von Elvie hergestellte Originalteile, einschlieRlich
des Ladekabels. Ersetzen Sie keine Teile. Die Verwendung anderer als der
vorgeschriebenen Zubehorteile oder Kabel kann zu irreparablen Schaden am
Pumpaufsatz fuhren

« LosenSiestets zuerstdie Dichtung rund um Ihre Brustwarze, ehe Sie die Elvie Stride von
Inrer Brustabnehmen.
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Pumpen Sie erst nach der Geburt ab, da das Abpumpen der Brust die Wehen einleiten
kann. Wenn Sie wahrend des Stillens oder Abpumpens schwanger werden, brechen
Sie das Abpumpen ab und wenden Sie sich an eine qualifizierte medizinische Fachkraft,
bevor Sie fortfahren

Die Verwendung einer Milchpumpe sollte keine Schmerzen verursachen. Wenn beim
Milchpumpen UbermaRiges Unbehagen oder Schmerzen auftreten, stellen Sie das
Pumpen ein, l&sen Sie die Dichtung von Ihrer Brustwarze und beenden Sie die Sitzung.
Versuchen Sie nicht, miteiner zu hohen Einstellung oder unangenehmen Intensitat
abzupumpen. Kontaktieren Sie medizinisches Fachpersonal, wenn Sie nur wenig oder
keine Milch geben oder wenn das Abpumpen schmerzhaftist

Wenn Inre Brust anschwillt, sich erwarmt oder schmerzt, holen Sie bitte umgehend
medizinischen Ratein

Wennvor der ersten Benutzung die Verpackung beschadigtist oder der falschungssichere
Sicherheitsaufkleber entfernt und/oder anderweitig beschadigt wurde, dann benutzen
Sie das Produkt nichtund kontaktieren Sie unser Kundendienst-Team. Sie finden die
Kontaktangabenim vorderen Teil der Anleitung.

Elvie Stride bitte nichtanwenden, wenn sie beschadigt wurde, nicht korrekt funktioniert
oder ins Wasser gefallenist. Wenn Sie eine Beschadigung feststellen, stellen Sie

die Anwendung ein und kontaktieren Sie unser Kundendienst-Team. Sie finden die
Kontaktangabenim vorderen Teil der Anleitung. Wenn Teile beschadigt oder abgenutzt
sind, wechseln Sie diese bitte aus.

Prifen Sie waschbare Komponenten, die mit Ihrer Brust und der Muttermilch in Kontakt
kommen, vor der ersten Verwendung auf Beschadigungen und reinigen/sterilisieren
Sie diese Bestandteile

Waschen Sie Ihre Hande griindlich mit Seife, bevor Sie Elvie Stride, deren Bestandteile
oder Ihre Bruste berlihren. Vermeiden Sie jede BerUhrung der Innenseite der
Schalenabdeckungen oder Brustschalen.

Uberprufen Sie die Schlauche regelmaRig auf Ruckstande und Kondenswasser.

Die Schlauche mussen vordem Zusammensetzen ganz trocken sein; Ruckstande
oder Kondenswasser konnen in den Pumpaufsatz von Elvie Stride eingesaugt werden,
was zu einem Produktausfall fihren kann. Sollte sich Milch in den Schlauchen befinden,
stellen Sie die Anwendung ein, Uberprufen Sie die Dichtungskappen auf Schaden und
wenden Sie sich an den Kundendienst. Sollte sich in den Schlduchen Schimmelbilden,
stellen Sie die Anwendung ein und ersetzen Sie die Schlauche umgehend.

Verwenden Sie nur Leitungswasser mit Trinkwasserqualitat oder abgefulltes
Trinkwasser zur Reinigung von Komponenten, die mitder Milch in Berihrung kommen
Tauchen Sie den Pumpaufsatz, die Schlauche, die Schlauchkupplung und die
Schalenabdeckungen nichtin Wasser oder andere Flussigkeiten. Diese Bestandteile
lassen sich unter Umstanden schwer trocknen und es besteht deshalb die Gefahr, dass
Flussigkeit in den Pumpaufsatz eingesaugt wird. Wischen Sie diese stattdessen mit
einem sauberen, feuchten Tuch ab.

Verwenden Sie keine scharfen Reinigungsmittel zur Reinigung von Brustschalen,
Schalenabdeckungen, Schalendichtungen, Ventil oder Dichtungskappen.

Bewahren Sie keinerlei Teile im nassen oder feuchten Zustand auf, da sich Schimmel
bildenkann.

Reinigen Sie nach jeder Verwendung alle Teile, die mit Ihrer Brust und Muttermilch in
Kontaktkommen und prufen Sie sie auf Beschadigungen.

Keinerlei Fremdkérper in die Offnungen des Pumpaufsatzes stecken oder fallen lassen
und die Ladebuchse nach dem Laden stets mitder Kappe verschlieRen



Die Elvie Stride funktioniert mit Bluetooth-Technologie. Bitte befolgen Sie bei

Flugen die Anweisungen der Fluglinie zu tragbaren elektronischen Geraten. Zudem
beeintrachtigen groRe Hohen, wie zum Beispiel der Aufenthaltin druckausgeglichenen
Flugzeugkabinen, die Funktion von Elvie Stride.

Elvie Stride wird im ISM-lizenzfreien Frequenzbereich von 2,402-2,480 GHz betrieben
undistauf eine maximale Ausgabeleistung von 3dBmin den Frequenzbereichen
begrenzt, in denen die Funkausstattung betrieben wird

Tragbare Funkgerate und mobile Kommunikationsgerate konnen sich auf die
Brustpumpe auswirken.

Elvie Stride darf nur mit solchen Ladegeraten verwendet werden, die uneingeschrankt
die entsprechenden USB-Spezifikationen erfullen: USB 2.0 (5V, 500 mA), USB 3.0/3.1
(5V, 900 mA), USB-Batterieladegerat (Battery Charging, BC) 1.2 (5V, 1,5 A). Sollten

Sie bereits einen Ladeadapter zu Hause haben, empfehlen wir Innen zu Uberprifen,
ob die Ausgangsspannung/der Ausgangsstrom bzw. die Ausgangsleistung indem
obenangegebenen Bereich liegt. Der Ladeadapter sollte eine landesspezifische
Standardauszeichnung haben, wie zum Beispiel:

C€

Wirempfehlen einen Adapter, der sowohlmit IEC 60601-1 als auch mitder vor Ort
verflgbaren Stromversorgung kompatibel und der doppeltisoliert (elektrische
Schutzklasse 1) ist.

Verwenden Sie wahrend des Ladens und der Anwendung von Elvie Stride keine
entzundlichen Materialien oder Stoffe.

Elvie Stride funktioniert nicht, solange sie an das Ladegerat angeschlossen ist. Trennen
Sie Elvie Stride vor der Benutzung stets vom Ladegerat und schlielen Sie die Ladebuchse.

Beenden Sie den Stillvorgang, wenn Sie einen Leistungsabfall der Milchpumpe
bemerken oder wenn die voll aufgeladenen Akkus bei ununterbrochener Nutzung
keine zwei Stunden halten.

Eswird empfohlen, Elvie Stride durch regelmaRiges Einschalten und Verbinden mit der
Pump with Elvie-App zu aktualisieren, wenn Sie das Gerat langer nicht benutzen haben

Elvie Stride und die dazugehdrigen Bestandteile sind nicht hitzebestandig. Bitte von
Warmequellen fernhalten.

Setzen Sie Elvie Stride oder die dazugehorigen Bestandteile keinem direkten
Sonnenlichtaus.

Der Pumpaufsatz darf nichtin den Kuhl- oder Gefrierschrank gelegt werden.

Wenn Sie die Pumpe bei Mindest- oder Hochst-Lagerungstemperatur lagern
(siehe Produktspezifikationen) und sie danach in Gebrauch nehmen, geben Sie der
Milchpumpe 24 Stunden Zeit zum Erreichen der normalen Betriebstemperatur.

Benutzen Sie Elvie Stride nicht beim Schlafen oder wenn Sie besonders mude sind.

Elvie Stride darf wegen Verletzungsrisikos nichtim Liegen oder beianstrengenden oder
gefahrlichen Tatigkeiten, wie z. B. dem Bedienen schwerer Maschinen, verwendet
werden. Die Pumpe darf nicht wahrend des Autofahrens verwendet werden

Tragen Sie Elvie Stride nur dann, wenn Sie auch Milch abpumpen.
Versuchen Sie nicht, den Pumpaufsatz wahrend der Verwendung neu zu starten.
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« BeiderVerwendungvon Elvie Stride in der Nahe von Kindern ist besondere Vorsicht
geboten, da das GeratKleinteile, Schlauche und ein Kabel enthalt, die eine Gefahr
darstellen kdnnen. Nichtin Reichweite von Kindern aufbewahren

Hinweise zur Fehlerbehebung, einschliellich Warnhinweisen und dem

Vorgehen fur das Zurticksetzen auf die Werkseinstellungen (Factory-Reset),

finden Sie auf elvie.com.

Bitte bewahren Sie ein Exemplar dieser Gebrauchsanweisung zur spateren
Verwendung auf.

4. Vorbereitung der Pumpe

In dieser Anleitung erfahren Sie, wie Sie die Pumpe zusammensetzen und
an lhren Kérper anpassen.

4.1. Ladevorgang

Der Pumpaufsatz kann wahrend des Ladevorgangs nicht eingeschaltet
werden. Es dauert etwa zwei Stunden, bis der Akku vollstandig aufgeladen
ist, obwohl dies je nach Ladeeinstellung abweichen kann. Eine volle
Ladung reicht fur etwa funf 30-minutige Abpumpvorgange. Verwenden
Sie bitte ausschlieBlich das mitgelieferte Ladekabel.

Wird ein schwacher Akkustand angezeigt, dann sollte die Pumpe nach dem
Abpumpen sofort aufgeladen werden.

ipp: Druc im ausgeschalteten Zustand die Betriebstaste

Pumpaufs.

S
, wie voll der Akku noch ist

; die Intensitatsanzeige zeig

=r Verwendung, um sicherzustellen,



4.2. So nehmen Sie Elvie Stride auseinander

1. Nehmen Sie die Schalenabdeckung ab. Der Pumpaufsatz, die Schlauche und
die Schalenabdeckung durfen nicht mit Wasser in Beruhrung kommen.

. Ziehen Sie mithilfe der Griffmulden die Schalenabdeckung von der Brustschale ab

N

3. Ziehen Sie das Ventil aus der Brustschale heraus. Entfernen Sie anschliefend
die Dichtungskappe.
Griffmulde
VA ( I
/4 ) — i}
4.3. Reinigung

Vor dem ersten Gebrauch

Elvie Stride wird nicht steril geliefert. Sie muss vor dem ersten Gebrauch
gereinigt und sterilisiert werden. Dafur sollten Sie stets alle Komponenten
auseinandernehmen.

1. Entfernen Sie vor dem ersten Gebrauch den Dichtungsring, indem sie ihn

aus der Rille an der Seite herausziehen. Bei der normalen Reinigung muss die
Dichtung nicht entfernt werden.

2. Zum Auswechseln ziehen Sie die Schalendichtung Uber den aufieren Rand der
Schalenabdeckung. Achten Sie darauf, dass dabei die gerillte Seite nach aulen
zeigt. Drucken Sie die Dichtung in die Rille ein und Uberprufen Sie, dass sie
rundherum fest sitzt.

Nicht waschbare Komponenten

Der Pumpaufsatz, die Schalenabdeckung, die Schlauche, die Schlauchkupp-
lung, die Abdeckung und der Taillenclip sind nicht waschbare Bestandteile
und sollten stets trocken gehalten werden. Sie durfen nicht in der Mikro-
welle erwarmt werden! Sie kdnnen mit einem feuchten Tuch abgewischt,
allerdings nicht in Wasser eingetaucht werden. Sollte sich Schimmel in den
Schlauchen bilden, sind diese sofort zu entsorgen und auszutauschen.
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Waschbare Komponenten

Schalendich-  Dichtungs-
*Jeweils 2 Stuck fur Elvie Verschlusse* tungen* kappen* Brustschalen*

Stride Doppelanschluss

Ventil*

Schalenab-

deckungen*

Durch die unmittelbar nach dem Pumpen zu erfolgende Reinigung
aller waschbaren Komponenten, die mit Milch in BerGhrung kommen,
wird verhindert, dass sich angetrocknete Milchrtckstande bilden,

die das Wachstum schadlicher Bakterien verursachen kénnen.

Reinigung (vor dem ersten und nach jedem
darauffolgenden Gebrauch)

1. Unter kaltem, klarem Wasser abspulen. Legen Sie die Teile zum Reinigen
nicht direkt in die Kuchenspule. Verwenden Sie stattdessen ein gesondertes
Waschbecken und eine nur fur die Saduglingsnahrung verwendete Burste

2. In warmem Wasser mit mildem Geschirrspulmittel reinigen
3. Unter kaltem, klarem Wasser 10 bis 15 Sekunden abspulen
4. oder in den oberen Geschirrkorb der Spulmaschine geben

Sterilisation (vor der ersten Verwendung und
danach einmal taglich)

1. Funf Minuten lang in kochendem Wasser sterilisieren.

2. Alternativ ist Mikrowellen-, Dampf- oder Kaltwasserdesinfektion moglich.
Wir empfehlen, nicht langer als funf Minuten in der Mikrowelle oder unter
Dampf zu sterilisieren **

**Die Anweisungen des Herstellers sind stets zu beachten.

Trocknen

Gewabhrleisten Sie stets, dass alle Teile vor dem Zusammensetzen
vollstandig getrocknet sind.



4.4. Anpassung der Brustschale

Im Lieferumfang von Elvie Stride (Einzelanschluss) ist eine Brustschale
mit einem Durchmesser von 24 mm enthalten. Brustschalen mit einem
Durchmesser von 21 mm und 28 mm sind bei Bedarf separat erhaltlich.

Im Lieferumfang von Elvie Stride (Doppelanschluss) sind zwei Brustschalen
(Durchmesser 21 und 24 mm) enthalten.

Brustschalen mit einem Durchmesser von 28 mm sind bei Bedarf

separat erhaltlich.

Die Brustschale erzeugt ein Vakuum zwischen der Pumpe und lhrer
Brustwarze, daher ist es wichtig, dass sie gut sitzt.

So finden Sie ihre GroRe:

1. Um die richtige GroRe zu bestimmen, legen Sie die Brustschale mit dem
GroRensymbol nach oben an und platzieren Sie Inre Brustwarze zwischen
die Passlinien.

2. Die Passlinien sollten mit den AuRenseiten der Brustwarze eine Linie bilden.

3. Damit das Abpumpen auf beiden Seiten angenehm ist, wiederholen Sie diesen
Vorgang bitte bei der anderen Brustwarze, um sicherzustellen, dass Sie fur jede
Brustwarze die richtige BrustschalengroRe verwenden.

Brustschalen fir Elive Stride

Brustwarzenoffnrung ———— |a|

X X v

Zu klein — passend Zu groR— passend Brustschale
sind (J (28 mm) sind O (21 mm) sitzt korrekt

37



4.5. Elvie Stride zusammensetzen

Waschen Sie sich zuerst griindlich die Hande. Die gereinigten und desinfizierten
Teile mussen erst vollstandig und dirfen keine Schimmelspuren zeigen. zeigen,
bevor sie zusammengesetzt werden konnen. Achten Sie besonders auf die
Dichtungskappen und stellen Sie sicher, dass diese vollstandig trocken ist.

1. Befestigen Sie die Abdeckung und %

den Taillenclip. Schieben Sie den 4\
Pumpaufsatz in die Abdeckung. :
Dabei mussen das Loch fur das

Verbindungsstuck zum Pumpaufsatz >
und das Loch in der Abdeckung :
genau Ubereinander liegen.

Schieben Sie das kurze Ende des

Taillenclips durch den Schlitz und

ziehen Sie es durch. Q \A\m

N

. Drucken Sie das Verbindungsstuck
zum Pumpaufsatz fest in den

Pumpenaufsatz, um sicherzu- ﬁ
stellen, so dass es vollstandig

eingesteckt ist _

[N

. Drucken Sie das Ventil und die
Dichtungskappe auf die Brustschale.



4. Ziehen Sie dabei mit Ihren Fingern den Rand der Dichtungskappe tber den
Rand der Brustschale. Uberprufen Sie nochmals, dass die Dichtungskappe
rundherum sicher und fest sitzt.

X ¢ Rand der
Dichtungskappe
‘ d Lippe der
( ( Brustschale

Mattierte Lippe

5. Schieben Sie die Brustschale und die Schalenabdeckung zusammen und
orientieren Sie sich dabei an den Markierungen. Achten Sie darauf, dass die
Dichtung rundherum fest sitzt. Es durfen keine Zwischenrdume vorhanden
sein und die Schalendichtung muss vollstandig im mattierten Rand der
Brustschale stecken.

N

%

]

»—B-

6. Die Dichtungskappe sollte ganz trocken sein, damit keine Feuchtigkeit in den
Pumpaufsatz gerat, was die Pumpleistung beeintrachtigen kann. Drucken Sie
den Deckel in die dazugehdrige Schalenabdeckung hinein.

Tipp: Nehmen Sie die Schalenabdeckung ab und prufen Sie, ob der

Dichtungsring richtig sitzt

Wenn die Brustschale nicht vollstandig zusammmengesteckt wurde, ist der
Dichtungsring noch Uber dem mattierten Rand der Brustschale sichtbar.
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7. Fur den unauffalligsten Sitz drehen
Sie den aufgesetzten Deckel.

8. Uberprufen Sie die Ausrichtung der Brustwarze durch die offene
AusgieRoffnung. VerschlieRen Sie die AusgieRoffnung mit dem Verschluss

AusgielR6ffnung

£ a
=

9. Befestigen Sie den Pumpaufsatz mit dem
Taillenclip an lhrer Kleidung

4.6. Einseitiges Abpumpen — Elvie Stride (Doppelanschluss)

Um mit Elvie Stride (Doppelanschluss) nur auf einer
Seite zu abzupumpen, bendtigen Sie einen kurzen
Schlauch, der an eine Schale angeschlossen wird.
Entfernen Sie den unbenutzten kurzen Schlauch
aus der Schlauchkupplung. Verschlieen Sie die
Offnung mit dem Schlauchkupplungsverschluss,
damit auf der verwendeten Schale eine
gleichbleibende Saugkraft vorhanden ist.

ipp: Uberprufen Sie, dass die Schlauche nicht

eingeklemmt oder abgeknickt sind




5. Anwendung von Elvie Stride

5.1. Elvie Stride anschalten

Wenn Sie Elvie Stride vollstandig zusammengebaut haben, driicken Sie zum
Einschalten die Power-Taste am Pumpaufsatz. Die Intensitatsanzeige beginnt
zu blinken und zeigt die Intensitatseinstellung an, mit der der Stimulations-
modus beginnt. Sie kdnnen die Intensitat vor dem Abpumpen einstellen.

5.2. Ausrichten der Brustwarze

Wir sind alle verschieden. Brustwarzen sind so verschieden, dass sie
meistens nicht in dieselbe Richtung zeigen. Die korrekte Ausrichtung
der Brustwarze in der Brustschale ist entscheidend fur den Komfort und
die Leistung beim Abpumpen. Richten Sie die Brustschale beim Anlegen
entlang Ihrer Brustwarze aus.

Um Beschwerden zu vermeiden, muss lhre Brustwarze vor dem Abpumpen

den richtigen Sitz in der Brustwarzendffnung haben.

1. Beim Ausrichten der Brustwarze kénnen Sie sich an
den Markierungen auf der Brustschale orientieren.

ﬁ‘/ N “%

Brustschale nicht korrekt ausgerichtet Brustschale korrekt ausgerichtet
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2. Beugen Sie sich nach vorne und umfassen Sie lhre Brust von unten
Fuhren Sie die Brustschale zur Brust und achten Sie dabei auf die Richtung
der Brustwarze. Beim Ausrichten der Brustwarze kdnnen Sie sich an den
Markierungen auf der Brustschale orientieren.

s & @
b b S b S
¥) x)

3. Wenn die Schale aufgesetzt ist, kdnnen Sie deren Ausrichtung Uberprufen,
indem Sie den Verschluss entfernen und die Schale bewegen, bis die
Brustwarze in der Mitte der Brustwarzenoffnung sitzt. Setzen Sie vor dem
Gebrauch den Verschluss wieder ein.

5.3. Den richtigen Sitz im BH finden

Elive Stride sollte eng an Ihre Brust angelegt werden, sodass es keine
Zwischenraume zwischen Elive Stride und der Brust gibt.

Jeder BH bietet ein anderes Mal} an Halt, daher sollten Sie vor jedem
Abpumpen den richtigen Druck und Sitz einstellen. Das ist wichtig, weil
sich dies auf die Milchmenge auswirken kann.

5.4. Beginn des Abpumpens

Wenn Elive Stride eingeschaltet und in Ihrem BH positioniert ist, driicken
Sie ,Start/Pause”, um mit dem Abpumpen zu beginnen. Missen Sie aus
irgendeinem Grund das Abpumpen unterbrechen, drtcken Sie erneut auf
,Start/Pause”.



5.5. Modi und Intensitatsstufen

Modi

Die Elvie Pump verfligt Uber zwei Modi: Stimulation und Abpumpen.
Elive Stride startet immer im Stimulationsmodus. Hierbei handelt es sich
um einen schnelleren Pumprhythmus, der den Milchfluss anregen soll.

Elive Stride schaltet nach etwa zwei Minuten automatisch in den
Abpumpmodus. Sie kdnnen den Modus auch in der App oder auf dem
Pumpaufsatz Uber die Modustaste andern. Wenn die Betriebsanzeige
leuchtet, befindet sich die Pumpe im Abpumpmodus. Dies ist ein
langsamerer Pumprhythmus fur ein wirkungsvolles Abpumpen der Milch.

Intensitatsstufen

Elvie Stride verflgt Uber zehn Intensitatsstufen im Stimulationsmodus und
zehn Intensitatsstufen im Abpumpmodus. So kdnnen Sie entscheiden,
welche Saugstarke sich im Stimulationsmodus und im Abpumpmodus
angenehm anfuhlt und am besten funktioniert. Wenn Sie das Saugen an
Ihrer Brustwarze spuren, verwenden Sie die Tasten + und =, um die
Intensitat anzupassen und lhre jeweils bevorzugte Saugstarke zu finden.
Die LED-Leuchten zeigen die gewahlte Einstellung an.

Sie kdnnen die Intensitatsstufen, mit denen Ihre Pumpe sowohl

im Stimulations- als auch im Abpumpmodus starten soll, mit der
Personalisierungsfunktion in der App Pump with Elvie speichern.

Die App kann kostenlos im Apple App Store oder im Google Play Store
heruntergeladen werden.

nickt sind
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5.6. Automatische Funktionen

Der Pumpaufsatz erkennt den Milchfluss und schaltet nach 2 Minuten
automatisch vom Stimulations- in den Abpumpmodus

Beim Abpumpen stoppt der Pumpaufsatz automatisch nach 40 Minuten. Es ist
empfehlenswert, 60 Minuten zu warten, bevor Sie Elvie Stride erneut verwenden

Wurde der Pumpaufsatz angehalten, schaltet er sich automatisch ab, nachdem
funf Minuten lang kein Knopf gedruckt wurde.

Der Pumpaufsatz schaltet sich automatisch ab, wenn der Akku leer ist.
Der Pumpenaufsatz schaltet sich automatisch ab, wenn ein technischer Fehler auftritt.

5.7. Beenden des Abpumpens

1

NN

wr

Lehnen Sie sich nach vorn und drlicken Sie ,Start/Pause’, um das Abpumpen
anzuhalten. Schalten Sie die Pumpe aus, indem Sie die Netztaste gedrlckt halten.

. Offnen Sie Ihren BH und &sen Sie mit dem Finger das Vakuum um Ihre Brustwarze,

um eine Verletzung der Brustwarze zu vermeiden.

. Heben Sie die gesamte Brustschale aus Ihrem BH.
. Entfernen Sie den Deckel von der Schale.
. Die Schale kann vor dem Umfullen bei Bedarf flach auf eine trockene Oberflache

gelegt werden, wobei die Brustwarzendffnung nach oben zeigt.

6. Entfernen Sie mit einer Drehbewegung den Verschluss, um Ihre Milch umzufullen.

Gielken Sie die Milch wie unten gezeigt seitlich durch die AusgieR6ffnung aus.

Anweisungen zur Reinigung und Desinfektion finden Sie im Abschnitt ,Reinigung”
in dieser Broschure.

Tipp: Indem Sie sich nach vorne beugen,
wenn Sie eine Pause einlegen oder das
Abpumpen beenden, kann die Milch
besser aus der Brustwarzenoffnung in die
Schale abflieRen



5.8. Aufbewahrung lhrer Milch

« Bewahren Sie die Muttermilch nicht in der Schale auf. Fullen sie die Milch
stattdessen in ein fest verschlieSbares Gefalt um. Das GefaR anschlieRend mit
Datum und Uhrzeit beschriften und sofort in den Kuhlschrank, das Gefrierfach
oder eine Kuhltasche mit Kuhlakkus stellen

e Die Schale kann vor dem Umfullen bei Bedarf flach auf eine trockene
Oberflache gelegt werden, wobei die Brustwarzenoffnung nach oben zeigt.

5.9. Aufbewahrung von Elvie Stride

Kurzzeitige Aufbewahrung

« Nach dem Abpumpen sofort wieder aufladen, wenn ein schwacher Akkustand
angezeigt wird
» Bewahren Sie Elvie Stride zwischen dem Tragen nicht in direkter
Sonneneinstrahlung auf und stellen Sie sicher, dass die waschbaren Teile
komplett trocken sind. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.
ipp: Esist wichtig, dass alle Bestandt
keinerlei Feuchtigkeitsrickstande enthalte

der Pumpe bei Nichtbenutzung
1, da sich sonst Schimmel bilden kann

Langfristige Aufbewahrung

« Die waschbaren Teile sollten vor einer langerfristigen Aufbewahrung
abgewaschen und getrocknet werden. Lagern Sie die Teile nicht in direkter
Sonneneinstrahlung, um Verfarbungen zu vermeiden.

» Wenn Sie die Pumpe bei Mindest- oder Hochst-Lagerungstemperatur
lagern (siehe Produktspezifikationen) und sie danach in Gebrauch nehmen,
geben Sie der Milchpumpe 24 Stunden Zeit zum Erreichen der normalen
Betriebstemperatur.

6. Fehlerbehebung

Alarm- und Warnsignale

» LED-Leuchten blinken - Elvie Stride wurde angehalten
« Die Akkuanzeige blinkt viermal rot — Akku ist leer
e Alle LED-Leuchten leuchten — die maximale Intensitatsstufe ist erreicht

« Alle LED-Leuchten blinken und gehen dann aus — Technischer Fehler
(wenden Sie sich an den Kundendienst)
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Auf Werkseinstellungen zurtcksetzen

Um die Pumpe auf Werkseinstellungen zurlickzusetzen:

1. Schalten Sie Elvie Stride an
2. Halten Sie + = fur funf Sekunden lang gleichzeitig gedrtckt

3. Start/Pause und die Intensitatsanzeige blinken, wahrend Elvie Pump
zuruckgesetzt wird.

4. Die LEDs erléschen anschlieffend und Elvie Stride schaltet sich aus.

7. Garantie
Beschrankte Herstellergarantie fur Elvie Stride

Der Hersteller gewahrt fUr Elvie Stride eine beschrankte Garantie. Sie deckt jegliche
Material- und Herstellungsfehler ab. Diese Garantie gilt ab dem urspriinglichen Kaufdatum
zwei (2) Jahre lang fur den Pumpaufsatz und neunzig (90) Tage fur alle weiteren
Komponenten

Die vollstandigen Informationen zur Garantie finden Sie auf elvie.com oder Sie kdbnnen
unser Kundendienst-Team kontaktieren. Die Garantie wird unbeschadet Ihrer gesetzlichen
Anspruche gewahrt

Dieses Produkt ist nur fur einen einzigen Benutzer bestimmt. Wenn es von mehr als

nur einer Person verwendet wird, kann das Gesundheitsrisiken verursachen und die
Garantie verfallt. Das Produkt kann ab dem Kaufdatum vor Ablauf von 30 Tagen gegen
Ruckerstattung des Kaufpreises zurlickgegeben werden, wenn es neu, ungeoffnet,
unbenutzt und in seiner vom Hersteller versiegelten, unbeschadigten Originalverpackung
ist

Bitte bewahren Sie |hre Kaufquittung auf, falls Sie sich an den Kundendienst

wenden mochten



8. Produktbeschreibung

Technische Daten

Aus

Modus

Intensitat erhdhen

Intensitat verringern

Ql-&oe

Nicht in der Mikrowelle erwarmen

v

Start/Pause

Gebrauchsanweisung beachten

Hersteller

[L|R|=

Herstellungsdatum

N
oy}

Entsorgen Sie das Gerat nicht Uber den unsortierten Hausmull
(beachten Sie die ortlichen Vorschriften)

Entspricht den internationalen Anforderungen zum Schutz vor elektrischem
Schlag. (Anwendungsteile vom Typ BF) vor elektrischem Schlag.

Schutz gegen das Eindringen von festen Fremdkorpern und gegen
schadliche Einwirkungen durch das Eindringen von Wasser

Der Hersteller hat alle erforderlichen MaRnahmen ergriffen, um sicherzustellen,
dass das Produkt den geltenden Sicherheitsvorschriften fur den Vertrieb in der
Européischen Gemeinschaft entspricht

Seriennummer

Chargennummer

Gleichstrom

Unterdruckbereich

-35 bis -300 mmHg

Stromstarke

5VDC, 15A max

Akkukapazitat und -typ

Wiederaufladbarer Li-lon-Akku mit 2300 mAh

Bluetooth-Daten

Bluetooth v4.2 (Bluetooth Low Energy) mit einer Reichweite von bis zu 10 m

Betriebstemperatur:

+5 bis +30 °C

Betriebsluftfeuchtigkeit:

15 % bis 90 % RH

Umgebungsdruck

90 bis 106 kPa

Batterielebensdauer

500 Stunden
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Erkldrung zur elektromagnetischen
Vertraglichkeit (EMC):

Dieses Gerat erfullt die EU-Funkgeréaterichtlinie 2014/53/EU (RED). Weitere Informationen
zur Geratezertifizierung finden Sie unter www.elvie.com/certification. Dieses Gerat erfullt
Teil 15 der FCC-Vorschriften. Der Betrieb unterliegt den beiden folgenden Bedingungen

(1) Dieses Gerat darf keine Stérungen verursachen und

(2) Dieses Gerat muss empfangene Stérungen aufnehmen, auch wenn diese zu
Betriebsstorungen fuhren konnen.

Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fur ein digitales Gerat der
Klasse B nach Teil 15 der FCC-Vorschriften. Diese Grenzwerte sind so ausgelegt, dass sie
einen angemessenen Schutz gegen schadliche Stérungen in einer Wohnanlage bieten.
Dieses Gerat erzeugt und verwendet Hochfrequenzenergie und kann diese ausstrahlen
Wenn es nicht gemaR den Anweisungen installiert und verwendet wird, kann es
schadliche Stérungen des Funkverkehrs verursachen. Es kann jedoch nicht garantiert
werden, dass bei einer bestimmten Installation keine Storungen auftreten. Wenn dieses
Gerat den Radio- oder Fernsehempfang stort, was man durch Aus- und Einschalten

des Gerats feststellen kann, sollte der Benutzer versuchen, die Stérung durch eine oder
mehrere der folgenden Malknahmen zu beheben

i) Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder verlegen Sie diese

ii) VergroRern Sie den Abstand zwischen dem Gerat und dem Empfanger.

iii) SchlieRen Sie das Gerat an eine Steckdose eines anderen Stromkreises an als den,
an den der Empfanger angeschlossen ist

iv) Wenden Sie sich an den Handler oder einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker,
wenn Sie Hilfe bendtigen

FCC-HF-Erklarung zur Strahlenbelastung: Dieses Gerat erfullt die Bedingungen der
FCC-Grenzwerte fur Strahlenbelastung unter unkontrollierbaren Umweltbedingungen.
Dieser Sender darf nicht gemeinsam mit einer anderen Antenne oder einem anderen
Sender aufgestellt oder betrieben werden

Achtung: Die Benutzerin wird darauf hingewiesen, dass ihr aufgrund von Anderungen
oder Modifikationen, die nicht ausdrlcklich von der fur die Konformitat verantwortlichen
Stelle genehmigt wurden, die Betriebserlaubnis fur das Gerat entzogen werden kann



Leitlinien und Herstellererklarung — Elektromagnetische Strahlung

Elvie Stride ist fur den Betrieb in der hauslichen medizinischen Versorgung
bestimmt. Die Milchpumpe Elvie Stride ist fur den Betrieb in der unten angegebenen
elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Anwender des Produkts sollte
sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutzt wird

Emissionstests Konformitat Elektromagnetische
Umgebung — Leitlinien
HF-Strahlung Gruppe 1 Elvie Stride verwendet
CISPR 11 HF-Energie ausschlieRlich
furihre internen Funktion.
HF-Strahlung ist daher sehr
niedrig und es ist unwahrschein-
lich, dass benachbarte elektroni-
sche Gerate gestort werden
HF-Strahlung Klasse B Elvie Stride ist fur den Einsatz in
CISPR11 allen Einrichtungen, einschliel-
Oberschwingungsanteil Nicht zutreffend “?h Wohnberelchen bgst\mmt,
IEC 61000-3-2 die unmittelbar an ein offentli-
ches Niederspannungs-Versor-
. gungsnetz angeschlossen
Spannungsschwan- Nicht zutreffend . .
kungen / Flicker sind, das auch»Gebaude
IEC 61000-3-3 versorgt, die fur Wohnzwecke

genutzt werden.

ACHTUNG: Das Gerat sollte nicht neben oder gestapelt mit anderen Geraten verwendet
werden. Sollte eine Verwendung neben oder gestapelt mit anderen Geraten erforderlich
sein, so sollte das Gerat beobachtet werden, um den normalen Betrieb in der vorgese-

henen Konfiguration zu Uberprufen
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Leitlinien und Herstellererklarung — Elektromagnetische Storfestigkeit

Die Milchpumpe Elvie Stride ist fur den Betrieb in der unten angegebenen
elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Anwender des Produkts sollte
sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutzt wird. Die Milchpumpe
Elvie Stride wurde auf die Storfestigkeit gegen elektromagentische Felder gepruft

und hat diese anhand folgender Kriterien bestanden

1) Keine merkliche Veranderung im Betrieb der Milchpumpe, die darauf hindeutet,
dass der maximale Vakuumdruck uberschritten wird (-300 mmHg) oder sich die

Taktgeschwindigkeit vermindert

2) Wahrend des Ladevorgangs schaltete sich die Pumpe nicht ein und ging nicht in Betrieb

Storfestigs- IEC 60601~
keitsprifungen  Prifpegel

Elektromagentische
Umgebung Leitlinien

Entladung +/- 2KV, +/- 4kV,
statischer +/- 6KV, +/- 8kV
Elektrizitat Kontaktentladung
(ESD) nach IEC +/- 2KV, +/- 4kV,
61000-4-2 +/- 6KV, +/-

8kV, +/-15 kV

Luftentladung

Fulboden sollten aus Holz
oder Beton bestehen oder
mit Keramikfliesen versehen
sein. Wenn der Fulboden
mit synthetischem Material
versehen ist, muss die
relative Luftfeuchte
mindestens 30 % betragen

Netzfrequenz 30 A/m, 50

oder 60 Hz
Magnetfeld

(50/60 Hz)
nach IEC
61000-4-8

Es kann erforderlich sein,
die Milchpumpe weiter
von Quellen versorgungs-
frequenter magnetischer
Felder entfernt aufzustellen
oder eine magnetische
Abschirmung zu errichten.
Das magnetische Feld der
Versorgungsfrequenz sollte
am vorgesehenen Installa-
tionsort gemessen werden,
um sicherzustellen, dass es
hinreichend gering ist



Leitlinien und Herstellererklarung — Elektromagnetische Storfestigkeit

Storfestigskeitspriafungen IEC 60601- Prifpegel Ubereinstimmungspegel
Gestrahlte HF- 10 V/m (mindestens) 10 V/m (mindestens)
StorgroRen nach IEC 80 MHz -2,7 GHz

61000-4-3 80 % AM bei 1 kHz

Elektromagnetische Umgebung - Leitlinie: Tragbare und mobile Funkgerate sollten in
keinem geringeren Abstand zu einem Teil der Milchpumpe, einschlieRlich der Leitungen,
verwendet werden, als dem empfohlenen Schutzabstand, der nach der fur die
Sendefrequenz zutreffenden Gleichung berechnet wird. Ermpfohlener Schutzabstand

d=12vP
d =1,2VP 80 MHz - 800 MHz
d =2,3VP 800 MHz - 2.7 GHz

P ist die Nennleistung des Senders in Watt (W) nach Angaben des Senderherstellers und
d ist der empfohlene Schutzabstand in Meter (m). Die Feldstarke stationarer Funksender
sollte bei allen Frequenzen gemaR einer elektromagnetischen Untersuchung vor Ort
geringer als der jeweilige Ubereinstimmungspegel sein. In der Umgebung von Geraten,
die das folgende Bildzeichen tragen, sind Stérungen maoglich

Anmerkung 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hdhere Frequenzbereich

Anmerkung 2: Diese Leitlinien mdgen nicht in allen Fallen anwendbar sein
Die Ausbreitung elektromagnetischer GroRen wird beeinflusst

A. Die Feldstarke stationarer Sender, wie z. B. Basisstationen von Funktelefonen

und mobilen Landfunkgeraten, Amateurfunkstationen, AM-und FM-Rundfunk- und
Fernsehsender, konnen theoretisch nicht genau vorherbestimmt werden. Um die
elektromagnetische Umgebung hinsichtlich der stationaren HF-Sender zu ermitteln,
sollte eine Studie der elektromagnetischen Phanomene des Standorts erwogen werden.
Wenn die gemessene Feldstarke an dem Standort, an dem die Milchpumpe benutzt
wird, die obigen HF-Ubereinstimmungspegel Uberschreitet, sollte die Milchpumpe
beobachtet werden, um die bestimmungsgemale Funktion nachzuweisen.

Wenn ungewohnliche Leistungsmerkmale beobachtet werden, kdnnen zusatzliche
MaRnahmen erforderlich sein, wie z. B. eine veranderte Ausrichtung oder ein anderer
Standort der Milchpumpe.

B. Uber den Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstarke geringer als
10 V/m sein.
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ACHTUNG: Tragbare HF-Kommunikationsgerate (einschlieflich
Peripheriegerate wie Antennenkabel und externe Antennen) sollten nicht
naher als 30 cm an einem beliebigen Teil von Elvie Stride und der vom
Hersteller vorgegebenen Kabel verwendet werden. Andernfalls kann es

zu Leistungseinbufen kommen.

Frequenz

Anbieter Modulation | Maximale | Entfernung | Prifpegel
(MHz) Leistung | (m) Storfestig-
(W) keitsprifung
(V/m)
380-390 | TETRA 400 Puls 1.8 0,3 27
GMRS 560,
430-470 FRS 460 FM 2 0,3 28
LTE-Frequenz
704-787 13,17 Puls 0,2 0,3 9
GSM 800/900;
TETRA 800; Puls
800-900 | iDEN 820; 2 0,3 28
CDMA 850;
LTE-Frequenz 5
GSM 1800;
CDMA 1900;
1700 - GSM 1900;
1990 DECT: LTE- Puls 2 0.3 8
Frequenz
1,3,4,25; UMTS
Bluetooth,
WLAN, 802.11
gg%’ " |b/g/n, RFID Puls 2 0.3 28
2450. LTE-
Frequenz 13,17
5100 - WLAN 802.11
5800 aln Puls 0,2 0.3 9




Transport, Aufbewahrung und Entsorgung
Transport

Verwenden Sie auf Reisen das mitgelieferte Ladekabel und verbinden Sie es
mit der fUr lhren aktuellen Standort geeigneten Stromquelle. Bitte holen
Sie vor einer Flugreise den Rat der Fluggesellschaft hinsichtlich des
Mitfhrens und Benutzens von Elvie Stride wahrend des Fluges ein.

Temperatur: -20 bis +60 °C
Relative Luftfeuchtigkeit: 15 bis 90 %

Aufbewahrung

Temperatur: -20 bis +60 °C
Relative Luftfeuchtigkeit: 15 bis 90 %
Umgebungsdruck: 90 bis 106 kPa

Entsorgung

Elive Stride enthalt einen wiederaufladbaren Li-lon-Akku. Bitte entsorgen
Sie den Pumpaufsatz an einer ausgewiesenen Sammelstelle flr das
Recycling von Elektro- und Elektronik-Altgeraten. Die sachgerechte
Entsorgung von Elive Stride tragt dazu bei, die naturlichen Ressourcen
zu schonen und eine Wiederverwertung im Sinne des Gesundheits-

und Umweltschutzes zu gewahrleisten. Fur weitere Informationen zur
Entsorgung wenden Sie sich bitte an Ihre ortliche Behdrde oder den Ort,
an dem Sie das Produkt erworben haben.
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Démarrage
1. Chargez le bloc-moteur de votre Elvie Stride

Branchez le bloc-moteur pendant cing minutes pour l'activer avant la
premiére utilisation. Veuillez noter qu'Elvie Stride ne s'allume pas lors
du chargement. Pour obtenir de plus amples informations, veuillez lire
la section « Chargement » de ce mode d'emploi.

2. Téléchargez |' application Pump with Elvie

Téléchargez l'application Pump with Elvie sur votre smartphone pour
utiliser les fonctions intelligentes de votre tire-lait :

e Suivez les sessions
« Contrdlez Elvie Stride a distance
« Personnalisez les parametres de préférence de votre tire-lait

L'application Pump with Elvie peut étre téléchargée dans l'App Store
(iPhone) ou dans le Google Play Store (Android).

Pour prendre connaissance des derniéres mises a jour concernant
les appareils avec lesquels vous pouvez utiliser l'application, veuillez
consulter la page elvie.com/compatibility.



1. Piéces détachées

1.1 Description du produit
Elvie Stride comprend les pieces et les accessoires indiqués ci-dessous.

Composants non lavables

Principaux Cable de recharge Port de chargement Coque Clip
composants
—Bloc- |
Q moteur |
elvie

Elvie Stride (simple)  Bouchon
Tube extra-long
Contient 1 bouchon et - Connecteur de
1 tube extra-long Jointde — du bloc-moteur
bouchon

Elvie Stride (double)
Contient 2 bouchons et 2 tubes

Bouchon —
Joint de

bouchon

Tube court (pour
les coupelles —
de recueil)
Bouchon —
Joint de

bouchon

Tube court (pour
les coupelles —
de recueil)

Connecteur
du bloc-moteur ——

1 tube long

Bouchon du
séparateur
de tubes

Séparateur
de tubes
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Composants lavables

*2 inclus avec Elvie Stride (double)

Joints de coupelle* Diaphragmes* Téterelles*

Bouchons* —
Membrane*
‘ Tétes de —
gobelet*

1.2 Commande

Témoin lumineux

Mode

Puissance

Voyant
Réglages de lintensité

Témoin de la batterie
. Batterie faible

Bouton « marche/arrét »
. Batterie en charge

. Batterie pleine
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2. Utilisation prévue

Indications d’utilisation

« Elvie Stride » est un tire-lait utilisé par les femmes allaitantes pour tirer et récupérer
leur lait. Cet appareil est destiné a une seule utilisatrice.

Durée de vie

La durée de vie prévue des composants lavables et remplagables est de six mois.
Nous vous recommandons de remplacer les composants lavables aprés une longue
période de stockage ou avant de 'utiliser pour votre prochain enfant.

Contre-indications

Iln'y a pas de contre-indications connues pour l'utilisation de ce produit.

3. Sécurité

Veuillez lire toutes les consignes de sécurité avant d'utiliser Elvie Stride. Elvie Stride
n'est pas préalablement stérilisé. Il doit étre nettoyé et stérilisé avant toute premiére
utilisation (voir la section « Nettoyage »).

Nous vous recommandons de consulter un professionnel de santé agréé avant
d'utiliser Elvie Stride si vous étes porteuse d'un dispositif médical implantable actif
dont le fonctionnement peut étre affecté par un champ magnétique (par exemple,
un pacemaker ou un défibrillateur automatique implantable).

Lorsque vous utilisez des produits électriques, notamment lorsque des enfants sont
présents, il faut toujours respecter certaines précautions de sécurité de base, dont :

« Utilisez uniguement Elvie Stride pour l'usage prévu, tel que décritdans ce mode d'emploi

« Ceproduitestdestiné aunusage personnel. Son utilisation par plus d'une personne peut présenter
unrisque pour la santé etannule la garantie

+ Assurez-vous de toujours utiliser la bonne taille de téterelle. Pour vous y aider, consultez la
section 4.4 de l'application Pump with Elvie ou adressez-vous a un consultant en lactationouaun
spécialiste de l'allaitement

+ Utilisez uniquement les pieces fabriquées par Elvie avec Elvie Stride, y compris le cable de
recharge ; ne les remplacez pas. Lutilisation de cables ou d'accessoires autres que ceux
préconisés peut gravement endommager votre bloc-moteur.

+ Décollez toujours lejointautour de votre mamelon avant de retirer Elvie Stride de votre sein

57



58

Netirez votre lait gu'apres avoir accouché car le tirage peut provoquer l'accouchement. Sivous
tombez enceinte pendantl'allaitement ou le tire-allaitement, consultez un professionnel de santé
agrée avant de poursuivre.

Tirer votre lait ne doit vous causer aucune douleur. Si vous ressentez une douleur ou un inconfort
excessif pendantle tirage, arrétez-vous, enlevez le joint de votre mamelon et mettez fina la
session.

N'utilisez pas un réglage d'intensité trop éleveé ou qui provoqguerait une géne pour tirer votre
lait. Contactez un professionnel de santé sivous produisez peu ou pas de lait, ou sile tirage
estdouloureux.

Sivotre poitrine est gonflée, chaude et/ou douloureuse, demandez immédiatement conseil a un
professionnelde santé

Si, avantvotre premiére utilisation, vous constatez que 'emballage estendommagé ou que la
bande de garantie a été enlevée et/ou estabimée, n'utilisez pas le produit et contactez notre
service clientdontles coordonnées sontindiquées au début de ce mode d'emploi

N'utilisez jamais Elvie Stride s'ilest endommageé, ne fonctionne pas correctement ou s'ilest tombé
dans l'eau. Sil'appareil estendommagé, cessezimmeédiatement de 'utiliser et contactez notre
service clientdontles coordonnées sontindiquées au début de ce mode d'emploi. Remplacez les
piecesendommageées ou usées

Avantla premiere utilisation, vérifiez que les pieces qui entrenten contact avec votre sein et le lait
tiré ne sont pas endommagées, qu'elles ne contiennent pas de liquide et gu'elles sont propres,
puis nettoyez-les et stérilisez-les

Lavez-vous soigneusement les mains a l'eau etau savon avant de manipuler Elvie Stride,
ses composants ou vos seins, et évitez de toucher l'intérieur des coupelles de recueil ou les
téterelles.

Veérifiez régulierement gu'iln'y a pas de résidus ou de condensation dans les tubes. Les tubes
doivent étre complétement secsavant d'étre assemblés. Les résidus ou la condensation peuvent
étre aspirés par le bloc-moteur, ce qui peut entrainer une défaillance du produit. S'ily a des résidus
de laitdans les tubes, cessez d'utiliser le produit, vérifiez que le diaphragme n'est pas endommagé
etcontactez le service client. Sivous constatez l'apparition de moisissures dans les tubes, cessez
de les utiliser etremplacez-les.

Utilisez uniquement de l'eau potable du robinet ou de l'eau en bouteille pour nettoyer les
composants qui entrenten contactavec votre lait.

Ne plongez pas le bloc-moteur, les tubes, le séparateur de tubes ou le bouchon dans 'eau ou dans
d'autres liquides. Vous pourriez avoir du mal a les sécher et le liquide pourrait étre aspiré par le
bloc-moteur. Essuyez-les avec un chiffon propre et humide.

N'utilisez pas de produits chimiques agressifs pour nettoyer les téterelles, les coupelles de recueil,
les coupelles de recueil, lamembrane ou le diaphragme.

Ne rangez pas les pieces lorsqu'elles sont mouillées ou humides, car la moisissure pourrait

y apparaitre.

Apres chaque utilisation, vérifiez que les piéces qui entrent en contact avec vos seins et votre laitne
soient pas endommageées, et nettoyez-les

Ne laissez pas tomber et n'insérez pas de corps étranger dans les ouvertures de du bloc-moteur, et
refermez toujours le capuchon aprés le chargement.



Elvie Stride utilise la technologie Bluetooth. Respectez les régles des compagnies aériennes
relatives a l'utilisation d'appareils électroniques portables envol. Par ailleurs, les altitudes
élevées, y compris dans les cabines pressurisées des avions, nuisentau bon fonctionnement
d'Elvie Stride

Elvie Stride utilise les bandes de fréquences ISM sans licence de 2402 a 2 480 GHz. Il est limité
aune puissance de sortie maximale de 3dBm pour les bandes de fréquences sur lesquelles
fonctionne l'équipement radio.

Les équipements de communication portables et mobiles peuvent perturber le
fonctionnement du tire-lait.

Utilisez uniquement Elvie Stride avec des chargeurs entierement conformes aux spécifications
USB pertinentes: USB 2.0 (5V, 500 mA), USB 3.0/3.1(5V, 900 mA), USB Battery Charging (BC)
1.2(5V,1.5A). Sivous possédez déja un adaptateur de charge, nous vous recommandons

de vérifier que la tension/le courant ou la puissance de sortie se situe dans les fréquences
indiguées ci-dessus. L'adaptateur de charge doit également comporter la mention des normes
spécifiques au pays, comme suit

q3

Nous vous recommandons d'utiliser un adaptateur conforme alanorme IEC 60601-1,
compatible avec votre source d'alimentation locale eta double isolation (certification
électrique de classe 2).

N'utilisez pas de matériaux inflammables lors de ['utilisation d'Elvie Stride ou lorsque vous le
branchez aunchargeur.

Elvie Stride ne fonctionne pas lorsqu'ilest branché au chargeur. Veillez & systématiquement
déconnecter Elvie Stride du chargeur et refermez le port de charge.

Cessez d'utiliser le tire-lait sivous remarquez une perte de puissance ou si la batterie tient
moins de deux heures en utilisation continue malgré un chargement complet. La batterie
n'estpasremplagable

Nous vous recommandons de régulierement mettre a jour Elvie Stride : sivous n'utilisez pas
l'appareil pendantun certain temps, pensez a l'allumer eta vous connecter a l'application
Pump with Elvie.

Elvie Stride et ses composants sontinflammables. Tenez-les donc a l'écart des sources de chaleur.
N'exposez pas Elvie Stride ou ses composants a la lumiere directe du soleil
Ne placez pas le bloc-moteur dans un réfrigérateur ou un congélateur.

Sivotre appareil estrangé dans un endroit dont la température se situe dans les limites
minimales ou maximales d'utilisation (voir la section « Caractéristiques du produit »), sortez-le
24 heures avantde ['utiliser pour qu'ilretrouve sa température normale de fonctionnement.

N'utilisez pas Elvie Stride lorsque vous dormez ou somnolez.

N'utilisez pas Elvie Stride en position allongée, lors d'exercices physiques intenses ou d'activités
durantlesquelles vous pourriez vous blesser. N'utilisez pas Elvie Stride au volant.

Ne portez pas Elvie Stride lorsque vous ne tirez pas votre lait.
N'essayez pas de réinitialiser le bloc-moteur pendant l'utilisation
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« Elvie Stride contient des petites pieces, des tubes et un cable qui peuvent présenter un danger.
Tenir hors de portée des enfants

Consultez elvie.com pour obtenir la liste complete des solutions de dépannage,

y compris les alertes, avertissements et la réinitialisation d'Elvie Stride.

Veuillez conserver une copie de ce mode d'emploi si vous souhaitez le
consulter ultérieurement.

4. Préparation

Ce mode d'emploi vous expliquera comment assembler votre tire-lait et comment
l'ajuster a votre corps.

4.1 Chargement

Le bloc-moteur ne sallume pas pendant le chargement. Environ deux heures
sont nécessaires pour charger entierement le bloc-moteur, mais cette durée peut
varier en fonction de vos réglages de chargement. Une charge compléte permet
de réaliser environ cing sessions de 30 minutes. Utilisez uniquement le cable de
recharge fourni avec Elvie Stride.

Chargez immeédiatement Elvie Stride aprés votre session de tirage si le témoin
indique que la batterie est faible.

Astuce teint ; le temoin

lumineux




4.2 Retirer Elvie Stride

1. Retirez le bouchon. Le bloc-moteur, les tubes et le bouchon ne doivent pas étre plongés
dans l'eau.

2. Alaide des poignées, tirez la la coupelle de recueil vers l'avant pour la retirer de la téterelle.
3. Retirez la membrane du coussin mammaire, puis retirez le diaphragme

[

- -
C@@ '\ (%.) — 1§

4.3 Nettoyage

Poignée

Avant la premiére utilisation

Elvie Stride n'est pas préalablement stérilisé. Il doit étre nettoyé et stérilisé avant
toute premiere utilisation. Veillez toujours a retirer les composants avant de les
nettoyer ou les stériliser.
1. Avant la premiere utilisation, retirez le joint de coupelle de recueil en le decollant

de la rainure sur le coté. Lors d'un nettoyage normal, vous pouvez le laisser en place.

2. Pour le remplacer, étirez-le sur le rebord extérieurde la coupelle de recueil.
Assurez-vous que ses rebords sont tournés vers l'extérieur. Appuyez le long
de la rainure et assurez-vous qu'elle est bien en place tout autour.

Composants non lavables

Le bloc-moteur, le bouchon, les tubes, le séparateur de tubes, la coque et le clip
ne sont pas lavables et doivent étre conservés dans un endroit sec. Ils ne doivent
pas étre mis au micro-ondes. Vous pouvez les nettoyer avec un chiffon humide,

mais ils ne doivent pas étre plongés dans 'eau. Si les tubes sont moisis, jetez-les

et remplacez-les immédiatement.
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Composants lavables

*2 inclus avec Elvie Stride (double)

Joints de coupelle* Diaphragmes* Téterelles*

Bouchons* —
Membrane*

Tétes de —
gobelet*

Nettoyez les composants lavables qui entrent en contact avec votre lait, le plus tot
possible apreés le tirage, prévient la formation de résidus de lait séchés susceptibles
d'entrainer le développement de bactéries dangereuses pour vous et votre bébé.

Nettoyage (avant la premiére utilisation et apres

chaque utilisation)

1. Rincez les pieces a l'eau froide et claire. Ne les mettez pas directement dans 'évier
pour les rincer et les laver ; utilisez une bassine et une brosse prévues a cet effet

2. Lavez-les a l'eau chaude avec un savon doux prévu a cet effet

3. Rincez a l'eau froide et claire pendant 10-15 secondes.

4. Vous pouvez également les mettre sur le plateau supérieur de votre lave-vaisselle.

Stérilisation (avant la premiére utilisation et apres
chaque utilisation)

1. Stérilisez les piéces dans de l'eau bouillante pendant cing minutes

2. Vous pouvez également les stériliser au micro-ondes ou avec des stérilisateurs a la
vapeur ou a l'eau froide. Nous recommandons de ne pas les stériliser au micro-
ondes ou a la vapeur pendant plus de cing minutes.**

**Veillez toujours a vous référer aux instructions du fabricant
Séchage

Disposez les piéces sur une surface propre et laissez-les sécher complétement a
l'air libre avant de les assembler.



4.4 Ajustement de la téterelle

Elvie Stride (simple) est livré avec une téterelle d'une dimension de 24 mm. Si
nécessaire, des téterelles de 21 mm ou 28 mm peuvent étre achetés séparément.

Elvie Stride (double) est livré avec des téterelles d'une dimension de 21 mm et
24 mm. Si nécessaire, des téterelles de 28 mm peuvent étre achetés séparément.

La téterelle fait office de joint entre votre mamelon et votre tire-lait, il est donc
essentiel qu'elle soit bien ajustée.
Pour déterminer la bonne taille, effectuez ce qui suit :

1. Positionnez la téterelle avec le symbole de la taille tourné vers le haut et placez votre
mamelon au centre des lignes d'ajustement.

2. Les lignes d'ajustement doivent étre alignées avec le contour de votre mamelon

3. Pour tirer votre lait sans ressentir de géne des deux cotés, répétez l'opération pour les
deux mamelons afin de vous assurer que la taille de la téterelle choisie est adaptée a
vos mamelons

Téterelles Elvie Stride

Passage pour ———— |6|
le mamelon

X X v

Trop petit — Trop gros — Téterelle adaptée
achetez (28 mm) achetez O (21 mm)
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4.5 Assemblage d’Elvie Stride

Lavez-vous soigneusement les mains avant de commencer. Une fois les pieces
nettoyées et stérilisées, assurez-vous qu'elles sont seches et ne sont pas moisies
avant de les assembler. Faites particulierement attention au diaphragme et
assurez-vous qu'il est compléetement sec.

1. Fixez la coque et le clip. Faites glisser le %

bloc-moteur dans la coque, et assurez- \

vous que le trou du connecteur de du - -
bloc-moteur est aligné avec le trou de

la coque. Enfoncez l'extrémité courte

du clip a travers la poche, puis tirez a o
travers le clip.

2. Enfoncez fermement le connecteur du
bloc-moteur dans le bloc-moteur, et

vérifiez qu'il est complétement inséré ﬁ LY
//"
B P N
¢
3. Enfoncez la membrane et le diaphragme
sur le coussin mammaire.
—
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4. Alaide de vos doigts, faites passer le rebord du diaphragme sur la membrane
de la téterelle. Prenez quelques secondes pour vérifier que le diaphragme est
correctement positionné et qu'il est bien fixé.

X J Bordure du

diaphragme

- .é Membrane de la
ﬁ ‘ teterelle

Capsule

5. Enfoncez dans le méme temps la téterelle et la coupelle de recueil en vous servant
des repéres. Assurez-vous qu'elle soit bien étanche tout autour. Vérifiez qu'iln'y a pas
d'espace et que le joint de coupelle de recueil est entierement recouvert par la capsule
de la teterelle .

(=i

~
(7

1

> - —off -

6. Vérifiez que le diaphragme soit complétement sec car 'humidité peut étre aspirée
par le bloc-moteur, ce qui 'endommagerait. Enfoncez le bouchon dans la coupelle
de recueil.

Astuce : retirez la coupelle de recueil et vérifiez que le diaphragme soit correctement

positionné

Sivous n'arrivez pas a emboiter completement la coupelle de recueil, vous la verrez au
dessus de la capsule
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7. Lorsqu'il est bien positionné, faites
pivoter le bouchon pour que
l'ajustement soit plus discret

8. Vérifiez l'alignement de votre mamelon a travers 'embout verseur

ouvert. Fermez-le avec le bouchon.

Embout verseur

£ a
Y,

9. Fixez le bloc-moteur a vos vétements a l'aide du clip

4.6 Tirage unilatéral — Elvie Stride (double)

Pour tirer votre lait d'un seul cété avec Elvie Stride
(double), vous avez uniqguement besoin d'un tube
court qui se connecte a une seule coupelle de recueil.
Retirez le tube court inutilisé du séparateur de tubes.
Fermez l'ouverture avec le bouchon du séparateur

de tubes pour assurer une aspiration constante sur la

coupelle de recueil utilisée.




5. Utilisation d'Elvie Stride
5.1 Activation d'Elvie Stride

Une fois assemblé, appuyez sur le bouton de démarrage pour allumer le
bloc-moteur. Le témoin lumineux commencera a clignoter et indiquera
le réglage d'intensité sur lequel le mode « stimulation » va démarrer. Vous
pouvez régler l'intensité avant de commencer a tirer votre lait.

5.2 Alignement de votre mamelon

Nous sommes toutes différentes : deux mamelons ne pointent jamais
dans la méme direction ! Pour éviter toute géne et vous assurer que vous
tirez correctement votre lait, il est essentiel que votre mamelon soit bien
positionné dans la téterelle. Alignez la téterelle en fonction de la direction
de vos mamelons lorsque vous la positionnez.

Pour éviter toute géne, votre mamelon doit étre correctement positionné
dans le passage pour le mamelon avant de tirer votre lait.

1. Vous pouvez utiliser les repéres indiqués sur la téterelle pour vous aider a
aligner votre mamelon lorsque vous positionnez la coupelle de recueil

&0 &
X v

Téterelle mal alignée Téterelle correctement alignée
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2. Penchez-vous vers l'avant et tenez votre sein par en-dessous. Approchez la coupelle de
recueilde votre sein en faisant attention a la direction de votre mamelon. Vous pouvez
utiliser les reperes indiqués sur la téterelle pour vous aider a aligner votre mamelon

‘ & a ‘ & 4>/ ‘ 4.: «
3. Une fois que la coupelle de recueil est positionnée, vous pouvez vérifier
l'alignement en retirant le bouchon et en l'ajustant de sorte que votre mamelon se

trouve au milieu du passage pour le mamelon. Replacez le bouchon avant toute
utilisation.

5.3 Trouvez le bon ajustement dans votre
soutien-gorge

Elvie Stride doit étre fermement pressé contre votre sein. Il ne doit y avoir aucun
espace entre les coupelles de recueil et vos seins.

Tous les soutiens-gorge ont un niveau de soutien différent. Assurez-vous donc
que la compression est optimale avant chaque session. Faites particulierement
attention a ce dernier point car il peut avoir une incidence sur le volume de lait tiré.

5.4 Démarrage de votre session

Une fois le bloc-moteur activé et les coupelles de recueil positionnées dans
votre soutien-gorge, appuyez sur le bouton « marche/arrét » pour commencer
a tirer votre lait. Si vous avez besoin de mettre l'appareil en pause pour quelque
raison que ce soit, appuyez de nouveau sur le bouton « marche/arrét ».



5.5 Modes et réglages de l'intensité

Modes

Elvie Stride a deux modes : « stimulation » et « expression ». Elvie Stride
commence toujours en mode « stimulation ». Ce mode consiste en un rythme
de tirage plus rapide pour stimuler la montée de lait.

Elvie Stride passera automatiquement en mode expression aprés environ deux
minutes. Vous pouvez également changer de mode dans l'application ou sur

le bloc-moteur a l'aide du bouton « Mode ». Lorsque le voyant est allumé,

le tire-lait est en mode « expression ». Ce mode consiste en un rythme de tirage
plus lent pour que le tirage soit plus efficace.

Réglages de l'intensité

Elvie Stride dispose de dix réglages de l'intensité en mode « stimulation » et en
mode « expression ». Cela signifie que vous pouvez ajuster votre tire-lait pour
trouver un réglage qui vous convient et assurer un tirage efficace, quel que
soit le mode pour lequel vous optez. Dés que vous ressentez l'effet de succion
sur votre mamelon, utilisez + et = pour déterminer le réglage que vous
préférez dans les deux modes. Le témoin lumineux s'allumera pour indiquer
le réglage choisi.

Vous pouvez enregistrer les réglages de l'intensité désirés pour les modes

« stimulation » et « expression » en utilisant la fonction « Personnaliser » dans
l'application Pump with Elvie. L'application peut étre téléchargée gratuitement
dans 'App Store ou le Google Play Store.

e l'intensite jendre

elon de manie
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5.6 Fonctions automatiques

e le bloc-moteur passe automatiquement du mode « stimulation » au mode « expression »
apres deux minutes.

« Lorsqu'il est en mode « expression », il sarréte automatiquement apres 40 minutes.
Nous vous recommandons d‘attendre 60 minutes avant de pouvoir ['utiliser a nouveau.

e Lorsque le bloc-moteur est en pause, il s'éteint automatiqguement apres 5 minutes
d'inactivité.

« le bloc-moteur s'éteint automatiquement si la batterie est vide.
« le bloc-moteur s'éteint automatiquement si une erreur technique se produit.

5.7 Fin de votre session

1. Touten vous penchant vers l'avant, appuyez sur le bouton « marche/arrét » pour arréter
le tirage. Eteignez le tire-lait en maintenant la touche de démarrage enfoncée

N

. Détachez votre soutien-gorge d‘allaitement puis enlevez le joint sur votre mamelon
avec votre doigt pour éviter de vous blesser.

3. Retirez la coupelle de recueil de votre soutien-gorge
Enlevez le bouchon de la coupelle de recueil

5. la coupelle de recueil doit étre posée a plat sur une surface seche, le passage pour le
mamelon tourne vers le haut, avant d'étre transvasé si nécessaire.

6. Débranchez 'appareil et tournez le bouchon pour transvaser votre lait.
7. Versez le lait comme indigué ci-dessous, par le coté de 'embout verseur.

Consultez la section « Nettoyage » de ce mode d'emploi pour connaitre les instructions
en matiere de nettoyage et de stérilisation

uce : penchez-vous vers l'avant lorsque vous
une pause arrétez votre session, \

lait s'écoulera plus facilement du passag

le mamelon dans la coupelle de recueil



5.8 Conservation de votre lait

« Ne conservez pas votre lait dans la coupelle de recueil. Versez votre lait dans un
récipient hermétique de votre choix. Avant de le stocker, étiquetez le récipient avec
la date et I'neure du tirage, et placez-le immédiatement dans un réfrigérateur, un
congélateur ou un sac réfrigérant avec des blocs de glace.

« Pendant que vous vous préparez a verser votre lait, la coupelle doit étre posée a plat
sur une surface seche, tournée vers le haut

5.9 Ou ranger Elvie Stride ?

Solution de rangement a court terme

e Rechargez immeédiatement votre appareil a la fin de votre session si le témoin de la
batterie est allume

« Entre deux sessions, veuillez conserver votre tire-lait a l'abri de la lumiere directe du
soleil et assurez-vous que les composants lavables sont propres et secs. Tenir hors
de portée des enfants.

Astuce : il es sentiel gt 2s dans un endroit

peuvent se ¢

des moisissures er dans un endroit humide

Solution de rangement a long terme

* Les composants lavables doivent étre nettoyés et séchés avant d'étre stockés
pendant une longue durée, et doivent étre conserveés a l'abri de la lumiére directe
du soleil pour éviter qu'ils se décolorent.

Sivotre appareil est rangé dans un endroit dont la température se situe dans les
limites minimales ou maximales d'utilisation (voir la section « Caractéristiques du
produit »), sortez-le 24 heures avant de l'utiliser pour qu'il retrouve sa température
normale de fonctionnement.

6. Solutions de dépannage

Alertes et avertissements

* Letémoin lumineux clignote : Elvie Stride est en pause
« Letémoin de la batterie est rouge et clignote quatre fois : la batterie est vide
e Tous les témoins lumineux sont allumés : le niveau d'intensité maximum est atteint

« Tous les ttmoins lumineux clignotent puis s'éteignent : erreur technique
(contactez le service client)
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Réinitialisation
Voici la marche a suivre pour réaliser une réinitialisation :

1. Allumez Elvie Stride
2. Appuyez simultanément sur les boutons # = pendant cing secondes.

w

Le bouton « marche/arrét » et les témoins lumineux clignotent pendant
qu'Elvie Stride se réinitialise

4. Tous les témoins lumineux et Elvie Stride finissent par s'éteindre.

7. Garantie
Garantie limitée Elvie Stride

Elvie Stride bénéficie d'une garantie fabricant limitée contre tout défaut de matériaux et/
ou de main-d‘ceuvre. Le bloc-moteur est garanti deux (2) ans et toutes les autres pieces
pendant 90 jours a compter de la date d'achat initiale

Pour connaitre le détail de nos modalités et nos conditions de garantie, consultez elvie
com ou contactez notre service client. Cette politique s'ajoute a vos droits [égaux

Ce produit est destiné a un usage personnel. Son utilisation par plus d'une personne
peut présenter un risque pour la santé et annule la garantie. Vous ne pouvez retourner
ce produit que dans les 30 jours suivant la date d'achat. Le produit doit étre neuf et non
utilisé ; il ne doit pas avoir été déballé ; il doit se trouver dans son emballage d'origine
avec la bande de garantie intacte

Veuillez conserver votre preuve d'achat pour tout échange avec notre service client



8. Caractéristiques du produit

Caractéristiques techniques

Eteint

Mode

Augmentation de l'intensité

Réduction de l'intensité

®l+<>e

Ne pas mettre au micro-ondes

v

Bouton « marche/arrét »

Consultez le mode d'emploi

Fabricant

Date de fabrication

LR =

Joc

)

Ne jetez pas l'appareil dans les déchets municipaux non triés (conformément aux
réglementations locales)

Appareil conforme aux exigences internationales en matiére de protection contre
un choc électrique (Piéces appliquées de type BF) en cas de choc électrique
(Pieces appliquées de type BF)

Protection contre la pénétration d'objets étrangers solides et contre les effets
néfastes dus a linfiltration d'eau

Le fabricant a pris toutes les mesures nécessaires pour garantir que le produit
répond aux exigences de la législation en vigueur en matiere de sécurité pour
une distribution au sein de la Communauté européenne.

Numéro de série

Numero de lot

Courant continu

Plage de vide

-35a-300 mmHg

Puissance

5vCC, 1,5 A max.

Capacité et modeéle
de la batterie

Li-ion rechargeable 2300 mAh

Informations sur le Bluetooth

Bluetooth V4.2 (Bluetooth a basse consommation) : portée jusqu'a 10 m

Tempeérature de
fonctionnement

+5a+30°C/ +414 +86 °F

Humidité de fonctionnement

HR de 15490 %

Pression ambiante

90 4106 kPa

Durée de vie

500 heures
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Conseils sur la compatibilité électromagnétique (CEM)

Ce produit est conforme a la directive européenne sur les équipements radioélectriques
2014/53/UE (RED). Pour obtenir de plus amples informations sur la certification des dispositifs,
veuillez consulter la page www.elvie.com/certification. Cet appareil est conforme a la

section 15 des directives de la Commission fédérale des communications américaine (FCC)
Son fonctionnement est soumis aux deux conditions suivantes

(1) Cet appareil ne doit pas causer d'interférences nuisibles

(2) Cet appareil doit accepter toute interférence reque, y compris celles pouvant entrainer
son dysfonctionnement

Ce dispositif a fait 'objet de tests et respecte les seuils autorisés pour les appareils numériques
de classe B, conformément a la section 15 des directives de la FCC. Ces limites sont congues
dans le but d'assurer une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans les
installations résidentielles. Cet équipement génere, utilise et peut émettre des rayonnements de
radiofréquence et, s'il n'est pas installé et utilisé conformément aux instructions, peut provoquer
des interférences nuisibles avec les transmissions radio. Toutefois, il n'‘existe aucune garantie
que des interférences ne se produiront pas dans une installation spécifique. Si ce dispositif cause
des interférences avec la réception de signaux de radio ou de télévision, ce qui peut étre détecte
en ['éteignant et en le rallumant, l'utilisateur peut essayer de corriger le probléme en procédant
de l'une des maniéres suivantes :

i) Réorienter ou déplacer l'antenne de réception

ii) Eloigner davantage l'appareil du récepteur

iii) Connecter le dispositif & une prise électrique située sur un autre circuit que celui sur lequel
est branché le récepteur

iv) Prendre contact avec le vendeur ou avec un technicien radio/TV pour obtenir de l'aide

Déclaration d'exposition aux radiations FCC : cet équipement est conforme aux exigences
de limites d'exposition aux rayonnements de la FCC pour un environnement non-controlé.
Ce transmetteur ne doit pas étre placé au méme endroit ou fonctionner conjointement avec
d‘autres antennes ou transmetteurs.

Avertissement : ['utilisatrice est avertie que tout changement ou toute modification non
expressément approuvé(e) par la partie responsable de la conformité peut annuler le droit de
l'utilisatrice a utiliser le dispositif.



Instructions et déclaration du fabricant (émissions électromagnétiques)

Elvie Stride est destiné a étre utilisé a domicile. Le tire-lait Elvie Stride peut étre utilisé
dans un environnement électromagneétique spécifique, tel que décrit ci-dessous.
Lutilisatrice de ce produit doit s'assurer qu'il est utilisé dans ledit environnement

Tests d'émission Conformité

Conseils environnementaux
électromagnétiques

Emissions RF groupe 1
CISPR 11

Elvie Stride utilise de l'énergie

RF uniquement pour sa fonction
interne. Par conséquent, ses
eémissions RF sont tres faibles

et ne sont pas susceptibles de
provoquer des interférences avec
des équipements électroniques
situés a proximite.

Emissions RF
CISPR 11

catégorie B

Emissions harmoniques
IEC 61000-3-2

non applicable

Fluctuations de tension /
émissions de papillotement
IEC 61000-3-3

non applicable

Elvie Stride peut étre utilisé dans
tout type de batiment, y compris
les batiments a usage d'habitation
et ceux directement connectés au
réseau public d'alimentation basse
tension qui alimente les batiments
a usage d'habitation

AVERTISSEMENT : ce dispositif ne doit pas étre utilisé a proximité d'un autre appareil ou étre
empilé sur celui-ci. S'il s'avérait nécessaire de ['utiliser a proximité d'un autre appareil ou

de 'empiler, ce dispositif doit préalablement faire 'objet d'une inspection afin de vérifier le
fonctionnement normal dans la configuration dans laquelle il sera utilisé
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Instructions et déclaration du fabricant (immunité électromagnétique)

Le tire-lait Elvie Stride peut étre utilisé dans un environnement électromagnétique
spécifique, tel que décrit ci-dessous. Lutilisatrice de ce produit doit s'assurer qu'il est
utilisé dans ledit environnement. Le tire-lait Elvie Stride a été testé pour son immunité
aux perturbations électromagneétiques et a passé avec succes les tests suivants

1) Aucun changement notable dans le fonctionnement du tire-lait signifiant que la pression
de vide maximale est dépassée (-300 mmHg) ou que les vitesses de cycle sont dégradées

2) Pendant le chargement, le tire-lait ne s'est pas allumé et ne s'est pas mis en charge.

Test d'immunité

Niveau de test
IEC 60601

Niveau de
conformité

Guide sur l'environnement
électromagnétique

Décharge +/- 2KV, +/- 4kV, +/- 2KV, +/- 4kV, Les sols doivent étre en bois,
électros- +/- 6KV, +/- 8kV +/- 6KV, +/- 8kV en béton ou en carreaux de
tatique décharge par décharge par céramique. Siles sols sont
(ESD) IEC contact +/- 2kV, contact +/- 2kV, recouverts d'un matériau
61000-4-2 +/- 4KV, +/-6KV, 4/~ 4kV, +/- 6Ky,  Synthetique lhumidité relative
+/- 8KV, +/- 15KV +/- 8KV, 4/-15ky  doltétredaumoins 0%
décharge dans lair  décharge dans lair
Fréquence 30 A/m, 50 30 A/m, 50 Il peut étre nécessaire de
d'alimentation ou 60 Hz ou 60 Hz positionner le tire-lait plus

(50/60 Hz)
champ
magnétique
IEC 61000-4-8

loin des sources de champs
magnétiques a fréquence
industrielle ou d'installer

un blindage magnétique.

Le champ magnétique

a fréquence industrielle

doit étre mesuré dans
l'emplacement d'installation
prévu pour sassurer qu'il est
suffisamment bas



Instructions et déclaration du fabricant (immunité électromagnétique)

Test d'immunité Niveau de test IEC 60601 Niveau de conformité

RF rayonné [EC 10 V/m (minimum) 10-V/m (minimum)
61000-4-3 80 MHz -2,7 GHz
80 % AM a 1 kHz

Conseils sur l'environnement électromagnétique : les dispositifs de communication RF
portables et mobiles ne doivent pas étre utilisés a une distance plus proche d'une des piéces du
tire-lait, y compris les cébles, que la distance de séparation recommandée calculée a partir de
'équation applicable a la fréquence du transmetteur. Distance de séparation recommandée

d=12v"
=1,2vP 80 MHz - 800 MHz
d =2,3VP 800 MHz - 2,7 GHz

« P » est la puissance de sortie maximale du transmetteur en watts (W), selon le fabricant,

et «d » la distance de séparation recommandée exprimée en métres (m). Les intensités de
champ des transmetteurs RF fixes, telles que déterminées par une étude électromagneétique
du site, doivent étre inférieures au niveau de conformité dans chaque bande de fréquences
Des interférences peuvent se produire a proximité du dispositif marqué du symbole suivant

(@

Remarque n®1: a 80 MHz et 800 MHz, la bande de fréquence la plus élevée s'applique.

Remarque n°® 2 : ces instructions ne sappliquent pas a toutes les situations. La propagation
électromagnétique est affectée

A. Les intensités de champ des transmetteurs fixes, telles que les stations de base pour les
téléphones radio (cellulaires/sans fil) et les radios mobiles terrestres, les radios amateur,

les radios AM et FM et la télédiffusion ne peuvent théoriquement pas étre précisément
anticipées. Pour évaluer l'environnement électromagnétique di aux transmetteurs RF fixes,
une étude électromagnétique du site doit étre envisagée. Si l'intensité de champ mesurée

a l'endroit ou le tire-lait est utilisé dépasse le niveau de conformité RF applicable ci-dessus,
l'appareil doit étre inspecté pour vérifier son fonctionnement. Si des performances anormales
sont constatées, des mesures supplementaires peuvent étre nécessaires, telles que la
réorientation ou le déplacement de l'appareil

B. Dans la bande de fréquences de 150 kHz a 80 MHz, les intensités de champ doivent étre
inférieures a 10 V/m
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AVERTISSEMENT : les dispositifs de communication RF portables (y compris
les périphériques tels que les cables d'antenne et les antennes externes) ne
doivent pas étre utilisés a moins de 30 cm (12 pouces) de toute piece d'Elvie
Stride, y compris les cables indiqués par le fabricant. Dans le cas contraire,

les performances de cet appareil pourraient étre dégradées.

Bande Service Modulation Puissance Distance Niveau de
(MHz) maximale (m) test d'im-
(W) munité
(V/m)
380-390 | TETRA 400 Pulsation 1,8 0.3 27
GMRS 560,
430-470 FRS 460 FM 2 0.3 28
Bande LTE
704-787 13,17 Pulsation 0,2 0,3 9
GSM 800/900;
TETRA 800 ; Pulsation
800-900 | iDEN 820 ; 2 0.3 28
CDMA 850 ;
bande LTE 5
GSM 1800 ;
CDMA 1900 ;
1700 - GSM 1900 ;
1990 DECT - band Pulsation 2 0.3 28
LTE1,3,4,25;
UMTS
Bluetooth,
WLAN, 802,11
22?00 ° b/g/n, RFID Pulsation 2 0,3 28
2450. Bande
LTE7
5100 - WLAN 802,11
5800 ain Pulsation 0,2 0,3 9
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Transport, stockage et mise au rebut

Transport

Sivous étes en déplacement, utilisez le cable de recharge fourni avec l'appareil
et branchez-le a une source d'alimentation adaptée a l'endroit ou vous vous
trouvez. Avant de prendre l'avion, vérifiez auprés de la compagnie aérienne s'il
est possible de transporter et d'utiliser Elvie Stride pendant le vol.

Température : -20 a +60 °C / -4 a +140 °F
Humidité relative : 15a 90 %

Stockage

Température : -20 a +60 °C / -4 & +140 °F
Humidité relative : 15a 90 %
Pression ambiante : 90 a 106 kPa

Mise au rebut

Elvie Stride est équipé d'une batterie Li-ion rechargeable. Veuillez jeter le bloc-
moteur a un point de collecte désigné pour le recyclage des équipements
électriques et électroniques. En jetant Elvie Stride a 'endroit désigné a cet
effet, vous contribuez a préserver les ressources naturelles et faites en sorte
qu'il soit recycleé. Ce faisant, vous contribuez a protéger la santé des personnes
et l'environnement. Si vous souhaitez obtenir de plus amples informations
concernant les endroits ou vous pouvez déposer vos appareils, veuillez
contacter votre municipalité ou le vendeur du produit.
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Primeros pasos
1. Carga la base de control de Elvie Stride

Antes del primer uso, enchufa la base de control durante cinco
minutos para activarla. Ten en cuenta que Elvie Stride no se encendera
mientras se esté cargando. Para mas detalles, consulta la seccion
Carga de este manual.

2. Descarga la aplicacion Pump with Elvie

Descargate la aplicacion Pump with Elvie en el movil para utilizar las
funciones inteligentes de tu sacaleches:

e Seguimiento de las sesiones de extraccion
e Control de Elvie Stride desde tu movil
» Personalizacion de los ajustes de preferencias del sacaleches

La aplicacion Pump with Elvie puede descargarse desde la App Store
de Apple (para iPhone) y la Play Store de Google (para Android).

Para obtener la informacion mas actualizada sobre los dispositivos con
los que puedes utilizar la aplicacion, “visita” elvie.com/compatibility.



1. Piezas

1.1 Descripcion del producto
Elvie Stride se compone de las piezas y accesorios que se muestran a continuacion.

Accesorios no lavables

Accesorios Cable cargador Puerto de carga Funda Cli

p

comunes
— —Basede |
control

elvie

Elvie Stride (individual)  Tapa

Tubo extralargo

Contiene 1 tapay - Conectordela

1 tubo extralargo — base de control
Membrana

de la tapa

Elvie Stride (doble)

Contiene 2 tapas y 2 tubos Conector de la

base de control ¢
Tapa
Membrana
de la tapa
Tubo corto Tapon del divisor
(paralas — de tubos
copas) |

1 tubo largo

Tapa

Membrana

de la tapa

Tubo corto Divisor de tubos
(para las

copas) !
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Accesorios lavables

*Se incluyen 2 con Elvie Stride (doble)

Membrana
de la copa* Diafragma* Embudo*

* __—
Valvula* fapen
‘ Pieza frontal —
de la copa*

1.2 Controles

Luces de intensidad

Modo

Encendido/Apagado

Luz de modo
Ajustes de intensidad

Luces indicadoras de la bateria
Inicio/Pausa . Poca bateria
. Bateria cargandose

. Completamente cargada



2. Uso previsto

Instrucciones de uso

Elvie Stride es un sacaleches disefiado para que las mujeres lactantes puedan extraer
y recoger la leche del pecho. Elvie Stride esta pensado para una sola usuaria.

Vida util
La vida util prevista de los accesorios lavables reemplazables es de seis meses.

Se recomienda sustituir los accesorios lavables si han estado guardados durante
mucho tiempo o antes de extraer leche para otro bebé.

Contraindicaciones

No se conocen contraindicaciones para el uso de este producto.

3. Seqguridad

Lee las instrucciones completas antes de usar el producto. Elvie Stride no se entrega
esterilizado. Debes limpiarlo y desinfectarlo antes de utilizarlo por primera vez
(consulta la seccion Limpieza).

Te recomendamos que consultes con un profesional sanitario autorizado antes de
utilizar Elvie Stride en el caso de que tengas un dispositivo implantado activo que
pueda verse afectado por un campo magnético (por ejemplo, un marcapasos o un
desfibrilador cardioversor implantable).

Alemplear productos eléctricos, especialmente cuando hay nifios presentes, se deben
mantener siempre las precauciones basicas de seguridad, incluidas las siguientes:

« Utiliza Elvie Stride solo para su uso previsto taly como se describe en este manual

« Esteesunproducto parauna sola usuaria. Eluso del producto por mas de una persona
puede suponer un riesgo para la saludy anula la garantia.

« Asegurate siempre de que utilizas elembudo del tamafio adecuado. Para obtener ayuda sobre
eltamafoy lacomodidad adecuados delembudo, consulta la aplicacion Pump with Elvie, la
seccion 4.4 de este manual, o habla con una asesora o especialista en lactancia materna.

« Utiliza solo piezas fabricadas por Elvie con Elvie Stride, incluido el cable de cargador; no
las sustituyas. El uso de accesorios o cables distintos a los especificados puede provocar
dafios irreversibles en la base de control

« Separasiempre elembudo del pezén antes de retirar Elvie Stride del pecho
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No extraigas leche hasta después de dar a luz, ya que la extraccion de leche puede
inducir el parto. Site quedas embarazada mientras aun das el pecho o utilizas el
sacaleches, consulta con un profesional sanitario autorizado antes de continuar.

Utilizar un sacaleches no deberia causar dolor. Si sientes malestar o dolor excesivo
durante la extraccion de leche, apaga el sacaleches, separaelembudo del pezone
interrumpe la sesion.

Nointentes extraer con un nivel de intensidad demasiado alto o que te resulte
incomodo. Site extraes poca o nada de leche, o sila extraccion es dolorosa,
contacta conun profesional sanitario.

Sisete hinchaelpecho, se calienta o te duele, acude inmediatamente aun
profesional sanitario.

Sielembalaje parece dafiado o el precinto a prueba de manipulaciones ha sido retirado o
manipulado de alguna manera antes de su uso, no lo usesy contacta con nuestro equipo
de atencion al cliente utilizando los datos de contacto alinicio de este manual.

No utilices nunca Elvie Stride si esta dafiado, no funciona correctamente o ha caido
alagua. Sidetectas algun desperfecto, deja de usarlo inmediatamente y contacta con
nuestro equipo de atencion al cliente utilizando los datos de contacto alinicio de este
manual. En caso de desperfectos o de desgaste, sustituye las piezas.

Revisa siempre todas las piezas antes de usarlas para comprobar si estan dafladas, si
presentan restos de algun liquido y siestan limpias. Desinfecta los accesorios lavables que
entran en contacto conelpechoy laleche materna antes de usarlos por primera “vez"

Lavate bien las manos con aguay jabon antes de tocar Elvie Stride y sus accesorios o los
pechos. Evita tocarelinterior de la parte frontal de las copas o los embudos.

Comprueba regularmente que no haya residuos o condensacion en los tubos.
Lostubostienen que estar completamente secos antes de montarlos. Los residuos o
lacondensacion pueden penetrar en la base de control de Elvie Stride, lo que podria
causar unfallo en el producto. No utilices los tubos si hay leche en ellos. Comprueba si
eldiafragma esta dafiadoy contacta con el servicio de atencion al cliente. Sise forma
mohoen los tubos, deja de utilizarlos y sustituyelos.

Utiliza solo agua del grifo potable de calidad o agua embotellada para limpiar los
accesorios que entran en contacto con la leche.

No sumerjas la base de control, los tubos, el divisor de tubos o la tapa en agua o en otros
liquidos. Podria resultar dificil secarlos y se corre el riesgo de que entre liquido en la base
de control. Envez de eso, limpialos con un pafio limpioy humedo

No uses productos quimicos fuertes para limpiar los embudos, la parte frontal de las
copas, lamembrana de las copas, lavalvula o el diafragma.

No guardes las piezas si estan mojadas o humedas, ya que podria aparecer moho.

Después de cada uso, limpia todas las piezas que entran en contacto con el pechoy con
laleche maternay comprueba si se han producido dafios.

No dejes caer niintroduzcas objetos extrafios en ninguna de las ranuras de la base de
controly cierra siempre la tapa del puerto de carga después de la carga.



Elvie Stride utiliza tecnologia Bluetooth. En el caso de su uso durante un vuelo, respeta
las normas de las compafiias aéreas sobre el uso de dispositivos electronicos. Tenen
cuenta también que las alturas elevadas, incluso dentro de una cabina de avion
presurizada, pueden afectar el rendimiento de Elvie Stride

Elvie Stride opera en bandas de frecuencia ISM sin licencia entre 2402y 2480 GHz y
estd limitada a un maximo de 3dBm de potencia de salida transmitida en las bandas de
frecuenciaen las que operaelequipo de radio.

Los equipos de comunicacion de frecuencia portatiles pueden afectar al sacaleches.

Elvie Stride solo debe utilizarse con cargadores que cumplan plenamente las
especificaciones USB correspondientes: USB 2.0 (5V, 500 mA), USB 3.0/3.1(5V,

900 mA), carga de bateria USB (BC) 1.2 (5V, 1.5A). Siya tienes un adaptador de carga
en casa, terecomendamos que compruebes que el voltaje/corriente de salida o la
potencia se encuentran en elintervalo indicado anteriormente. Eladaptador de carga
también debe contener unaindicacion de las normas especificas del pais. Por ejemplo

C€

Serecomienda utilizar un adaptador compatible tanto con lanorma IEC 60601-1 como
conturedeléctricalocaly que esté doblemente aislado (certificacion eléctrica de clase 2).

No utilices materialesinflamables al utilizar Elvie Stride o al conectar Elvie Stride a
un cargador.

Elvie Stride no funciona cuando esta conectado al cargador; desconéctalo siempre del
cargadory cierra el puerto de carga.

Interrumpe el uso sinotas una pérdida de potencia o si la bateria completamente
cargada dura menos de dos horas de uso continuo. La bateriano esreemplazable

Serecomienda que mantengas Elvie Stride en buen estado encendiéndolo
periddicamentey conectandolo a la aplicacion Pump with Elvie cuando no lo utilices
conregularidad.

Elvie Stride y sus accesorios no son resistentes al calor. Aléjalos de las fuentes de calor.
No expongas Elvie Stride o sus accesorios a la luz solar directa
No pongas la base de controlen la nevera o en el congelador.

Sise guardaatemperaturas minimas o maximas (consulta las especificaciones del
producto), deja pasar 24 horas antes de volver a usarlo para que el sacaleches alcance
sutemperaturanormal de funcionamiento

No utilices Elvie Stride mientras duermes o si sientes somnolencia

No utilices Elvie Stride si estas tumbada o si estas realizando actividades extenuantes
oconriesgo de lesiones como, por ejemplo, operar maquinaria pesada. No utilices el
sacaleches si estas conduciendo

No lleves puesto Elvie Stride sino estas extrayendo leche.

No intentes reiniciar la base de control mientras la utilizas.
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« Esnecesario tenerun cuidado especial cuando se utiliza Elvie Stride cerca de los nifios,
ya que este producto contiene piezas pequenas, tubos y un cable que pueden suponer
un peligro. Mantenlo fuera delalcance de los nifios

Consulta elvie.com para obtener asesoramiento sobre la solucion de problemas,

incluidas las alertas, las advertencias y como restablecer los valores de fabrica de

Elvie Stride.

Guarda una copia de estas instrucciones para futuras consultas.
4. Preparacion

Esta guia te mostrara como montar el sacaleches y como personalizarlo para que
se adapte a tu cuerpo.

4.1 Carga

La base de control no se encendera mientras se esté cargando. Se tarda
aproximadamente dos horas en cargar la base de control por completo, aunque
puede variar en funcion de la configuracién de carga. Una carga completa dura
aproximadamente cinco sesiones de 30 minutos. Utiliza unicamente el cable de
carga proporcionado en la caja.

Ponlo a cargar inmediatamente después de terminar la sesion de extraccion si se
indica que queda poca bateria.

intensic
Consejo: Cierra el puerto de carga antes del uso para que la base de control tenga una
apariencia mas discreta



4.2 Desmontaje de Elvie Stride

1. Retira la tapa. La base de control, los tubos y la tapa deben mantenerse alejados del agua.
2. Utiliza los agarres para los dedos para separar la parte frontal del de la copa del embudo.
3. Saca la vélvula del embudo. A continuacion, retira el diafragma.

Agarre para los dedos

(I

4.3 Limpieza

-

Antes del primer uso

Elvie Stride no se entrega esterilizado. Debe lavarse y desinfectarse antes de su
uso. Desmonta siempre los accesorios antes de limpiarlos o esterilizarlos.
1. Antes de usarlo por primera vez, retira la membrana de la copa desprendiéndola

de la ranura del lateral. Durante una limpieza ordinaria, esta membrana puede
permanecer en su sitio

2. Parareemplazarla, estirala sobre el borde exterior de la parte frontal de la copa.
Comprueba que los surcos quedan hacia fuera. Presiona a lo largo de la ranura a fin
de cerciorarte de que ha quedado bien colocada.

Accesorios no lavables

La base de control, la tapa, los tubos, el divisor de tubos, la tapa y el clip son acce-
sorios no lavables y deben mantenerse secos. No son aptos para el microondas.
Se pueden limpiar con un pafio humedo, pero no se deben sumergir en agua.
Silos tubos estan enmohecidos, deséchalos y sustituyelos inmediatamente.
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Accesorios lavables

*Se incluyen 2 con Elvie Stride (doble)

Membrana
de la copa* Diafragma* Embudo*

* _—
Valvula* fapen

i Pieza frontal —
de la copa*

Limpiar los accesorios lavables que entran en contacto con la leche tan pronto
como sea posible después de la extraccion evita la acumulacion de residuos de
leche seca. Estos residuos pueden provocar la proliferacion de bacterias que
podrian ser dafiinas tanto para el bebé como para ti.

Limpieza (antes del primer uso y después de cada uso)

1. Enjuagalos con agua fria y limpia. No introduzcas las piezas directamente en el
fregadero de la cocina al enjuagarlas y lavarlas. Utiliza un recipiente y utensilios de
lavado especiales para los productos de alimentacion de bebés.

N

Lavalos con agua tibia y un lavavajillas suave

w

Enjudgalos con agua fria y limpia durante 10 a 15 segundos o colécalos en la bandeja
superior del lavavajillas

Desinfeccion (antes del primer uso y, después
de este, una vez al dia)

1. Desinfecta las piezas en agua hirviendo durante cinco minutos

2. o bien en el microondas, con vapor o con agua fria. No recomendamos desinfectar
en el microondas o con vapor durante mas de cinco minutos.**

**Consulta siempre las instrucciones del fabricante.
Secado

Coloca las piezas en una superficie limpia y deja secar completamente antes
de montarlas.



4.4 Tamano del embudo

Elvie Stride (individual) viene con un embudo de 24 mm. Si es necesario, es
posible comprar embudos de 21 0 28 mm por separado.

Elvie Stride (doble) viene con dos tamafios de embudo (21 mmy 24 mm).
Si es necesario, es posible comprar embudos de 28 mm por separado.

El embudo crea un vacio entre el pezdn y el sacaleches, por lo que es
importante que se ajuste bien.
Para comprobar tu talla:

1. Situa el embudo con el simbolo de la talla hacia arriba y coloca el pezén en el centro
de las lineas de ajuste

N

. Las lineas de ajuste deben coincidir con el exterior del pezon.

w

. Para extraer leche comodamente de ambos pechos, repite este proceso en los
dos pezones para asegurarte de que dispones de la talla de embudo adecuada
para cada pezon.

Embudo de Elvie Stride

Tunel del pezén ﬁ lo] R
X X v

~ ™~ a\

Demasiado pequefio: Demasiado grande: Talla de embudo
comprarlJ (28 mm) comprar O (21 mm) correcta
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4.5 Montaje de Elvie Stride

Lavate bien las manos antes de empezar. Una vez que hayas limpiado y
desinfectado las piezas, comprueba que estén secas y sin moho antes de
montarlas. Presta especial atencion al diafragma y asegurate de que esté
completamente seco.

1. Coloca la funday el clip. Desliza %

la base de controlen la funda y \

comprueba que el orificio del [
conector de la base de control

queda alineado con el orificio de la

funda. Pasa el extremo corto del clip o
porlaranuray tira de él

2. Introduce firmemente el conector
de la base de control en la base.

Comprueba que haya quedado LY
completamente insertado. ﬁ
,////
B P N
¢
3. Introduce la valvula y el diafragma
en el embudo.
—



4. Utiliza los dedos para ajustar el borde del diafragma sobre el borde del embudo.
Dedica unos instantes a comprobar que el diafragma esta alineado y bien colocado.

J Borde del diafragma
= -, .

& \ ‘ | <ﬂbudo

Borde mate

&

. Une elembudoy la parte frontal de la copa utilizando las marcas como referencia.
Comprueba que todo el contorno ha quedado completamente hermético. Controla
que no hayan quedado huecos y que la membrana del contenedor haya quedado
totalmente cubierta por el borde mate del embudo.

(=i

~
(7

1

> - —off -

6. Asegurate de que el diafragma estd completamente seco, ya que la base de control
podria absorber la humedad. Esto afectaria al rendimiento. Presiona la tapa contra la
parte frontal de la copa.

Consejo: Retira la parte frontal de la copa y comprueba que el diafragma haya quedado

bien colocado

Sila membrana de la copa sobresale por encima del borde mate, significa que la copa
no ha quedado unida por completo
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7. Gira la tapa cuando esté en su sitio
para un ajuste mas discreto.

8. Comprueba la alineacion del pezon a través del orificio de vaciado
abierto. Cierra el orificio de vaciado con el tapon.

Orificio de vaciado

£ a
Y,

9. Utiliza el clip para sujetar la base de control a la ropa

4.6 Extracciéon de un solo pech — Elvie Stride (doble)

Para extraer leche de un solo pecho con Elvie Stride

(doble), solo necesitas un tubo corto que se conecta A\
a de la copa. Retira el tubo corto que no vayas a

usar del divisor de tubos. Cierra la abertura con el

tapon del divisor de tubos para asegurar la succion

adecuada de la copa que estés utilizando.

Comprueba que los tubos no estén do

Co

> pinzados




5. Uso de Elvie Stride
5.1 Encendido de Elvie Stride

Una vez montado por completo, pulsa el botén de encendido
para conectar la base de control. Las luces de intensidad
empezaran a parpadear y mostraran el ajuste de intensidad
con el que se pondra en marcha el modo de estimulacion.
Puedes ajustar la intensidad antes de iniciar la sesion.

5.2 Alineacion del pezoén

Todas somos diferentes. No hay dos pezones que apunten en la
misma direccidn. La correcta alineacion del pezon en el embudo
es clave para una extraccion comoda y eficiente. Cuando te
pongas el embudo, oriéntalo en la direccion del pezdn.

Para evitar molestias, el pezén debe estar correctamente situado
en el tunel del pezon antes de la extraccion.

1. Cuando te pongas la copa, utiliza las marcas del embudo
para ayudarte a alinear el pezon.

O Oy B
v

X

Embudo mal alineado Embudo bien alineado
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2. Inclinate hacia adelante y sujeta el pecho por debajo. Acerca la copa, al pecho
prestando atencion a la direccion del pezon. Puedes usar las marcas del embudo
para ayudarte a alinear el pezon.

3. Una vez que la copa esta colocada, comprueba la alineacion quitando
el tapon y ajustandola de forma que el pezon quede en medio del tunel
Vuelve a colocar el tapdn antes de iniciar la extraccion

5.3 Encontrar el ajuste adecuado al sujetador

Elvie Stride debe quedar firmemente presionado contra el pecho. No deben
quedar huecos entre la copa y el pecho.

Cada sujetador cuenta con una capacidad de sujecion diferente, asi que

asegurate de encontrar la presion y el ajuste adecuados antes de cada sesion.

Esto es importante, puesto que puede afectar a los volumenes de leche.
5.4 Empezar la sesion

Una vez que la base de control esta encendida y las copas estan colocadas en
el sujetador, pulsa Inicio/Pausa para iniciar la extraccion. Si necesitas pausar la
extraccion por cualquier motivo, pulsa de nuevo Inicio/Pausa.



5.5 Modos y ajustes de intensidad
Modos

Elvie Stride tiene dos modos: estimulacion y extraccion. Elvie Stride siempre se
inicia en modo de estimulacion. Se trata de un ritmo de succion mas rapido para
estimular la produccion de leche.

Elvie Stride cambiara automaticamente al modo de extraccion tras
aproximadamente dos minutos. También puedes cambiar el modo mediante la
aplicacion o desde la base de control con el botén de modo. Cuando la luz de
modo estd iluminada, el sacaleches estd en modo de extraccion. Se trata de un
ritmo de succion mas lento y fuerte para una extraccion mas eficiente.

Ajustes de intensidad

Elvie Stride cuenta con diez ajustes de intensidad en el modo de estimulacion

y con diez ajustes de intensidad en el modo de extraccién. Esto significa que
puedes ajustar el sacaleches para encontrar una configuracion que te resulte
comoda y que funcione eficazmente tanto en el modo de estimulacién como en
el de extraccion. Una vez que notes la succion en el pezon, utiliza + y = para
ajustar la intensidad y encontrar el ajuste que mas te guste en ambos modos.

Las luces de intensidad se iluminaran para mostrar el ajuste elegido.

Puedes guardar los ajustes de intensidad con los que quieres que se inicie
el sacaleches, tanto en el modo de estimulacion como en el de extraccion,
utilizando la funcién de personalizacion de la aplicacion Pump with Elvie.
Puedes descargarte la aplicacion de forma gratuita desde la App Store de
Apple y la Play Store de Google.
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5.6 Funciones automaticas

La base de control cambiara automaticamente del modo de estimulacion al modo de
extraccion tras dos minutos.

La base de control se pone en pausa automaticamente tras 40 minutos de funcionamiento
Se recomienda dejar pasar 60 minutos entre dos extracciones con Elvie Stride.

Cuando la base de control estd en pausa, se apagara automaticamente si no se pulsa
ningun boton durante cinco minutos

La base de control se apagara automaticamente si la bateria se ha agotado.
La base de control se apagara automaticamente si se produce un error técnico.

5.7 Finalizar la sesion

1

N

Al tiempo que te inclinas hacia delante, pulsa Inicio/Pausa para detener la extraccion
Mantén pulsado el botdn de encendido para apagar el sacaleches

. Desabrdchate el sujetador y usa el dedo para desprender la membrana del pezén para

evitar dafiar el pezon.

3. Retira la copa del sujetador.

Extrae la tapa de la copa

5. Sies necesario, puedes colocar la copa en posicion horizontal sobre una superficie seca,

con el tunel del pezdn mirando hacia arriba, antes de vertir la leche.

6. Abrey gira el tapon para poder vertir la leche.

. Vierte la leche como se muestra a continuacion por el lado del orificio de vaciado

Consulta las instrucciones de limpieza y desinfeccion en la seccion de limpieza de
este manual.

Consejo: Inclinarse hacia delante al pausar o
detener la sesion ayuda a que la leche pase
del tunel del pezon a la copa



5.8 Conservacion de la leche

« Nodejes la leche en la copa. Introduce la leche en el recipiente hermético que
hayas elegido. Antes de guardarlo, etiquétalo con la fechay la hora, y colécalo
inmediatamente en el frigorifico, el congelador o en una bolsa refrigerante con
paquetes de hielo.

« Mientras te preparas para vaciar la leche de la copa, puedes dejarla sobre una
superficie seca con el tunel del pezon mirando hacia arriba

5.9 Cémo guardar Elvie Stride

Almacenamiento a corto plazo
« Silaluz de la bateria esta encendida, recargalo inmediatamente después de terminar
la sesion.

« Entre sesiones, guardalo en un lugar alejado de la luz solar directa y asegurate de que
las piezas lavables estén limpias y secas. Mantenlo fuera del alcance de los nifios

0s estén
no lo estas utilizand

Jos los ac

Consejo: Es importante que t ya que, de lo

rmarse moho mien

contrario, pod

Almacenamiento a largo plazo

« Antes de guardarlo durante un largo periodo, lava y seca bien las piezas lavables, y
coldcalo en un lugar alejado de la luz solar directa para evitar que se decolore

« Siseguarda a la temperatura minima o maxima de almacenamiento (consulta la
seccion Especificaciones del producto), espera 24 horas antes de volver a utilizarlo
para que el sacaleches alcance una temperatura normal de funcionamiento

6. Resolucioén de problemas

Alertas y advertencias

e Lasluces deintensidad parpadean: Elvie Stride estd en pausa
e Laluz de la bateria parpadea en rojo cuatro veces: la bateria esta descargada

» Todas las luces de intensidad estan iluminadas: se ha alcanzado el nivel maximo
de intensidad

« Todas las luces parpadean y luego se apagan: error técnico (contacta con el servicio
de atencidn al cliente).
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Restablecimiento de fabrica

Para llevar a cabo un restablecimiento de fabrica:

1. Enciende Elvie Stride.
2. Mantén pulsados los botones # = simultdneamente durante cinco segundos.

Pulsa Inicio/Pausa y las luces de intensidad parpadearan mientras Elvie Stride se esta
restableciendo

w

4. A continuacion, todas las luces y Elvie Stride se apagaran

7. Garantia
Garantia limitada de Elvie Stride

Elvie Stride esta cubierto por una garantia limitada del fabricante contra cualquier
defecto de materiales o mano de obra: la base de control esta cubierta durante dos (2)
afios y el resto de accesorios durante 90 dias a partir de la fecha de compra del producto

Para ver las condiciones completas y la informacion sobre la garantia, visita elvie.com
O contacta con nuestro equipo de atencion al cliente. Esta politica se ofrece de forma
adicional a tus derechos legales.

Este es un producto para una sola usuaria. El uso del producto por mas de una persona
puede suponer un riesgo para la salud y anula la garantia. Este producto solo puede
devolverse para su reembolso en un plazo de 30 dias a partir de la fecha de compra,
siempre que esté nuevo, sin abrir, sin usar, en su embalaje original y con el precinto
inviolable del fabricante todavia intacto

Conserva el comprobante de compra por si necesitas contactar con el servicio de
atencion al cliente.



8. Especificaciones del producto

Especificaciones técnicas

Apagado/Encendido

Modo

Incrementar la intensidad

Disminuir la intensidad

®l+<>e

No meter en el microondas

v

Inicio/Pausa

Consultar instrucciones de uso

Fabricante

Fecha de fabricacion

1=

No deseches el dispositivo junto con los residuos municipales no
clasificados (de acuerdo con la normativa local)

Cumplimiento de los requisitos internacionales de proteccion contra las descargas
eléctricas. Piezas aplicadas tipo BF (con proteccion contra descargas eléctricas).

Proteccién contra la penetracion de cuerpos extrafios sélidos y contra los
efectos nocivos de la entrada de agua

El fabricante ha tomado todas las medidas necesarias para asegurar que
el producto cumple con la legislacion de seguridad aplicable para su
distribucion dentro de la Comunidad Europea.

Numero de serie

Numero de lote

Corriente continua

Intervalo de vacio

-35a-300 mmHg

Potencia

5V CC, 1,5 A max

Capacidad y tipo de bateria

Li-ion recargable de 2300 mAh

Informacion de la
conexion Bluetooth

Bluetooth V4.2 (Bluetooth de baja energia): alcance de hasta 10 m

Temperatura de
funcionamiento

5°Ca30°C/41°Fa86°F

Humedad de
funcionamiento

Del 15 a 90 % de humedad relativa

Presion ambiental

De 90 a 106 kPa

Vida util

500 horas
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Recomendaciones de compatibilidad
electromagnética (CEM)

Este producto cumple con la Directiva de Equipos de Radio 2014/53/UE. Para mas
informacion sobre la certificacion del dispositivo, visita www.elvie.com/certification.

Este dispositivo cumple con el apartado 15 de la normativa de la FCC. Su funcionamiento
estd sujeto a las dos condiciones siguientes

(1) Este dispositivo no debe causar interferencias dafiinas y

(2) este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida, incluidas las que puedan
causar un funcionamiento no deseado.

Este equipo ha sido probado y se ha comprobado que cumple con los limites de un
dispositivo digital de clase B, de acuerdo con el apartado 15 de la normativa de la FCC
Estos limites estan disefiados para ofrecer una proteccion razonable contra interferencias
nocivas en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar energia
de radiofrecuencia y, si no se instala y utiliza conforme a las instrucciones, puede causar
interferencias perjudiciales en las comunicaciones por radio. Sin embargo, no hay
garantia de que no se produzcan interferencias en una instalacion en concreto. Si este
equipo causa interferencias nocivas en la recepcion de radio o television, que se pueden
determinar apagando y encendiendo el equipo, se recomienda a la usuaria que intente
corregir la interferencia mediante una o méas de las siguientes medidas

i) Reorientar o reubicar la antena receptora.

ii) Aumentar la separacion entre el equipo y el receptor.

iii) Conectar el equipo a una toma de corriente en un circuito diferente del que esta
conectado el receptor.

iv) Consultar al distribuidor o a un técnico de radio/television con experiencia para
obtener ayuda

Declaracion sobre la exposicion a la radiacion de la FCC: este equipo cumple con los
limites de exposicion a la radiacion de la FCC establecidos para un entorno no controlado
Este transmisor no debe instalarse ni funcionar junto con ninguna otra antena o transmisor.

Precaucion: Se advierte a la usuaria que los cambios o modificaciones no aprobados
expresamente por la parte responsable del cumplimiento podrian anular la autoridad de la
usuaria para operar el equipo.



Indicaciones y declaracion del fabricante: emisiones electromagnéticas

Elvie Stride esta pensado para su uso en un entorno de atencion sanitaria domestica.
El sacaleches Elvie Stride es adecuado para su uso en un entorno electromagnético
especifico como el que se describe a continuacion. La usuaria de este producto debe

asegurarse de que lo utiliza en un entorno de este tipo

Pruebas de emisién Cumplimiento

Indicaciones ambientales
electromagnéticas

Emisiones de RF Grupo 1 Elvie Stride utiliza energia de RF
CISPR 11 solo para su funcionamiento
interno. Por lo tanto, sus
emisiones de RF son muy bajas
y no es probable que causen
ninguna interferencia en los
equipos electrénicos cercanos
Emisiones de RF Clase B Elvie Stride es adecuado para su uso
CISPR 1L en todos los entornos, incluidos
§ los domésticos y los conectados
Emisiones armonicas No aplicable directamente a la red publica de
IEC 61000-3-2 suministro de energia de baja
tension que abastece a los edificios
Fluctuaciones de tension / No aplicable utilizados para fines domésticos

emisiones de parpadeo
IEC 61000-3-3

ADVERTENCIA: Este dispositivo no debe usarse junto a otros equipos o de forma apilada
En caso de que sea necesario usarlo de forma adyacente o apilada, se debe comprobar
el dispositivo para verificar si funciona con normalidad en la configuracién en la que vaya

aemplearse.
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Indicaciones y declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética

El sacaleches Elvie Stride es adecuado para su uso en un entorno electromagnético especifico
como el que se describe a continuacion. La usuaria de este producto debe asegurarse de que
lo utiliza en un entorno de este tipo. El sacaleches Elvie Stride ha sido sometido a pruebas de
inmunidad a las perturbaciones electromagnéticas y las ha superado con los siguientes criterios:

1) No hay ningun cambio notable en el funcionamiento del sacaleches que indique que se
sobrepasa la presion de vacio maxima (-300 mmHg) o que se reducen las velocidades de

los ciclos

2) Durante la carga, el sacaleches no se enciende ni entra en funcionamiento

Prueba de
inmunidad

Nivel de prueba
IEC 60601

Nivel de
cumplimiento

Indicaciones sobre el
entorno electromagnético

Descarga
electrostatica
(ESD) IEC
61000-4-2

+/-2 KV, +/- 4 kV,
+/-6 KV, +/-8kV
de descarga de
contacto +/- 2 kV,
+/- 4KV, +/-6 KV,
+/- 8KV, +/-15kV
de descarga de aire

+/- 2KV, +/- 4 kV,
+/- 6KV, +/-8kV
de descarga de
contacto +/- 2 kV,
+/- 4KV, +/-6 kV,
+/- 8KV, +/-15kV
de descarga de aire

Los suelos deben ser

de madera, hormigon o
baldosas de ceramica. Si los
suelos estan cubiertos

de material sintético, la
humedad relativa debe ser
de almenos el 30 %

Frecuencia
de red

(50/60 Hz)
campo
magnético IEC
61000-4-8
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30 A/m, 50
060 Hz

30 A/m, 50
060 Hz

Puede ser necesario alejar
el sacaleches de las fuentes
de campos magneticos

de frecuencia dered o
instalar un apantallamiento
magnético. El campo
magnético de la frecuencia
de red debe medirse

en el lugar previsto

para la instalacion para
garantizar que sea lo
suficientemente bajo.



Indicaciones y declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética

Prueba de inmunidad Nivel de prueba IEC 60601 Nivel de cumplimiento

RF radiada 10 V/m (minimo) 10 V/m (minimo)
IEC 80 MHz - 2,7 GHz
61000-4-3 80 % AM alkHz

Indicaciones sobre el entorno electromagnético: Los equipos de comunicacion por

RF portatiles o moviles no se deben usar mas cerca de alguna parte del sacaleches, incluidos
sus cables, de la distancia de separacion recomendada calculada a partir de la ecuacion
aplicable a la frecuencia del transmisor. Distancia de separacion recomendada

d=12vW
d =1,2VP 80 MHz - 800 MHz
=2,3V¥P 800 MHz - 2,7 GHz

Donde P es la potencia maxima de salida del transmisor en vatios (W) segun lo indicado por
el fabricante del transmisor y d es la distancia de separacion recomendada en metros (m)

Las intensidades de campo de los transmisores de RF fijos, determinadas por un estudio
electromagnético del lugar, deben ser inferiores al nivel de cumplimiento en todos los rangos
de frecuencia. Se pueden producir interferencias en las cercanias de equipos marcados con el
siguiente simbolo:

()

Nota 1: A 80 MHz y 800 MHz, se aplica el rango de frecuencia mayor.

Nota 2: Es posible que estas directrices no se apliquen en todas las situaciones. La propagacion
electromagnética se ve afectada

A. Las intensidades de campo de los transmisores fijos, como las estaciones base de los
radioteléfonos (moviles/inaldmbricos) y las radios moviles terrestres, las radios de aficionados,
las emisiones de radio AM y FM y las emisiones de television no pueden predecirse
tedricamente con exactitud. Para evaluar el entorno electromagnético provocado por

los transmisores de radiofrecuencia fijos, debe considerarse la posibilidad de realizar un
estudio electromagnético del lugar. Si la intensidad de campo medida en el lugar en el

que se utiliza el sacaleches supera el nivel de conformidad de RF aplicable anteriormente,
este debera someterse a vigilancia para verificar su funcionamiento normal. Si se observa un
funcionamiento anormal, puede ser necesario tomar medidas adicionales, como reorientar o
cambiar de sitio el sacaleches

B. Por encima del rango de frecuencia de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo
deberian ser inferiores a 10 V/m
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ADVERTENCIA: Los equipos de comunicaciones de RF portatiles (incluidos los
periféricos, como los cables de antena y las antenas externas) no deben usarse
amenos de 30 cm (12 pulgadas) respecto a cualquier parte de Elvie Stride,
incluidos los cables especificados por el fabricante. De lo contrario, podria
producirse una disminucion del rendimiento del equipo.

Banda

Servicio Modulacion Potencia Distancia Nivel de
(MHz) max. (W) (m) prueba de
inmunidad
(V/m)
380-390 | TETRA 400 Pulso 1.8 0,3 27
GMRS 560,
430-470 FRS 460 FM 2 0.3 28
Bandas LTE
704-787 13,17 Pulso 0,2 0,3 9
GSM 800/900
TETRA 800; Pulso
800-900 | IDEN 820; 2 0,3 28
CDMA 850;
banda LTE 5
GSM 1800;
CDMA 1900;
1700- GSM 1900;
1990 DECT; bandas Pulse 2 0.5 &
LTE 1, 3,4, 25;
UMTS
Bluetooth,
WLAN, 802,11
;g%" b/g/n, RFID Pulso 2 0.3 28
2450; banda
LTE7
5100- WLAN 802,11
5800 an Pulso 0,2 0,3 9




Transporte, almacenamiento y eliminacion

Transporte

Cuando viajes, utiliza el cable de carga suministrado y conéctalo a la fuente
de alimentacion USB adecuada para tu ubicacion actual. Consulta con la
compafiia aérea antes de volar para que te aconseje sobre el transporte y el
uso de Elvie Stride durante el vuelo.

Temperatura: de -20 a 60 °C / de -4 a 140 °F
Humedad relativa: del 15 al 90 %

Almacenamiento

Temperatura: de -20 a 60 °C / de -4 a 140 °F
Humedad relativa: del 15al 90 %
Presion ambiental: de 90 a 106 kPa

Eliminacion

Elvie Stride contiene una bateria recargable de iones de litio. Elimina la base
de control en un punto de recogida designado para el reciclaje de residuos
de equipos eléctricos y electronicos. La eliminacién adecuada de Elvie Stride
ayudard a conservar los recursos naturales y a asegurar que se recicle de
manera que proteja la salud de las personas y el medioambiente. Para mas

informacion sobre donde puedes reciclar el producto, ponte en contacto con
las autoridades locales o con el establecimiento donde lo compraste.
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Guida introduttiva
1. Carica l'hub di Elvie Stride

Attacca ['hub alla corrente per cinque minuti prima di accenderlo
per il primo utilizzo. Ricordati che Elvie Stride non si accende
mentre € in carica. Per maggiori dettagli, consulta la sezione
Ricarica di questo manuale.

2. Scarica l'app Pump with Elvie .

Scarica l'app Pump with Elvie sul tuo smartphone per utilizzare
le funzionalita smart del tuo tiralatte:

e Monitora le sessioni
« Controlla Elvie Stride da remoto
e Personalizza le impostazioni delle preferenze di pompaggio

L'app Pump with Elvie pud essere scaricata da App Store
(per iPhone) o da Google Play Store (per Android).

Per informazioni piu aggiornate sui dispositivi compatibili,
visita la pagina elvie.com/compatibility



1. Parti

1.1 Descrizione del prodotto
Elvie Stride include le parti e gli accessori mostrati di seguito.

Componenti non lavabili

Componenti Cavo di ricarica Porta di ricarica Cover Clip
comuni
—— Hub |

elvie

Elvie Stride (Singolo) Calotta

Tubo extra lungo

Contiene 1 calotta e — Connettore hub

1 tubo extra lungo Sigillo per —
calotta

Elvie Stride (Doppio)

Contiene 2 calotte e 2 tubi
Connettore hub ¢

Calotta 1 tubo lungo
Sigillo per_

calotta T: 1

Tubo corto e

(per i contenitori) sdoppiatore
Calotta

Sigillo per __\
calotta

Sdoppiatore
Tubo corto
(per i contenitori)
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Componenti lavabili

*2 inclusi con Elvie Stride (doppio)

Sigilli per Membrane
calotta* sigillanti* Paracapezzoli*

i*x_—
Valvola* foper
‘ Contenitori* —

1.2 Controlli

Luci di intensita

Modalita
Potenza

Luce modalita
Impostazioni di intensita

Indicatori luminosi batteria
Avvia/Pausa . Batteria scarica
. Batteria in carica

. Ricarica completata
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2. Utilizzo previsto

Indicazioni di utilizzo

Elvie Stride & un tiralatte destinato alle donne in fase di allattamento per
pompare e raccogliere il latte. Il dispositivo € pensato per un unico utente.

Durata

La durata prevista delle componenti sostituibili e lavabili & di sei mesi.
Si consiglia di sostituire le componenti lavabili lasciate inutilizzate a lungo
prima di tirare il latte per un altro bambino.

Controindicazioni

Non esistono controindicazioni note all'utilizzo di questo prodotto.

3. Sicurezza

Leggere le istruzioni prima dell'uso. Elvie Stride non viene consegnato sterile.
Prima del primo utilizzo, & necessario pulirlo e sterilizzarlo (consulta la
sezione Pulizia).

In presenza di impianti attivi che potrebbero essere compromessi da un
campo magnetico (come pacemaker o defibrillatori cardioverter impiantabili),
si consiglia di consultare un medico prima di utilizzare Elvie Stride.

Quando si utilizzano prodotti elettrici, specialmente in presenza di bambini,
€ buona norma adottare alcuni semplici accorgimenti di sicurezza, fra cui:

e Utilizzare Elvie unicamente per 'uso previsto, come descritto nel presente manuale

¢ Questo prodotto e destinato a un solo utente. L'utilizzo da parte di pit persone rappresenta
unrischio per la salute e annulla la garanzia.

« Assicurarsidiutilizzare il paracapezzolo della dimensione giusta. Per ricevere assistenza
sulle dimensioni corrette dei paracapezzoli, consulta l'app Pump with Elvie sezione 4,4,
orivolgitia un consulente diallattamento o a uno specialista dell'allattamento al seno.

« Utilizzare con Elvie Stride solo parti prodotte da Elvie, incluso il cavo di ricarica; non
sostituirlo. Lutilizzo di accessori o cavi diversi da quelli specificati pud provocare danni
irreversibili al tuo hub

e Primadistaccare Elvie Stride dal seno, far entrare un po di aria per rimuoverlo piu
facilmente.
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Nontirare il latte prima diaver partorito poiché l'allattamento al seno puo indurre il
travaglio. In caso dinuova gravidanza durante l'allattamento o il pompaggio del latte,
consultare un medico primadi continuare

L'utilizzo del tiralatte deve essere indolore. Se siavverte fastidio o dolore mentre sitira
illatte, far penetrare un po diaria attorno al capezzolo e interrompere la sessione.

Non cercare ditirareil latte con un'impostazione diintensita troppo alta o dolorosa
Seillatte pompato e troppo poco o non € presente e nel caso la procedura sia dolorosa,
contattareilmedico

Seilsenorisulta seno gonfio, caldo e/o dolorante, consultare immediatamente ilmedico.

Se la confezione & danneggiata o seilsigillo di garanzia € stato rimosso e/o manomesso
inaltro modo prima dell'uso, non utilizzare l'apparecchio e contattare la nostra
Assistenza clienti sequendo le informazioniriportate all'inizio del manuale

Non utilizzare mai Elvie Stride nel caso sia stato danneggiato, se non funziona
correttamente o se € caduto inacqua. In caso didanno, interrompere immediatamente
l'uso e contattare la nostra Assistenza clienti sequendo le informazioni riportate
all'iniziodelmanuale. In caso didanno o usura, sostituire le componentiinteressate

Prima delprimo utilizzo, assicurarsi che le componenti lavabili che vengono a contatto
conilsenoeillatte siano pulite, integre, sterilizzate e non contengano liquidi

Lavare accuratamente le mani con acqua e sapone prima di toccare Elvie Stride, le sue
componenti oilseno. Evitare ditoccare l'interno dei contenitori e dei paracapezzoli.

Controllare regolarmente che i tubinon presentino residui o condensa. Prima di essere
assemblati, i tubi devono essere completamente asciutti. Eventualiresidui o condensa
potrebbero essere aspirati nell'hub Elvie Stride, provocando guastial prodotto.
Seall'interno deitubi e presente latte, interrompere l'utilizzo, controllare l'integrita
delle membranessigillanti e contattare 'Assistenza clienti. Se all'interno dei tubi si
formano muffe, interrompere ['utilizzo e sostituirli

Per lavare le componenti che entrano in contatto conil latte, utilizzare soloacqua
potabile dirubinetto o acqua in bottiglia

Nonimmergere ['hub, i tubi, lo sdoppiatore o la calottainacqua o in altri liquidi.
Unavolta entrate in contatto coniliquidi, queste componenti diventano difficilida
asciugare e possibiliresidui potrebbero essere aspiratidall'hub. Asciugare invece
conun panno umido e pulito.

Non utilizzare prodotti chimiciaggressivi per pulire i paracapezzoli, i contenitori, i sigilli
pericontenitori, le valvole o le membrane sigillanti

Nonriporre le parti prima che siano completamente asciugate per evitare che si
sviluppino muffe

Pulire tutte le parti che entrano in contatto conil seno el latte e controllare eventuali
dannidopo ogni utilizzo

Noninserire nessun oggetto nelle bocche dell’hub e chiudere sempre la calotta del
caricatoredopo laricarica



Elvie Stride utilizza la tecnologia Bluetooth. Per l'utilizzo in volo, osservare sempre le
regole della compagnia aerea riguardo ai dispositivi elettronici portatili. Le altitudini piu
elevate, anche all'interno diuna cabina pressurizzata, potrebbero compromettere le
prestazionidi Elvie Stride.

Elvie Stride funziona conle bande ISM 2.402-2.480GHz senza licenza, ed e l'imitato
auna potenzadioutput di 3dBm trasmessa nelle bande di frequenza a cui operano le
apparecchiature radio

| dispositividi comunicazione portatili e a frequenza mobile possono influire sulle
prestazionideltiralatte.

Elvie Stride deve essere utilizzato esclusivamente con caricatori completamente conformi
alle specifiche USB pertinenti: USB 2.0 (5V, 500mA), USB 3.0/3.1(5V, 900mA), caricabatte-
rie USB (BC) 1.2 (5V, 1,5A). Se hai gia un adattatore diricarica a casa, consigliamo di control-
lare cheilvoltaggio / la corrente di output rientrineivalori sopraindicati. L'adattatore deve
anche contenere un'indicazione degli specifici per il paese come:

C€

Siconsiglia l'utilizzo di un adattatore con doppioisolamento (certificazione elettrica
diclasse 2) compatibile sia con IEC 60601-1 che conla tua presa di corrente locale

Non utilizzare materiali infiammabili mentre si utilizza Elvie Stride o lo si collega al
caricabatterie

Elvie Stride non funziona quando & collegato al caricabatterie. Disconnettere Elvie
Stride dalla carica e chiudere la porta diricarica prima dell'utilizzo

Se sinota una perdita di potenza o se la batteria completamente carica dura meno
didue orediuso continuato, interrompere ['utilizzo. La batteria non e sostituibile

Siconsiglia dimantenere Elvie Stride aggiornato accendendolo periodicamente e
connettendosiall'app Pump with Elvie anche quando non lo si utilizza regolarmente

Elvie Stride e le sue componentinon sono resistential calore. Mantenerle lontano dalle
fontidicalore

Non esporre Elvie Stride o le sue componentialla luce diretta del sole
Nonriporre 'hubin frigorifero o nel congelatore

Nelcaso sia stato riposto alla temperatura diconservazione massima o minima (vedere
Specifiche delprodotto), attendere 24 ore prima dell'uso affinché il tiralatte ritorni alla
temperatura di funzionamento normale

Non utilizzare Elvie Stride durante il sonno o in momenti disonnolenza

Elvie Stride non deve essere utilizzato da stesi, quando si effettuano attivitaimpegnative
o sisvolgono attivita rischiose, come 'utilizzo di macchinari pesanti. Non tirare il latte
durante laguida

Nonindossare Elvie Stride quando nonsistatirandoil latte

Non tentare diresettare 'hub durante ['utilizzo

m
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e Prestare particolare attenzione all'utilizzo di Elvie Stride se alla portata dei bambini, in
quanto il prodotto contiene componenti di piccole dimensioni, tubi e cavo che possono
rappresentare un pericolo. Tenere fuoridalla portata dei bambini

Per consigli sulla risoluzione dei problemi, fra cui gli avvisi, gli allarmi e come

ripristinare le informazioni di fabbrica di Elvie Stride, visitare elvie.com.

Conservare una copia di queste istruzioni per il futuro.
4. Preparazione

Questa guida mostrera come assemblare il tuo tiralatte e personalizzarlo per
adattarlo al corpo.

4.1 Carica

L'hub non si accende mentre € in carica. Per ricaricare completamente 'hub
sono necessarie circa due ore, ma questa durata puo variare a seconda
delle tue impostazioni di caricamento. Una carica completa dura circa
cinque sessioni da 30 minuti. Utilizzare solo il cavo di ricarica fornito nella
confezione.

Se si accende il segnale di batteria scarica, ricaricare immediatamente alla fine
della sessione.

ando 'hub é spento. Le luci di intensita

erimento: premere il pulsante Mo
3 erlia rimanente

e l'hub sia

e la porta di ricarica prima dell'uso per garantire ¢

[ piu discreto possibile



4.2. Disassemblare Elvie Stride

1. Rimuovere la calotta. L'hub, i tubi e la calotta non devono entrare a contatto
con lacqua

2. Utilizzando l'impugnatura, staccare il contenitore dal paracapezzolo

3. Tirare la valvola dal paracapezzolo, quindi rimuovere la membrana sigillante

Impugnatura

N I

4 == — @
4.3 Pulizia

Prima del primo utilizzo
Elvie Stride non viene fornito sterile. Deve essere pulito e igienizzato prima
dell'uso. Prima della pulizia o della sterilizzazione, smontare le componenti.

1. Prima dell'uso, rimuovere il sigillo della calotta staccandolo dalla scanalatura
sul lato. Durante la normale pulizia, il sigillo pud rimanere in posizione

S

. Per sostituirlo, allungare il sigillo della calotta oltre il bordo esterno del
contenitore. Assicurarsi che avanzi con le scanalature rivolte verso lalto.
Premere lungo le scanalature per farle aderire saldamente

Componenti non lavabili

L'hub, la calotta, i tubi, lo sdoppiatore, la cover e le clip sono componenti
non lavabili che devono essere tenute asciutte. Non inserire nel microonde.
Possono essere pulite con un panno umido, ma non devono essere immerse
in acqua. Se i tubi presentano muffa, gettarli e sostituirliimmediatamente.

13
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Componenti lavabili

Sigilli per Membrane
*2 inclusi con Tappi* calotta* sigillanti* Paracapezzoli*
Elvie Stride (doppio)

Valvola*

i Contenitori* —

Lavare le componenti lavabili entrate in contatto con il latte subito dopo il
pompaggio previene la formazione di residui di latte secco che possono
favorire la proliferazione di batteri dannosi per sé e per il proprio bambino.

Pulizia (prima del primo utilizzo e dopo ciascun utilizzo)

1. Sciacquare in acqua fredda e pulita. Non appoggiare le componenti direttamente
nel lavandino per il lavaggio. Utilizza un'apposita bacinella e una spugna
dedicata.

2. Lavare con acqua calda utilizzando un sapone per piatti delicato
3. Sciacquare con acqua fredda e pulita per 10-15 secondi
4. o posizionare sul cestello superiore della lavastoviglie

Sterilizzare (prima del primo utilizzo e, a seguire,
una volta al giorno)
1. Sterilizzare le componenti in acqua bollente per cinque minuti

2. o, per le componenti adatte, nel microonde, a vapore o con acqua fredda.
Consigliamo di non eseguire la sterilizzazione a microonde o a vapore per
piu di cinque minuti.**

**Seguire sempre le istruzioni del produttore

Asciugatura

Collocare le componenti su una superficie asciutta e lasciare asciugare
all'aria completamente prima del montaggio.



4.4 Dimensioni dei paracapezzoli

Elvie Stride (singolo) & dotato di un paracapezzolo da 24 mm. Se necessario,
i paracapezzoli da 21 0 28 mm possono essere acquistati separatamente.

Elvie Stride (doppio) & dotato di due paracapezzoli da 24 e 21 mm.
Se necessario, i paracapezzoli da 28 mm possono essere acquistati
separatamente.

| paracapezzoli creano una chiusura ermetica fra il capezzolo e il tiralatte,
pertanto e importante che si adattino bene.
Per controllare la propria taglia:

1. Posizionare il paracapezzolo con il simbolo della dimensione rivolto verso lalto
e collocare il capezzolo al centro delle linee

2. Le linee di posizionamento devono coincidere con l'esterno del capezzolo

3. Pertirare il latte comodamente da entrambi i seni, ripetere questo processo
per tutti e due i capezzoli, assicurandosi che il paracapezzolo sia della
dimensione giusta per ciascuno

Paracapezzolo Elvie Stride

Foro per capezzolo —7=— |0|

X X v

Troppo piccolo — acquistare Troppo grande — acquistare Paracapezzolo

quello da 28 mm quello da O 21 mm dimensione esatta
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4.5 Assemblaggio di Elvie Stride

Lavare accuratamente le mani prima di iniziare. Una volta pulite e
sterilizzate le parti, assicurarsi che siano asciutte e che non contengano
muffa prima di assemblarle di nuovo. Controllare in particolar modo la
membrana sigillante e assicurarsi che sia completamente asciutta.

1. Fissare la cover e la clip. Inserire ['hub
all'interno della cover assicurandosi
che il foro per il connettore sia
allineato a quello della cover.
Spingere l'estremita piu corta della )
clip nell'alloggiamento e far scorrere

2. Spingere con forza il
connettore all'interno
dell'hub, assicurandosi che ) K
sia inserito completamente )

3. Premere la valvola e la
membrana sigillante sul
paracapezzolo
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4. Utilizzare le dita per far aderire il bordo della membrana sul paracapezzolo.
Controllare che la membrana sigillante sia a filo e che sia montata in modo sicuro

x J Bordo della

membrana

= -,

paracapezzolo

Bordo smerigliato

o

. Unire il paracapezzolo al contenitore utilizzando i contrassegni come
riferimento. Assicurarsi della tenuta di entrambi. Controllare che non rimangano
spazi vuoti e che il contenitore sia completamente coperto dal bordo smerigliato
del paracapezzolo

(=i

~
(7

1

> - —off -

6. Controllare che la membrana sigillante sia completamente asciutta perché
l'umidita potrebbe venire assorbita dall'hub, compromettendone le prestazioni.
Inserire la calotta nel contenitore

Suggerimento: staccare il contenitore e controllare che la membrana sigillante sia

posizionata correttamente

Se non si riesce ad assemblare il contenitore, controllare il sigillo del barattolo
sopra il bordo smerigliato

17
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7. Per una maggiore discrezione,
ruotare la calotta una volta in
posizione

8. Controllare che il capezzolo sia nella posizione corretta tramite il
foro di versamento aperto. Chiudere il foro utilizzando il tappo

Foro di versamento

£ a
Y,

9. Fissare I'hub ai vestiti utilizzando la clip

4.6 Pompaggio da un solo seno — Elvie Stride (doppio)

Per tirare il latte da un solo seno con Elvie Stride

(doppio), bastera connettere solo un tubo corto al "\
contenitore. Rimuovere il tubo corto non utilizzato

dallo sdoppiatore. Sigillare l'apertura con il tappo

dello sdoppiatore per garantire un‘aspirazione

costante per il contenitore in uso.

f\,u]gw\r’vw*rﬂr assicurarsi che i tubi non siano piegati

o schiacciati



5. Usare Elvie Stride
5.1 Accendere Elvie Stride

Una volta completamente assemblato, premere il pulsante di
accensione per avviare ['hub. Le luci di intensita cominceranno a
lampeggiare, mostrando l'impostazione di intensita alla quale la
modalita Stimolazione comincera a operare. E possibile regolare
l'intensita prima dell'inizio della sessione.

5.2 Allineamento del capezzolo

Siamo tutte diverse. Non esistono due capezzoli rivolti verso la stessa
direzione. Lallineamento corretto dei capezzoli all'interno del para-
capezzolo ¢ la chiave di un pompaggio comodo ed efficiente. Indos-
sare i paracapezzoli allineati nella direzione dei propri capezzoli.

Per evitare fastidio, il capezzolo deve essere posizionato

correttamente all'interno del foro prima di tirare il latte.

1. Per allineare il capezzolo quando siindossa il barattolo,
utilizzare i segni presenti sul paracapezzolo

o0 &
v/

X

Paracapezzolo allineato Paracapezzolo allineato
in modo errato correttamente
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2. Piegarsi in avanti e premere il seno da sotto. Avvicinare il contenitore al seno,
facendo attenzione alla direzione del capezzolo. Per allineare correttamente
il capezzolo, seguire i segni presenti sul paracapezzolo.

‘ *K < ‘ &4 / ‘ &(
3. Una volta applicato il contenitore, & possibile controllarne

l'allineamento rimuovendo il tappo e regolandolo per posizionare il
capezzolo al centro del foro. Ricollocare il tappo prima dell'uso

5.3 Trovare la giusta vestibilita all'interno
del reggiseno

Elvie Stride deve essere mantenuto saldamente contro il seno. Fra i
contenitore e il seno non devono rimanere spazi vuoti.

Tutti i reggiseni hanno diversi livelli di supporto, quindi € importante assicu-

rarsi di trovare la giusta pressione prima di ogni sessione. Questo punto &
particolarmente importante perché influenzera il volume del latte tirato.

5.4 Avviare la sessione

Una volta attivato ['hub e posizionati i contenitore all'interno del reggiseno,

premere Avvia/Pausa per iniziare la sessione. Per sospendere il pompaggio,

premere di nuovo Avvia/Pausa.



5.5 Modalita e impostazioni di intensita

Modalita

Elvie Stride ha due modalita: Stimolazione e Pompaggio. Elvie Stride si
avviera sempre in modalita Stimolazione, con un ritmo piu elevato in grado
di stimolare la montata.

Dopo circa due minuti, Elvie Stride passera automaticamente alla modalita
Pompaggio. E possibile modificare la modalita tramite l'app o dall'hub
utilizzando il pulsante Modalita. Quando la luce Modalita si accende,

il tiralatte & in modalita Pompaggio, con un ritmo piu lento e forte che
consente di tirare il latte in maniera efficiente.

Impostazioni di intensita

Elvie Stride ha dieci impostazioni di intensita in modalita Stimolazione e
dieci in modalita Pompaggio. Questo significa che e possibile regolarlo
per trovare l'impostazione piu comoda ed efficiente sia in modalita
Stimolazione che Pompaggio. Quando senti l'aspirazione sui capezzoli,
usare *+ e = perregolare l'intensita e trovare 'impostazione preferita in
entrambe le modalita. Le luci di intensita si accenderanno per mostrare
l'impostazione scelta.

E possibile salvare le impostazioni di intensita alle quali il tiralatte si avviera
sia per la modalita Stimolazione che per la modalita Pompaggio utilizzando
la funzione Personalizza all'interno dell'app Pump with Elvie. L'app &
gratuita e scaricabile sia da App Store che da Google Play Store.

one diin
di latte

o tirare il latte in condizioni di dolore pu

erimento: un'imposte

superiore non compo ta ne

riamente un magglior volume oporre it Cape zzolo a sforzi ecces

al contrario la produzione del latte

’iuggv'*'umzmr: assicurarsi che i tubi non siano piegati o schiacciati
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5.6 Funzionalita automatiche

L'hub passera automaticamente dalla modalita Stimolazione alla modalita
pompaggio dopo due minuti

Quando 'hub sta tirando il latte, si mettera automaticamente in pausa dopo
40 minuti. Si consiglia di non utilizzare Elvie Stride per 60 minuti prima di una
nuova sessione

Quando 'hub & in pausa, si spegnera automaticamente nel caso non venga
premuto alcun pulsante per cinque minuti

L'hub si spegnera automaticamente se la batteria & scarica
L'hub si spegnera automaticamente se si verifica un errore tecnico

5.7 Termine della sessione

1

N

[N]

wr

o

@

Chinandosi in avanti, premere Avvia/Pausa per interrompere il pompaggio
Spegnere il tiralatte tenendo premuto il pulsante di accensione

. Sganciare il reggiseno e usare un dito per far penetrare aria attorno al capezzolo

ed evitare di ferirsi

. Rimuovere il contenitore dalla coppa del reggiseno
. Rimuovere la calotta dal contenitore
. Se necessario, il contenitore puo essere lasciato steso su una superficie asciutta

con il foro del capezzolo rivolto verso laltro prima di versare il latte

Staccare e ruotare il tappo per versare il latte

Versare come mostrato di seguito tramite il lato del foro di versamento

Per le istruzioni di sterilizzazione, consultare la sezione Pulizia di questo manuale

Suggerimento: chinarsi in avanti per
nterfompere o concludere la sessione
aiuta il latte a passare dal foro del
capezzolo al barattolo



5.8 Conservare il latte

Non conservare il latte all'interno del contenitore ma versarlo in un barattolo
ermetico a piacere. Prima di conservarlo, etichettarlo con data e ora e lasciarlo
in frigorifero, in freezer o in un contenitore per surgelati con borse di ghiaccio
Mentre si prepara l'occorrente per versare il latte in un altro recipiente, il
contenitore puod essere lasciato steso su una superficie asciutta, con il foro del
capezzolo rivolto verso lalto

5.9 Come conservare Elvie Stride

Conservazione a breve termine

Suggerimento: e importante cons

Se la luce della batteria € accesa, ricaricare immediatamente alla fine

della sessione

Fra una sessione e l'altra, conservare Elvie Stride lontano dalla luce diretta del
sole e assicurarsi che le parti lavate siano pulite e asciutte. Tenere fuori dalla
portata dei bambini

/are le componenti asciutte, in quanto in

presenza di umidita potrebbe sv luppo si muffa

Conservazione a lungo termine

Le parti lavabili devono essere lavate e asciugate prima di essere riposte per
lungo tempo, e devono essere conservate lontano dalla luce del sole per
evitare l'ingiallimento

Se il tiralatte viene conservato alle temperature minime o massime permesse
(vedere Specifiche del prodotto), attendere 24 ore che l'apparecchio torni alla
normale temperatura di funzionamento prima di utilizzarlo

6. Risoluzione dei problemi

Allarmi e avvisi

Luci di intensita lampeggianti: Elvie Stride € in pausa
La luce della batteria lampeggia rosso quattro volte: batteria scarica
Tutte le luci di intensita sono accese: intensita massima raggiunta

Tutte le luci lampeggiano e si spengono: errore tecnico (contattare
l'Assistenza clienti)
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Ripristino delle impostazioni di fabbrica

Per ripristinare le impostazioni di fabbrica:

1. Accendere Elvie Stride

2. Mantenere premuti #+ = contemporaneamente per cinque secondi

3. Avvia/Pausa e le luci di intensita lampeggeranno durante il ripristino di Elvie Stride
4. A seguire, tutte le luci e l'apparecchio si spegneranno

7. Garanzia
Garanzia limitata di Elvie Stride

Elvie Stride & coperto da una garanzia limitata del produttore contro eventuali difetti dei
materiali e/o di fabbricazione: l'hub € coperto per due (2) anni e tutte le altre componenti
per 90 giorni dalla data di acquisto originale.

Per conoscere tutte le informazioni sui termini e sulla garanzia, visitare elvie.com o
contattare il nostro team di Assistenza clienti. Questa politica viene offerta in aggiunta
ai tuoi diritti legali.

Questo prodotto e destinato a un solo utente. L'utilizzo da parte di pit persone
rappresenta un rischio per la salute e annulla la garanzia. Questo prodotto puo essere
rimborsato unicamente entro 30 giorni dall'acquisto purché sia nuovo, non aperto,
non utilizzato e imballato nella confezione originale, con il sigillo di fabbrica del
produttore ancora intatto.

Conservare una prova d'acquisto in caso sia necessario contattare l'Assistenza clienti.



8. Specifiche del prodotto

Specifiche tecniche

Off

Modalita

Aumentare lintensita

Ridurre lintensita

Ql-&oe

Non inserire nel microonde

v

Avvia/Pausa

Consultare le istruzioni per luso

Produttore

[L|R|=

Data di produzione

N
oy}

Non smaltire il dispositivo nella raccolta indifferenziata
(seguire le normative locali)

Conformita con i requisiti internazionali per la protezione dalla folgorazione.
(Parti applicate tipo BF). (Parti applicate tipo BF)

Protezione dall'entrata di corpi solidi estranei e dagli effetti dannosi dovuti
all'ingresso dell'acqua

Il produttore ha adottato tutte le misure necessarie per garantire che il
prodotto sia conforme alle normative di sicurezza applicabili per la sua
distribuzione nella Comunita Europea

Numero di serie

Numero di lotto

Corrente diretta

Gamma di vuoto

da -35a -300 mmHg

Potenza

5vDC, 15A max

Capacita e tipo di batteria

2300 mAh a ioni di litio ricaricabile

Informazioni Bluetooth

Gamma Bluetooth V4.2 (Bluetooth Low Energy) fino a 10m

Temperatura di esercizio

da +5°Ca+30°C/da+41°Fa+86°F

Umidita di funzionamento

Umidita relativa dal 15 al 90%

Pressione ambientale

da 90 a 106 kPa

Vita utile

500 ore
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Suggerimenti sulla compatibilita
elettromagnetica (EMC)

Questo prodotto & conforme alla Direttiva sulle apparecchiature radio 2014/53/EU.
Per maggiori informazioni sulla certificazione del dispositivo, visitare www.elvie.com/
certification. Questo dispositivo & conforme alla parte 15 delle FCC rules. L'utilizzo &
soggetto a queste due condizioni

(1) Questo dispositivo non deve provocare interferenze dannose,

(2) questo dispositivo deve accettare qualsiasi interferenza ricevuta, comprese
quelle che potrebbero provocare funzionamenti indesiderati.

L'apparecchio & stato testato e giudicato conforme ai limiti previsti per i dispositivi
digitali di Classe B, secondo la parte 15 delle FCC Rules. Questi limiti sono pensati
per fornire un ragionevole livello di sicurezza contro le interferenze dannose in
un'installazione domestica. L'apparecchio genera, utilizza e pud emanare energia a
radiofrequenza e, se non installato e utilizzato secondo le istruzioni, pud provocare
interferenze dannose alle comunicazioni radio. Tuttavia, non si garantisce che

in caso diinstallazioni particolari tali interferenze non si verifichino comunque.

Se l'apparecchio dovesse causare interferenze dannose alla ricezione radiofonica

o televisiva, determinabili accendendolo e spegnendolo, l'utente puo provare a
correggere l'interferenza seguendo uno o piu suggerimenti fra quelli sotto elencati:

i) Riorientare o riposizionare l'antenna ricevente

i) Aumentare la distanza fra il dispositivo e il ricevitore

iii) Connettere il dispositivo a una presa di corrente su un circuito diverso a quello a
cui e collegato il ricevitore

iv) Consultare un tecnico radio/TV per assistenza

Dichiarazione FCC sull'esposizione alle radiazioni: questo apparecchio & conforme
ai limiti FCC di esposizione alle radiazioni stabiliti per un ambiente non controllato
Il trasmettitore non deve trovarsi o essere utilizzato nelle vicinanze di altre antenne
o trasmettitori

Attenzione: si avvisa 'utente che qualsiasi modifica non espressamente approvata
dalla parte responsabile della conformita invalida l'autorita dell'utente a utilizzare
l'apparecchio



Guida e dichiarazione del produttore: emissioni elettromagnetiche

Elvie Stride é progettato per ['utilizzo sanitario domestico. Elvie Stride € un tiralatte
idoneo all'utilizzo in uno specifico ambiente elettromagnetico, come illustrato di
seqguito. Lutente deve pertanto utilizzarlo esclusivamente in tale ambiente

Test di emissione

Conformita

Guida allambiente
elettromagnetico

Emissioni di radiofrequenza
CISPR 11

Gruppo 1

Elvie Stride utilizza 'energia a
radiofrequenza unicamente per
il suo funzionamento interno.
Pertanto, le emissioni di radiofre-
quenze sono molto basse e non
dovrebbero causare interferenze
con altri apparecchi elettronici
nelle vicinanze.

Emissioni di radiofrequenza
CISPR 11

Classe B

Emissioni armoniche
IEC 61000-3-2

Non applicabile

Oscillazioni di tensione /
emissioni flicker
IEC 61000-3-3

Non applicabile

Elvie Stride e adatto all'utilizzo
in qualsiasi ambiente, compresi
gli ambienti domestici e quelli
direttamente connessi alla

rete pubblica di alimentazione
elettrica a bassa tensione degli
edifici a scopo abitativo.

AVVERTENZA: Non utilizzare questo dispositivo accanto o sopra altri apparecchi. Se non
e possibile utilizzarlo altrimenti, controllare frequentemente il dispositivo per verificarne
ilnormale funzionamento nella configurazione in cui verra utilizzato
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Guida e dichiarazione del produttore: immunita elettromagnetica

Elvie Stride e un tiralatte idoneo all'utilizzo in uno specifico ambiente elettromagnetico,
come illustrato di seguito. Lutente deve pertanto utilizzarlo esclusivamente in tale
ambiente. Il tiralatte Elvie Stride € stato testato per l'immunita ai disturbi elettromagnetici
ed ¢ stato giudicato a norma secondo questi criteri

1) Nessun cambiamento evidente nel funzionamento del tiralatte che indichi il supera-

mento della pressione massima di aspirazione (-300 mmHg) o

velocita di ciclo.

la compromissione delle

2) Durante la ricarica, il tiralatte non si € acceso e non si e avviato

Test di Livello di test Livello di Guida all'ambiente
immunita IEC 60601 conformita elettromagnetico
Scarico Scarico contatto Scarico a contatto | pavimenti devono essere
elettrostatico +/- 2KV, +/- 4kV, +/- 2KV, +/- 4kV, dilegno, calcestruzzo oin
(ESD) IEC +/- 6KV, +/- 8kV +/- 6KV, +/- 8kV piastrelle di ceramica. Se i
61000-4-2 scarico nellaria scarico nellaria+/- pavimenti sono coperti di

+/- 2kV, +/- 4kV,

2KV, +/- 4kV, +/-

materiale sintetico, l'umidita

+/- 6KV, +/- 8kV, 6kV, +/- 8kV, relativa deve essere almeno

+/-15 kV +/-15 kV del 30%.
Frequenza di 30 A/m, 50 30 A/m, 50 Potrebbe essere necessario
potenza 060 Hz 060 Hz allontanare il tiralatte dai

campi magnetici di frequenza

Campo‘ industriale o installare una
magnetico schermatura magnetica
(50760 Hz) IEC Nell'ambiente di installazione
61000-4-8

desiderato deve essere
misurato il campo magnetico
di frequenza industriale,

per assicurarsi che sia
sufficientemente basso.



Guida e dichiarazione del produttore: immunita elettromagnetica

Test di immunita Livello di test IEC 60601 Livello di conformita

Radiofrequenza 10 V/m (minimo) 10V/m (minimo)
irradiata IEC 80 MHz -2,7 GHz
61000-4-3 80 % AM a 1kHz

Guida allambiente elettromagnetico: i dispositivi di comunicazione portatili e mobili a
radiofrequenza non devono essere utilizzati piu vicino al tiralatte (compresi i relativi cavi)
della distanza consigliata calcolata in base all'equazione applicabile alla frequenza del
trasmettitore. Distanza consigliata

d=12vP
d =1,2VP 80 MHz - 800 MHz
d =2,3VP 800 MHz - 2.7 GHz

Dove P ¢ la potenza di uscita massima del trasmettitore espressa in watt (W) come indi-
cata dal produttore del trasmettitore, ed & la distanza consigliata espressa in metri (m)
Le intensita di campo dai trasmettitori a radiofrequenza fissi, determinabili tramite
indagine elettromagnetica del posto, devono essere inferiori al livello di conformita in
ciascuna gamma di frequenza. Linterferenza puo verificarsi in prossimita dei dispositivi
contrassegnati con il seguente simbolo.

()

Nota 1: A 80 MHz e 800 MHz, si applica la gamma di frequenza piu alta

Nota 2: le presenti linee guida potrebbero non essere applicabili in tutte le situazioni
La propagazione elettromagnetica viene influenzata.

A. Le intensita di campo dai trasmettitori fissi, come basi dei telefoni radio (cellulari/
cordless), radio mobili terrestri, radio amatoriali, trasmissioni radiofoniche AM e FM

e trasmissioni televisive, possono essere previste con precisione in maniera teorica.

Per determinare 'lambiente elettromagnetico causato dai trasmettitori a radiofrequenza
fissi, & necessario condurre un‘analisi elettromagnetica del sito. Se la potenza del campo
rilevata nellambiente in cui verra utilizzato il tiralatte supera i livelli di conformita di
radiofrequenza sopra indicati, sara necessario osservare il tiralatte per controllarne il
corretto funzionamento. Se vengono osservate prestazioni anomale, sara necessario
adottare ulteriori misure di sicurezza, come riorientare o riposizionare il tiralatte.

B. Oltre la gamma di frequenza da 150 kHz a 80 MHz, le potenze di campo devono

essere meno di 10 V/m
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AVVERTENZA: | dispositivi di comunicazione portatili a radiofrequenze
(comprese le loro periferiche, come cavi antenna e antenne esterne) non
devono trovarsi a meno di 30 cm dalle componenti di Elvie Stride, compresi
i cavi, come specificato dal produttore, pena la compromissione delle
prestazioni dell'apparecchio.

Banda

MH Servizio Modulazione | Potenza Distanza Livello di
(MHz) massima (m) test dell'im-
(W) munita
(V/m)
380-390 | TETRA 400 Impulso 1.8 0,3 27
GMRS 560,
430-470 FRS 460 FM 2 0,3 28
Banda LTE
704-787 13,17 Impulso 0.2 0.3 9
GSM 800/900;
TETRAB00; | |mpulso
800-900 | iDEN 820; 2 0,3 28
CDMA 850;
banda LTE 5
GSM 1800;
CDMA 1900;
1700 - GSM 1900;
1990 | DECT banda | MPUSC 2 0.3 8
LTE 1,3,4,25;
UMTS
Bluetooth,
WLAN, 802.11
22%’ " |b/g/n, RFID Impulso 2 0.3 28
2450. Banda
LTE7
5100 - WLAN 802.11
5800 a/n Impulso 0,2 0,3 9
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Trasporto, conservazione e smaltimento

Trasporto

In viaggio, utilizzare il cavo di ricarica fornito e abbinarlo alla fonte
di alimentazione USB della localita in cui ci si trova. Consultare le
compagnie aeree prima del viaggio per conoscere le informazioni di
trasporto e utilizzo di Elvie Stride in volo.

Temperatura: da -20 °C a +60 °C / da -4 °F a +140 °F
Umidita relativa: dal 15 al 90%

Conservazione

Temperatura: da -20 °C a +60 °C / da -4 °F a +140 °F
Umidita relativa: dal 15 al 90%
Pressione esterna: da 90 a 106 kPa

Smaltimento

Elvie Stride contiene una batteria a ioni di litio ricaricabile. Smaltire l'hub
in un punto di raccolta specifico per il riciclaggio dei RAEE. Il corretto
smaltimento di Elvie Stride aiutera a preservare le risorse naturali e a
garantire che venga riciclato in modo da proteggere la salute delluomo e
dell'ambiente. Per ulteriori informazioni su dove smaltire i tuoi rifiuti per il
riciclaggio, contatta la tua autorita locale o il punto vendita da cui e stato
acquistato il prodotto.
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Komma igang
1. Ladda Elvie Stride-pumpenheten

Anslut pumpenheten i fem minuter for att vacka den innan den
anvands férsta gangen. Observera att Elvie Stride inte slas pa
medan den laddas. Det finns mer information i avsnittet Laddning
i det har haftet.

2. Ladda ner Pump with Elvie-appen

Ladda ner appen Pump with Elvie pa din smarttelefon for att
anvanda pumpens smarta funktioner:

e Spara sessioner
e Styr Elvie Stride pa distans
e Anpassa dina pumpinstallningar

Du kan ladda ner appen Pump with Elvie fran Apple App Store
(for iPhone) eller Google Play Store (fér Android).

Du hittar den senaste informationen om vilka enheter
appen kan anvandas med pa elvie.com/compatibility



1. Delar
1.1 Produktbeskrivning

Elvie Stride bestar av delarna och tillbehdren som visas nedan.

Ej tvattbara delar

Vanliga Laddningskabel Laddningsport Holie  Klamma

delar
— Pumpenhet |

elvie

Elvie Stride (enkel) Lock - .
Extra lang slang

Innehaller 1 lock och —— Pumpenhet-

1 extra lang slang L_OCK’ — sanslutare
forsegling

Elvie Stride (dubbel)

Innehaller 2 lock och 2 slangar Pumpenhet-
sanslutare

Lock
Lock- I
forsegling
Kort slang
(for kuporna)

1lang slang

Slangdelarpropp
\

Lock
Lock-
forsegling

Kort slang Slangdelare
(for kuporna)
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Tvattbara delar

*2 inkluderas med Elvie Stride (dubbel)

Kupférseglingar* ~ Membran* Brosttrattar®

f
Proppar* —

Ventil* ‘\

Framre kupdelar* —

1.2 Knappar

Intensitetslampor

Lage
Strom

Lageslampa
Intensitetsinstallningar

Indikatorlampor for batteriet

. Lagt batteri
. Batteriladdning

@ ruaddad

Spela/Pausa
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2. Avsedd anvandning

Anvandningsrekommendationer

Elvie Stride ar en bréstpump som ska anvandas avammande kvinnor for att
pumpa och samla mjolk fran brést. Elvie Stride ar avsedd for en anvandare.

Driftlivslangd

Den forvantade driftlivslangden fér de utbytbara, tvattbara delarna ar sex
manader. Det rekommenderas att du byter ut de tvattbara delarna efter
langtidsforvaring eller innan du pumpar for ditt nasta barn.

Motrekommendationer

Det finns inga kdanda motrekommendationer fér anvandning med denna produkt.

3. Sakerhet

Las alla instruktioner fére anvandning. Elvie Stride tillhandahalls inte steril.
Den maste rengdras och desinficeras innan den anvands férsta gangen
(se avsnittet Rengoring).

Det rekommenderas att du radgér med legitimerad sjukvardspersonal innan
du anvander Elvie Stride om du har en aktivimplanterad enhet som skulle
paverkas av ett magnetfalt (t.ex. pacemaker eller implanterbar defibrillator).

Nar du anvander elektriska produkter, sarskilt nar barn ar narvarande,

bor grundlaggande sakerhetsatgarder alltid vidtas, inklusive foljande:

« Anvand endast Elvie Stride for dess avsedda anvandning enligt beskrivningenidenna
bruksanvisning.

« Denharproduktenaravsedd foren anvandare. Anvandning av mer an en person kan utgora
enhalsorisk och upphaver garantin.

Sealltid tillattdu anvander en brosttratt i ratt storlek. Det finns information om ratt
brosttrattstorlek och komfortiavsnitt 4.4 iappen Pump with Elvie, eller sa kan du prata med
enamningskonsult elleramningsspecialist.

« Anvand endast delar tillverkade av Elvie med Elvie Stride, inklusive laddningskabeln —

ersatt inte. Anvandning av andra tillbehor eller kablar an de som anges kan leda
till bestaende skador pa pumpenheten

Brytalltid forseglingen runt brostvartan innan du tar bort Elvie Stride fran brostet.
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Pumpa inte forran efter forlossningen, eftersom bréstpumpning kan framkalla
forlossning. Omdu blir gravid medan du ammar eller pumpar brosten ska du radgoéra
med legitimerad sjukvardspersonalinnan du fortsatter.

Detskainte gora ontattanvanda enbrostpump. Om det ar obehagligt eller gor ontatt
pumpa ska du sluta pumpa, bryta forseglingen runt brostvartan och avbryta sessionen.

Forsdkinte pumpa med en intensitet som ar for hog eller obekvam. Kontakta
sjukvardspersonalom du far ut minimalmangd elleringen mjolk, eller om det gor
ontattpumpa.

Omditt brost blir svullet, varmt och/eller gor ont ska du omedelbart prata med
sjukvardspersonal.

Om foérpackningen verkar skadad, det manipuleringssakra klistermarket har tagits
bortoch/ellermanipulerats pa annat satt fére anvandning ska du inte anvanda
produkten utan kontakta vart kundtjanstteam med informationen pa framsidan
av bruksanvisningen

Anvand aldrig Elvie Stride om den har skadats, inte fungerar som den ska eller har
tappatsivatten. Om du upptacker att den har skadats ska du sluta anvanda den
omedelbart och kontakta vart kundtjanstteam med informationen pa framsidan
av bruksanvisningen. Byt delar som har skadats eller ar slitna

Sealltid till att alla delar ar hela, torra och rena fére anvandning och desinficera tvattbara
delar som kommer i kontakt med dina brost och brostmjdlken fore forsta anvandning

Tvattahandernanoggrant med tval och vatteninnan du ror vid Elvie Stride, dess delar
ellerdina brost. Undvik attrora vid insidan av de framre kupdelarna och brosttrattarna.

Kontrollera regelbundet att det inte finns nagra rester eller kondensislangarna.
Slangarna maste vara helt torra fére montering - rester eller kondens kandrasini
Elvie Stride-pumpenheten, vilket kan orsaka produktfel. Sluta anvanda produkten
omdetfinns mjolkislangarna, kontrolleraom membranet ar skadat och kontakta
kundtjansten. Byt ut slangarna om det finns mogelidem.

Anvand endast kranvatten som du kan dricka eller flaskvatten for att rengéra delar som
kommer i kontakt med mjolk

Sankinte ner pumpenheten, slangarna, slangdelaren eller locketivatten ellerandra
vatskor. Detkan vara svart att torka dem, och vatska kan sugas ini pumpenheten.
Torkaistalletavdem medenren, fuktig trasa.

Anvand inte starka kemikalier for att rengora brosttratten, den framre kupdelen,
kupforseglingen, ventilen eller membranet

Lagginte undan vata eller fuktiga delar, eftersom det kan leda tillmogel.

Rengoralla delar som kommerikontakt med ditt brost och din brostmjolk och
kontrollera efter skador efter varje anvandning.

Tappainte och forinte in nagot frammande foremali dppningarna pa pumpenheten
ochstang alltid laddningslocket efter laddning



Elvie Stride anvéander Bluetooth-teknik. Folj flygbolagets regler for anvandning av
barbara elektroniska enheter nar du flyger. Dessutom paverkar hdga hojder Elvie Strides
prestanda, inklusivei ett trycksatt flygplan

Elvie Stride anvands inom det olicensierade ISM-frekvensbandet 2,402-2,480 GHz
ocharbegransad tillmaximal uteffekt pa 3dBm som sands i frekvensband dar
radioutrustningen anvands.

Barbar och mobil frekvenskommunikationsutrustning kan paverka bréostpumpen

Elvie Stride far endast anvandas med laddare som ar helt kompatibla med relevanta USB-
specifikationer: USB 2.0 (5V, 500 mA), USB 3.0/3.1(5V, 900 mA), USB-batteriladdning
(BC)1.2(5V,1,5A). Omduredan har en laddningsadapter hemma rekommenderar
viattdu kontrollerar att utgangsspanningen/strommen eller effekten liggerinom
detintervall somanges ovan. Laddningsadaptern ska aven ha en landsspecifik
standardmarkning sasom

q3

Virekommenderar att du anvander en adapter som ar kompatibelmed bade [EC
60601-1ochdinregionala stromkalla, och att den ar dubbelisolerad (elektrisk
certifiering klass 2).

Anvand inte brandfarliga material nar du anvander Elvie Stride eller ansluter den till
en laddare.

Elvie Stride fungerarinte nar den ar ansluten till laddaren — koppla alltid bort Elvie Stride
fran laddaren och stang laddningslocket.

Sluta anvanda produkten om effekten minskar eller om ett fulladdat batterivarar i
mindre an tva timmars kontinuerlig anvandning. Batteriet kan inte bytas

Virekommenderar att du haller din Elvie Stride uppdaterad genom att regelbundet sla
padenochanslutatillappen Pump with Elvie nar den inte anvands regelbundet.

Elvie Stride och dess delar ar inte varmebestandiga. Undvik varmekallor.
Utsattinte Elvie Stride eller dess delar for direkt solljus
Stéllinte pumpenhetenikylen eller frysen

Om pumpen férvaras vid minsta eller hdgsta forvaringstemperatur
(se Produktspecifikationer) ska du vanta i 24 timmar efter att du tar utden
innan du pumpar, sa attden narnormaldriftstemperatur.

Anvand inte Elvie Stride nar du sover eller ar mycket dasig.

Elvie Stride skainte anvandas nar du ligger ner, vid anstrangande traning eller aktiviteter
med risk for skada, sasom drift av tunga maskiner. Pumpa inte nar du kor.

Barinte Elvie Stride nar du inte pumpar.

Forsdkinte aterstalla pumpenheten under anvandning.
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e Varextraforsiktignardu anvander Elvie Stride i narheten av barn eftersom denna produkt
innehaller sméa delar, slangar och en kabelsom kan utgéraen fara. Forvara utom rackhall
forbarn

Du hittar felsékningsrad, varningar och instruktioner for att fabriksaterstalla
Elvie Stride pa elvie.com.

Behall en kopia av dessa instruktioner for framtida referens.

4. Gor dig redo

| den har bruksanvisningen forklarar vi hur du monterar din pump och
anpassar den for att passa din kropp.

4.1 Laddning

Pumpenheten slas inte pa medan den laddas. Det tar ungefar tva timmar

att ladda pumpenheten helt, men detta kan variera beroende pa din
laddningsinstallning. En full laddning varar i cirka fem sessioner pa 30 minuter.
Anvand endast den laddningskabel som medfdljer i férpackningen.

Ladda omedelbart efter pumpsessionen om lampan for lagt batteri lyser.

sa visar intensitetslamporna

borten fore anvandning for att sakerstalla att pumpenheten
igt

ips: S

a diskret som mo




4.2 Ta isar Elvie Stride

1. Ta bort locket. Pumpenheten, slangarna och locket far inte sankas ner i vatten.
2. Anvand fingergreppen och dra bort den framre kupdelen fran brosttratten.
3. Dra ut ventilen ur brésttratten. Ta sedan bort membranet.

. . =
} e I
(/601 .) — i}

4.3 Rengdring
Fore férsta anvandningen

Elvie Stride tillhandahalls inte steril, utan maste rengdras och desinficeras fére
forsta anvandningen. Ta alltid isar delarna fore rengéring eller desinficering.

1. Ta bort kupférseglingen fére forsta anvandning genom att dra ut den ur sparet
pa sidan. Kupforseglingen kan sitta pa plats under normal rengdring

S

. Satt tillbaka genom att stracka kupforseglingen &ver den framre kupdelens
yttre kant. Se till att den sitter med réfflorna vanda utat. Tryck langs sparet
och kontrollera att den sitter ordentligt pa plats hela vagen runt.

Ej tvattbara delar

Pumpenheten, locket, slangarna, slangdelaren, héljet och klamman ar
inte tvattbara och ska hallas torra. De far inte sattas i mikrovagsugnen.
De kan torkas rena med en fuktig trasa, men boér inte sénkas ner i vatten.
Byt omedelbart ut slangarna om de blir mogliga.

139



140

Tvattbara delar

Kupforseg-
*2 inkluderas med Proppar*  lingar* Membran* Brosttrattar®
Elvie Stride (dubbel)

Ventil*

Framre kupdelar*—

Férhindra ansamling av torkad mjélk genom att rengora tvattbara delar som
kommer i kontakt med mjolken sa fort som majligt efter pumpningen. Rester
kan orsaka tillvaxt av bakterier som kan vara skadliga fér dig och ditt barn.

Rengdring (fére forsta anvandning och efter
varje anvandning)

1. Skolj i kallt, rent vatten. Lagg inte delarna direkt i diskhon for skdljning och
rengdring. Anvand en sarskild skal och borste for spadbarnsmatning.

2. Diska i varmt vatten med milt diskmedel.

3. Skolj med kallt, rent vatten i 10-15 sekunder,

4. Eller lagg pa oversta hyllan i diskmaskinen.

Desinficering (fore forsta anvandning och en gang
om dagen darefter)

1. Desinficera delarna i kokande vatten i fem minuter.

2. De kan &ven desinficeras i mikrovagsugn, med anga eller med kallt vatten.
Virekommenderar inte mikrovags- eller angdesinficering i mer an fem minuter**

**L.3s alltid tillverkarens instruktioner.

Torkning

Lagg delarna pa en ren yta och lufttorka helt innan montering.



4.4 Storlek pa brosttratten

Elvie Stride (enkel) inkluderar en brosttrattstorlek (24 mm). Du kan kdpa
brdsttrattar pa 21 mm och 28 mm separat vid behov.

Elvie Stride (dubbel) inkluderar tva brosttrattstorlekar (21 mm och 24 mm).
Du kan kopa brosttrattar pa 28 mm separat vid behov.

Brosttratten skapar en forsegling mellan din bréstvarta och pumpen, sa det
ar viktigt att valja ratt storlek.
Sa har kontrollerar du din storlek:

1. Satt brosttratten pa brostet med storlekssymbolen uppat och placera
brostvartan mellan inpassningslinjerna.

N

. Inpassningslinjerna ska ligga langs ytterkanten av brostvartan.

3. Setill att du kan pumpa bekvamt pa bada sidor genom att upprepa denna
process for bada brostvartorna for att sakerstalla att du har ratt brosttratt for
vardera brostvarta.

Elvie Pump-brdsttratt

Brostvartetunnel —=——— |6|

X X v

For liten - Foér stor — Brosttratt
kop (28 mm) kop O (21 mm) ratt passform

141



4.5 Montering av Elvie Stride

Tvatta handerna noggrant innan du bérjar. Se till att de rengjorda och
desinficerade delarna ar torra och att det inte har bildats nagot mogel
pa dem innan du monterar dem. Var extra uppmarksam pa membranet
och se till att det ar helt torrt.

1. Satt holjet och klamman pa %

plats. Tryck in pumpenheten 4\

i holjet och se till att halet for ~—
pumpenhetsanslutningen ar i linje

med halet pa holjet. Tryck den

korta anden av klamman genom

sparet och dra igenom.

2. Tryck in pumpenhetsanslut-
ningen ordentligt i pumpen-

heten och se till att den ar ﬁ LY
helt intryckt.
y o
¢
3. Tryck pa ventilen och
membranet pa brosttratten
—



4. Anvand fingrarna for att fora membrankanten over kanten pa brosttratten.
Kontrollera att membranet sitter jamnt och ordentligt pa plats.

Membrankant
- ‘Brésttrattens kant
My ey

Frostad kant

o

. Tryck ihop brésttratten och den framre kupdelen med markeringarna som
vagledning. Se till att det finns en bra forsegling hela vagen runt. Kontrollera att
det inte finns nadgra tomrum och att kupférseglingen tacks helt av den frostade
kanten pa brosttratten.

(=22

%/

1

»L-—off -

6. Kontrollera att membranet ar helt torrt. Fukt kan sugas in i pumpenheten,
vilket paverkar prestandan. Tryck in locket i den frémre kupdelen.

Tips: Ta av den framre kupdelen och kontrollera att membranet sitter som det ska

Om du inte kan trycka ihop kupan ordentligt ser du kupférseglingen dver den
frostade kanten

143



144

7. Vrid locket nar det sitter pa plats
for en diskret passform.

8. Kontrollera brostvartans inriktning genom det 6ppna halet som
du haller mjélken genom. Stang halet med proppen

Hal for att halla mjolken

£ a
Y,

9. Fast pumpenheten pa dina klader med klamman

4.6 Pumpning pa en sida — Elvie Stride (dubbel)

For att pumpa pa ena sidan med Elvie Stride

(dubbel) behover du bara en kort slang som ) O\
ansluter till en kupa. Ta bort den oanvanda korta

slangen fran slangdelaren. Férsegla Sppningen

med slangdelarproppen for att sékerstalla

konsekvent sug pa kupan som anvands.

Tips: Se till att slangarna inte ar bojda eller inoptryckta




5. Anvanda Elvie Stride
5.1 Sla pa Elvie Stride

Tryck pa Strom nar enheten ar monterad for att sla pa
pumpenheten. Intensitetslamporna borjar blinka och visar den
intensitetsinstallning som stimuleringslaget startar pa. Du kan
justera intensitetsinstallningen innan du startar din session.

5.2 Justera brostvartan

Vi ar alla olika. Alla brostvartor pekar i olika riktningar. Det ar
viktigt att brostvartan ar ordentligt inriktad i brosttratten

for att du ska kunna pumpa bekvamt och effektivt. Rikta in
brésttratten efter brostvartornas riktning nar du satter pa den.

For att undvika obehag maste din brostvarta placeras
korrekt i brostvartetunneln innan du pumpar.

1. Anvand markeringarna pa brosttratten for att justera
brostvartan nar du satter pa kupan.

) O

X

Brosttratten sitter fel Brosttratten sitter ratt
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2. Boj dig framat och hall ditt brost underifran. For kupan till ditt brost, och var
uppmarksam pa brostvartans riktning. Du kan anvanda markeringarna pa
brosttratten for att rikta in brostvartan.

b P& R
2 4>/ 4
3. Nar kupan sitter pa plats kan du kontrollera inriktningen genom att

ta bort proppen och justera sa att din brostvarta sitter i mitten av
brostvartetunneln. Satt tillbaka proppen fore anvandning.

5.3 Hitta ratt passform i BH:n

Elvie Stride maste tryckas ordentligt mot ditt brost. Det ska inte finnas nagot
tomrum mellan kuporna och dina brést.

Alla BH:ar ger olika stdd, sa se till att du har ratt tryck och passform fére
varje session. Detta ar viktigt eftersom det kan paverka mjolkvolymerna.

5.4 Starta din session

N&r pumpenheten ar paslagen och kuporna sitter i din BH trycker du pa
Spela/Pausa for att borja pumpa. Om du behdver pausa pumpningen kan
du trycka pa Spela/Pausa igen.



5.5 Lagen och intensitetsinstallningar
Lagen

Elvie Stride har tva lagen: stimulering och pumpning. Elvie Stride startas
alltid i stimuleringslaget. Detta ar en snabbare pumpningsrytm for att
stimulera mjélkutséndring.

Elvie Stride vaxlar automatiskt till pumpningslaget efter cirka tva minuter.
Du kan aven andra lage i appen eller pa pumpenheten med hjalp av
lagesknappen. Nar lageslampan lyser ar pumpen i pumpningslaget. Detta
ar en langsammare, starkare pumpningsrytm for effektiv mjolkpumpning.

Intensitetsinstallningar

Elvie Stride har tio intensitetsinstallningar i stimuleringslaget och tio
intensitetsinstallningar i pumpningslaget. Det betyder att du kan justera
pumpen for att hitta en installning som kanns bekvam och fungerar
effektivt i bade stimulerings- och pumpningsléaget. Nar du kanner suget
pa dina bréstvartor anvander du + och = for att justera intensiteten och
hitta ratt installning for dig i bada lagena. Intensitetslamporna lyser for att
visa din valda installning.

Du kan spara intensitetsinstallningarna som du vill att din pump ska
starta i for bade stimulerings- och pumpningslaget genom att anvanda
anpassningsfunktionen i appen Pump with Elvie. Du kan ladda ner appen
gratis i Apple App Store eller Google Play Store.

rinte alltid att du
P en om au utsatter Drosty
bar nar du har ont

mer mjolk. Du kan

ips e
minska mj
eller pur

duktio pafrestning

ips: Se till att slangarna inte ar bojda eller inoptryckta
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5.6 Automatiska funktioner
» Pumpenheten vaxlar automatiskt fran stimuleringslaget till pumpningslaget efter
tva minuter.

« Nar pumpenheten pumpar pausas den automatiskt efter 40 minuter.
Virekommenderar att du vantar i 60 minuter innan du anvander Elvie Stride igen

» Nar pumpenheten ar pausad stangs den av automatiskt om ingen knapp har
tryckts in pa fem minuter.

« Pumpenheten stangs av automatiskt om batteriet ar tomt.
« Pumpenheten stangs av automatiskt om ett tekniskt fel uppstar.

5.7 Avsluta din session

1. B&j dig framat och tryck pa Spela/Pausa for att sluta pumpa. Stdng av pumpen
genom att halla in Strém.

S}

. Losgor kldmman fran BH:n och avldgsna forseglingen kring brostvartan med ett
finger sa att du inte skadar brostvartan.

. Ta bort hela kupan fran din BH
. Ta bort locket fran kupan

NN

wr

. Kupan kan laggas plant pa en torr yta med brostvartetunneln uppat innan du
haller ut mjolken, vid behov.

6. Koppla ur och vrid pa proppen fér att halla ut din mjolk ur kupan.
7. Hall ut mjolken enligt bilden nedan, genom sidan av halet.

8. Det finns instruktioner for rengdring och desinficering i avsnittet Rengdring
i det har haftet.

T Om du bojer dig framat nar du pausar
eller f:top:)ar sessionen rinner ﬁ"J()RUH ut
ur bréstvartetunneln och in i kupan



5.8 Forvara din mjolk
« Forvarainte mjolken i kupan. Hall mjolken i en forseglad behallare. Skriv datum

och tid pa behallaren fore forvaring och stall den omedelbart i kylen,
frysen eller en kylvaska med kylklampar.

» Medan du gor dig redo att halla mjolken kan kupan laggas plant pa en torr yta
med brostvartetunneln uppat.

5.9 Férvara Elvie Stride

Korttidsforvaring

« Ladda omedelbart efter pumpsessionen om batterilampan lyser.

e Forvara inte Elvie Stride i direkt solljus mellan sessioner och se till att tvattbara
delar ar rena och torra. Férvara utom rackhall for barn.

Langtidsforvaring

« De tvattbara delarna maste rengdras och torkas innan langtidsforvaring och
bor inte forvaras i direkt solljus eftersom det kan leda till missfargning.

» Vid forvaring vid minsta eller hdgsta forvaringstemperatur (se
Produktspecifikationer) ska du vanta i 24 timmar efter att du tar ut
pumpen innan du pumpar, sa att den nar normal driftstemperatur.

6. Felsdkning

Varningar

e Intensitetslampan blinkar - Elvie Stride ar pausad

Batterilampan blinkar rott fyra ganger — batteriet ar tomt
« Alla intensitetslampor lyser — maximal intensitetsniva uppnadd
« Alla lampor blinkar och slacks sedan — tekniskt fel (kontakta kundtjanst)
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Fabriksaterstallning

Sa har utfor du en fabriksaterstallning:

1. Sla pa Elvie Stride

2. Hallin + = (add images as supplied) och (add images as supplied) samtidigt
i fem sekunder.

3. Spela/Pausa och intensitetslamporna blinkar medan Elvie Stride aterstalls.
4. Alla lampor slocknar sedan och Elvie Stride stangs av.

7. Garanti
Begransad garanti for Elvie Stride

Elvie Stride omfattas av tillverkarens begransade garanti mot eventuella defekter i material
och/eller tillverkning — pumpenheten i tva (2) ar och de tvattbara delarna i 90 dagar fran
det ursprungliga inkdpsdatumet.

Fullstandiga villkor och information om garantin finns pa elvie.com, eller sa kan du
kontakta vart kundtjanstteam. Denna policy erbjuds utdver dina lagstadgade rattigheter.

Den har produkten ar avsedd for en anvandare. Anvandning av mer an en person kan
utgodra en halsorisk och upphaver garantin. Denna produkt kan endast returneras for
aterbetalning inom 30 dagar efter kopet forutsatt att den ar ny, odppnad, oanvand och
i originalférpackningen med tillverkarens fabriksforsegling intakt.

Behall ditt inkdpsbevis utifall att du behover kontakta kundtjansten.



8. Produktspecifikationer

Tekniska specifikationer

Av

Lage

Oka intensiteten

Minska intensiteten

Ql-&oe

Satt inte i mikrovagsugn

v

Spela/Pausa

Las bruksanvisningen

Tillverkare

[L|R|=

Tillverkningsdatum

N
oy}

Kassera inte enheten tillsammans med osorterat kommunalt avfall
(i enlighet med lokala bestammelser)

Efterlevnad med internationella krav for skydd mot elstotar
(applicerade delar av typ BF). (Type BF applied parts)

Skydd mot intrang av fasta frammande féremal och mot skadliga effekter
pa grund av vattenintrang

Tillverkaren har vidtagit alla nédvandiga atgarder for att sakerstalla att
produkten éverensstammer med tillamplig sakerhetslagstiftning for
distribution inom Europeiska gemenskapen

Serienummer

Partinummer

Likstrom

Vakuumintervall

-35till -300 mmHg

Strom

5VDC, 1,5A max

Batterikapacitet och -typ

Laddningsbart litiumjonbatteri pa 2 300 mAh

Bluetooth-information

Bluetooth V4.2 (Bluetooth Low Energy), rackvidd upp till 10 m

Driftstemperatur

+5°Ctill +30 °C

Driftsfuktighet

15 till 90 % relativ fuktighet

Omgivande tryck

90 till 106 kPa

Anvandningslivslangd

500 timmar
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Rad om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Denna produkt éverensstammer med radioutrustningsdirektivet 2014/53/EU.
Det finns mer information om enhetscertifiering pa www.elvie.com/certification.
Enheten lever upp till kraven i del 15 i FCC-bestammelserna. Féljande tva villkor
galler for anvandning:

(1) Den har enheten far inte orsaka skadliga storningar.

(2) Den har enheten maste godkanna alla storningar som tas emot, inklusive
stérningar som kan orsaka oonskad drift

Denna utrustning har testats och efterlever granskraven for digitala enheter

i klass B enligt del 15 i FCC-bestammelserna. Dessa granser ar utformade att
tillhandahalla rimligt skydd mot skadliga storningar i bostadsinstallationer. Denna
utrustning genererar, anvander och kan utstrala radiofrekvensenergi, och om den
inte installeras och anvands i enlighet med instruktionerna kan den orsaka skadlig
storning av radiokommunikation. Det finns dock ingen garanti for att storningar
inte kommer att intraffa i en viss installation. Om denna utrustning orsakar skadliga
storningar i radio- eller TV-mottagning, vilket kan faststallas genom att sla av och pa
utrustningen, uppmanas anvandaren att forsoka korrigera stérningarna pa ett eller
flera av foljande satt:

i) Rikta om eller flytta mottagarantennen.

ii) Oka avstandet mellan utrustningen och mottagaren.

iii) Anslut utrustningen till ett uttag pa en annan krets &n den som mottagaren ar
ansluten till.

iv) Radfraga aterforsaljaren eller be en erfaren radio-/TV-tekniker om hjalp.

FCC-uttalande om stralningsexponering: Denna utrustning uppfyller FCC:s
gransvarden for stralningsexponering som anges for en okontrollerad miljo.
Denna sandare far inte placeras pa samma plats eller anvandas tillsammans
med nagon annan antenn eller sandare.

Varning: Anvandaren varnas om att andringar eller modifieringar som inte
uttryckligen godkants av parten som ansvarar for efterlevnad kan ogiltigforklara
anvandarens behorighet att anvanda utrustningen.



Véagledning och tillverkarens uttalande — elektromagnetiska utslapp

Elvie Stride ar avsedd for anvandning i en hemsjukvardsmiljo. Elvie Stride-brostpumps-
produkten ar ldamplig for anvandning i en specifik elektromagnetisk miljé som beskrivs
nedan. Anvandaren av denna produkt bor sakerstalla att den anvands i en sadan miljo.

Utslappstest Efterlevnad

Végledning for
elektromagnetisk miljo

RF-utslapp Grupp 1 Elvie Stride anvander RF-
CISPR 11 energi endast for dess interna
funktion. Darfér ar dess
RF-utslapp mycket laga och
kommer sannolikt inte att
orsaka storningar i narliggande
elektronisk utrustning
RF-utslapp Klass B Elvie Stride ar lamplig for
CISPR11 anvandning i alla anlaggningar,
- inklusive bostader och platser
Harmoniska utslapp j tillmpligt som ar direkt anslutna till det
IEC 61000-3-2 . . - .
allmanna lagspanningsnatet
som tillhandahaller
Spanningsfluktuationer/ Ej tillampligt

flimmerutslapp
IEC 61000-3-3

bostadsbyggnader med
elektricitet

VARNING: Denna enhet bor inte anvandas intill eller staplad med annan utrustning.
Om intilliggande eller staplad anvandning kravs ska enheten observeras for att
sakerstalla normal drift i den konfiguration den anvands i
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Véagledning och tillverkarens uttalande — elektromagnetisk immunitet

Elvie Stride-brostpumpsprodukten ar lamplig for anvandning i en specifik
elektromagnetisk miljo som beskrivs nedan. Anvandaren av denna produkt bor
sakerstalla att den anvands i en sadan miljo. Elvie Stride-bréstpumpen har testats for
immunitet mot elektromagnetiska storningar och godkants enligt féljande kriterier:

1) Ingen markbar forandring i brostpumpens funktion som innebar att det maximala

vakuumtrycket dverskrids (-300 mmHg)

eller att cykelhastigheterna forsamras.

2) Pumpen startades inte och boérjade arbeta under laddning

Immunitetstest

IEC 60601-testniva Overensstam-

melseniva

Végledning for
elektromagnetisk miljo

Elektrostatisk

+/-2 KV, +/- 4KV,

+/-2 KV, +/- 4KV,

Golv ska vara av tra, betong

urladdning +/- 6 kV, +/- 8 kV +/-6kV, +/-8kV  eller kakel. Om golv ar tackta
(ESD) IEC kontakturladdning  kontakturladdning med syntetmaterial bor den
61000-4-2 +/-2 KV, +/- 4 kV, +/-2kV, +/-4kV, relativa uftfuktigheten vara
+/-6 KV, +/- +/-6kV, +/-8kV, minst 30 %
8KV, +/-15kV +/-15kV
lufturladdning lufturladdning
Effektfrekvens 30 A/m, 50 30 A/m, 50 Det kan vara nédvandigt att
eller 60 Hz eller 60 Hz placera bréstpumpen langre
(50/60 Hz) fran kallor med magnetiska
magnetiskt effektfrekvensfalt eller
falt IEC att installera magnetisk
61000-4-8
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avskarmning. Det magnetiska
effektfrekvensfaltet ska
matas pa den avsedda
installationsplatsen for

att sakerstalla att det ar
tillrackligt lagt.



Véagledning och tillverkarens uttalande — elektromagnetisk immunitet

Immunitetstest IEC 60601-testniva Overensstammelseniva
Utstralad 10 V/m (minst) 10 V/m (minst)

RF IEC 80 MHz -2,7 GHz

61000-4-3 80 % AM vid 1 kHz

Vagledning for elektromagnetisk miljo: Barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning
bor inte anvandas narmare nagon del av brostpumpen, inklusive kablar, an det
rekommenderade avstand som beraknats fran ekvationen som galler for sandarens
frekvens. Rekommenderat avstand

d=12vP
d = 1,2VP 80 MHz-800 MHz
d = 2,3VP 800 MHz-2,7 GHz

Dar P ar sandarens maximala uteffekt i watt (W) enligt sandartillverkaren och d ar det
rekommenderade avstandet i meter (m). Faltstyrkor fran fasta RF-sandare, som faststallts
av en elektromagnetisk platsundersokning, bor vara lagre an dverensstammelsenivan

i varje frekvensintervall. Stérningar kan uppsta i narheten av utrustning markerad med
féljande symbol

Q)

Anmarkning 1: Vid 80 MHz och 800 MHz galler det hogre frekvensintervallet

Anmarkning 2: Dessa riktlinjer kanske inte galler i alla situationer. Elektromagnetisk
sandning paverkas

A. Faltstyrkor fran fasta sandare, sdsom basstationer for radiotelefoner (mobila/tradlosa)
och landmobilradior, amatérradio, AM- och FM-radiosandningar samt TV-sandningar
kan inte forutsagas exakt teoretiskt. En elektromagnetisk platsundersékning bor
oOvervagas for att bedoma den elektromagnetiska miljon pa grund av fasta RF-sandare.
Om den uppmatta faltstyrkan pa den plats dar brostpumpen anvands overstiger den
tillampliga RF-Overensstammelsenivan ovan bor brostpumpen observeras for att
verifiera normal funktion. Om abnormal prestanda observeras kan ytterligare atgarder
kravas, sdsom andring av brostpumpens inriktning eller placering.

B. Over frekvensintervallet 150 kHz till 80 MHz bor faltstyrkorna vara mindre an 10 V/m.
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VARNING: Barbar RF-kommunikationsutrustning (inklusive kringutrustning
sasom antennkablar och externa antenner) bér inte anvandas narmare an
30 cm fran nagon del av Elvie Stride, inklusive kablar som specificeras av
tillverkaren. Annars kan utrustningens prestanda férsamras.

Band Tjanst Modulering | Maximal | Avstand Immunitet-
(MHz) effekt (m) stestniva
(W) (V/m)
380-390 | TETRA 400 Pulse 1.8 0,3 27
GMRS 560,
430-470 | FM 2 03 28
LTE Band
704-787 1317 Pulse 0.2 0,3 9
GSM 800/900;
TETRA 800; Pulse
800-900 |iDEN 820; 2 0,3 28
CDMA 850;
LTE Band 5
GSM 1800;
CDMA 1900;
1700- GSM 1900;
1990 DECT; LTE Pulse 2 0.3 8
Band 1,3,4,25;
UMTS
Bluetooth,
WLAN, 802.11
gg%)‘ b/g/n, RFID Pulse 2 0.3 28
2450. LTE
Band 7
5100- WLAN 802.11
5800 a/n Pulse 0.2 0.3 9




Transport, férvaring och kassering

Transport

Nar du reser ska du anvanda den medféljande laddningskabeln och
kombinera med lamplig USB-strémkalla for platsen dar du befinner
dig. Kontrollera med flygbolaget innan du reser for rad om att bara och
anvanda Elvie Stride nar du flyger.

Temperatur: -20 °C till +60 °C
Relativ fuktighet: 15 till 90 %

Forvaring

Temperatur: -20 °C till +60 °C
Relativ fuktighet: 15 till 90 %
Omgivande tryck: 90 till 106 kPa

Kassering

Elvie Stride innehaller ett laddningsbart litiumjonbatteri. Kassera
pumpenheten pa ett avsett insamlingsstalle for atervinning av avfall

i form av elektrisk och elektronisk utrustning. Korrekt kassering av
Elvie Stride hjalper till att bevara naturresurser och sakerstalla att den
atervinns pa ett satt som skyddar manniskors halsa och miljon. Du kan
kontakta din lokala myndighet eller aterférsaljaren du kopte produkten
fran for att fa mer information om var du kan atervinna den.
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Slik kommer du i gang
1. Lad Elvie Stride Hub

Koble til Hub i fem minutter for & vekke den for du bruker den
for forste gang. Merk at Elvie Stride ikke slas pa under lading.
Les delen Lading i dette heftet hvis du vil ha mer informasjon.

2. Last ned Pump with Elvie-appen

Last ned Pump with Elvie-appen pa smarttelefonen din for a
bruke pumpens smartfunksjoner:

e Spor okter
e Fjernstyr Elvie Stride
« Tilpass pumpeinnstillingene dine

Appen Pump with Elvie kan lastes ned fra Apple App Store
(for iPhone) eller Google Play Butikk (for Android).

Ga til elvie.com/compatibility for oppdatert informasjon om
hvilke enheter appen kan brukes med.



1. Deler
1.1 Produktbeskrivelse

Elvie Stride bestar av delene og tilbeharet som vises nedenfor.

Deler som ikke kan vaskes

Vanlige Ladekabel Ladeport Deksel  Klemme

komponenter
. —Hub |

elvie

Elvie Stride (enkel) Hette

Ekstra lang slange

Inneholder 1 hette og ~ Hub-kobling
1 ekstra lang slange Hette-
tetning

Elvie Stride (dobbel)

Inneholder 2 hetter og 2 slanger
Hub-kobling

Hette
Hette-
tetning

Kort slange
(til koppene)

1 lang slange

Stopper for
slangesplitter

Hette
Hette-
tetning

Kort slange Slangesplitter
(til koppene)
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Vaskbare deler

*2 inkludert med Elvie Stride (dobbel)

Kopptetninger*  Membraner* Brystplater*
f

p— Stoppere*——""

enti ‘\

‘ Koppdeksler* —

1.2 Kontroller

Intensitetslys

Modus
Strom

Moduslys
Intensitetsinnstillinger

Indikatorlys for batteri

. Lavt batteri
. Batteriet lader
. Fullstendig ladet

Start/Pause
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2. Tiltenkt bruk

Indikasjoner for bruk

Elvie Stride er en brystpumpe som kvinner kan bruke til 8 pumpe og samle
melk fra brystet. Elvie Stride er tiltenkt én bruker.

Levetid

De utskiftbare og vaskbare delene har en forventet levetid pa seks maneder.
Det anbefales a skifte ut de vaskbare delene etter langvarig oppbevaring
eller for du pumper til det neste barnet ditt.

Kontraindikasjoner

Bruken av dette produktet har ingen kjente kontraindikasjoner.

3. Sikkerhet

Les alle instruksjonene fer du bruker produktet. Elvie Stride leveres ikke
steril. Utstyret ma rengjeres og desinfiseres for forstegangs bruk (se delen
Rengjering).

Det anbefales at du radferer deg med lisensiert helsepersonell for du
bruker Elvie Stride hvis du har et aktivt implantat som kan pavirkes av et
magnetisk felt (f.eks. pacemaker, implanterbar hjertestarter).

Grunnleggende forholdsregler bor treffes nar du bruker elektriske
produkter, spesielt nar barn er til stede. Disse inkluderer:

» Bare bruk Elvie Stride til utstyrets tiltenkte bruk som beskrevetidenne bruksanvisningen

e Detteeretproduktforénbruker. Brukavmerennén personkan utgjere en helserisiko
0g gjore garantien ugyldig.

Forsikre degalltid om at du bruker en brystplate av riktig sterrelse. Hvis du trenger hjelp
tila finne riktig brystplatesterrelse og -passform, kan du se Pump with Elvie-appen,
del 4.4 eller snakke med en ammekonsulent eller -spesialist

e Bruk bare deler som er produsert av Elvie med Elvie Stride, inkludert ladekabel

Ikke bruk andre deler. Bruk av tilbeher eller kabler annet enn de som er angitt,

kan forarsake irreversibel skade pa Hub

< Brytalltid tetningen rundt brystvorten far du fierner Elvie Stride fra brystet

161



162

Ikke pump for fodselen, siden pumping kanindusere fedsel. Hvis du blir gravid mens du
ammer eller pumper, ma du snakk med lisensiert helsepersonell for du fortsetter.

Bruk avenbrystpumpe bor ikke forarsake smerte. Hvis du opplever sterkt ubehag eller
smerte mens du pumper, ma du slutte a pumpe, bryte tetningen rundt brystvorten og
avbryte okten

Ikke forsek 8 pumpe med en for hay eller for ubehaglig intensitetsinnstilling. Ta kontakt
med helsepersonell hvis du pumper lite elleringen melk, eller hvis det er vondt a pumpe

Duma oppseke lege umiddelbart hvis brystet blir hovent, varmt og/eller smertefullt

Hvis du oppdager skade pa emballasjen, ma du slutte a bruke produktet umiddelbart og ta
kontakt med kundestotten var ved & bruke informasjonenistarten av veiledningen.

Aldri bruk Elvie Stride hvis den er skadet, ikke fungerer forskriftsmessig eller har faltivann.
Hvis du oppdager skade, ma du slutte & bruke produktet umiddelbart og ta kontakt med
kundestotten var ved a bruke informasjonenistarten av veiledningen. Skift ut deler ved
skade ellerslitasje.

Inspiser alltid alle deler for skade, vaeske og renhet for bruk, og desinfiser vaskbare
deler som kommer i kontakt med brystet og brystmelken for forstegangs bruk

Vask hendene grundig med sape og vann for du bergrer Elvie Stride, dens deler eller
brystetditt. Unngéa a ta pa innsiden av koppdekslene og brystplaten.

Kontroller regelmessig at det ikke er rester eller kondensislangene. Slangene ma veere
helttarre for montering. Avleiringer eller kondens kan trekkes inn i Elvie Stride Hub

og forarsake produktfeil. Hvis det er melki slangene, ma du slutte & bruke produktet,
kontrollere membranen for skade og ta kontakt med kundestatten. Slutt & bruke
produktet og skift ut slangene hvis det utvikles muggidem

Bruk bare drikkevann fra springen eller flaske til rengjering av delene som kommer i
kontakt med melk

Ikke senk ned Hub, slanger, slangesplitteren eller hettenivann eller andre veesker. Det kan
veere vanskelig & torke utstyret og veeske kan trekkes inni Huben. Tork i stedet av utstyret
med enren og fuktig klut

Ikke bruk sterke kjemikalier til a rengjere brystplaten, koppdekslene, kopptetningen,
ventilen ellermembranen.

Ikke legg vate eller fuktige deler tiloppbevaring, siden dette kan forarsake mugg.
Rengjer alle deler som kommer i kontakt med brystet og brystmelk, og inspiser for skade
etter hver bruk.

Ikke slipp eller settinn fremmedlegemeriapninger pa Hub, og lukk alltid ladedekselet
etter lading.



Elvie Stride bruker Bluetooth-teknologi. Felg flyselskapenes retningslinjer for bruk av
baerbart elektronisk utstyr nar du reiser med fly. Store hoyder, deriblantien flykabin
under trykk, pavirker Elvie Strides ytelse

Elvie Stride operererinnenfor det ulisensierte ISM-frekvensbandet mellom 2,402 og
2,408 HGz og er begrenset tilen maksimal effekt pa 3 dBm overfort i frekvensbandet
som radioutstyret operereri.

Baerbart radiokommunikasjonsutstyr kan forarsake interferens med brystpumpen .

Elvie Stride ma bare brukes med ladere som er i samsvar med relevante USB-
spesifikasjoner: USB 2.0 (5V, 500 mA), USB 3.0/3.1(5V, 900 mA), USB-batterilading (BC)
1.2(5V,1,5A). Hvisdu allerede har en ladeadapter hjemme, anbefaler videg a sjekke
atutgangsspenningen/-stremmen eller -effekten erinnenfor omradet angitt over.
Ladeadapteren ber ogsa ha en landsspesifikk standardetikett som

q3

Detanbefales a bruke en adapter som er kompatibelmed bade I[EC 60601-10g den
lokale stremforsyningen din, og som er dobbeltisolert (elektrisk sertifisering klasse 2).

Ikke bruk lettantennelige materialer mens du bruker Elvie Stride eller kobler Elvie Stride
tilenlader.

Elvie Stride fungererikke nar den er koblet tilen lader: Koble alltid fra Elvie Stride fra
laderen og lukk ladeporten.

Slutt a bruke produktet hvis du merker stremtap eller hvis det fullstendig ladede batteriet
bare varerimindre enn to timer med kontinuerlig bruk. Batteriet kan ikke skiftes ut.

Detanbefales a holde Elvie Stride oppdatert ved a regelmessig sla den pa og koble den
til Pump with Elvie-appen nar den ikke brukes regelmessig

Elvie Stride og dets deler er ikke varmebestandige. Holdes vekk fra varmekilder.
Beskytt Elvie Stride og dets deler mot sollys
Ikke legg Hub i kjoleskapet eller fryseren.

Venti24 timer slik at pumpen kan na en normal driftstemperatur for bruk hvis den ble
hentet frem etter a ha blitt lagret ved den minste eller maksimale lagringstemperaturen
(se produktspesifikasjoner)

|kke bruk Elvie Stride mens du sover eller er desig.

Elvie Stride bor ikke brukes mens du ligger, deltar ianstrengende aktiviteter eller utferer
aktiviteter med risiko for personskade, som for eksempel bruk avtunge maskiner.
Ikke pump mens du kjarer.

|kke baer Elvie Stride nar du ikke pumper.
Ikke forsek a tilbakestille Hub under bruk
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o Vaerekstraforsiktig nar du bruker Elvie Stride i naerheten av barn, siden dette produktet
inneholder sma deler, slanger og en kabel som kan utgjere en fare. Oppbevares
utilgjengelig forbarn

Ga til elvie.com for rad om feilsgking, inkludert varsler, advarsler og
hvordan du tilbakestiller Elvie Stride til fabrikkinnstillingene.

Oppbevar en kopi av disse instruksjonene til fremtidig referanse.
4. Forberedelser

Denne veiledningen forklarer hvordan du setter sammen pumpen og
tilpasser den til kroppen din.

4.1 Lading

Hub slas ikke pa under lading. Det tar omtrent to timer for Hub er fullstendig
ladet opp, selv om dette kan variere avhengig av ladekonfigurasjon. Et fullt
batteri er nok til omtrent fem 30-minutters akter. Bruk bare ladekabelen
som medfelger i esken.

Lad umiddelbart etter at du er ferdig med a pumpe hvis batterinivaet er lavt.

Trykk pa modusknappen nar Hub er slatt av. Intensitetslysene viser hvor

teri som er Igjen

bom at Hub er s& diskret

ips: Lukk ladeporten for bruk for a forsikre d

som mulig



4.2 Ta fra hverandre Elvie Stride

1. Fjern hetten. Hub, slanger og hetten ma ikke komme i kontakt med vann.
2. Trekk koppdekslet av brystplaten med fingergrepene.
3. Trekk ventilen ut av brystplaten. Fjern sa membranen.

Fingergrep

-
N, T

4 .) )

4.3 Rengjoring

For farstegangs bruk

Elvie Stride leveres ikke steril og ma rengjeres og desinfiseres for

forstegangs bruk. Ta alltid fra hverandre delene for du rengjor eller

desinfiserer dem.

1. Fjern kopptetningen ved a trekke den ut av sporet pa siden for forstegangs
bruk. Denne kopptetningen kan bli veerende under rutinemessig rengjering.

2. Strekk kopptetningen over den ytre kanten pa koppdekslet for & skifte den ut.
Kontroller at den settes pa med kantene pekende ut. Trykk langs sporet og
kontroller at den sitter grundig pa plass hele veien rundt

Deler som ikke kan vaskes

Hub, hetten, slangene, slangesplitteren, dekselet og klemmen kan ikke
vaskes og ma alltid veere torre. De kan ikke legges i mikrobglgeovnen.
De kan torkes med en fuktig klut, men ma ikke senkes ned i vann. Kast og
skift ut slangene umiddelbart ved muggdannelse.
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Vaskbare deler

*2 inkludert med Stoppere* Kopptetninger* Membraner*  Brystplater®
Elvie Stride (dobbel)

Ventil*

Koppdeksler* —

Du unngar ansamlinger av torre melkerester hvis du rengjer de vaskbare delene
som kommer i kontakt med melk sa raskt som mulig etter pumping. Avleiringer
kan forarsake bakterievekst som kan veere skadelig for deg og barnet ditt.

Rengjering (for forstegangs bruk og etter hver bruk)

1. Skyllikaldt og rent vann. Ikke legg deler direkte i kjokkenvasken for skylling og
vasking. Bruk en egen balje og berste for mating av spedbarn.

2. Vask med varmt vann og et skansomt oppvaskmiddel.

3. Skyll med kaldt, rent vann i 10 til 15 sekunder.

4. eller legg delene i oppvaskmaskinens gverste hylle.

Desinfeksjon (for forstegangs bruk og sa
én gang per dag)

1. Desinfiser deler i kokende vann i fem minutter

2. eller med mikrobelgeovn, damp eller kaldt vann. Vi anbefaler ikke a desinfisere
i mikrobglgeovnen eller med damp i mer enn fem minutter.**

**Se alltid produsentens instruksjoner.

Terking

Legg delene pa en ren flate og la dem luftterke far montering.



4.4 Brystplatestorrelser

Elvie Stride (enkel) leveres i én (24 mm) brystplatestarrelse. Brystplater med
en storrelse pa 21 mm eller 28 mm kan kjgpes separat om nedvendig.

Elvie Stride (dobbel) leveres med to (21 mm og 24 mm) brystplatestarrelser.
Brystplate med en sterrelse pa 28 mm kan kjepes separat om nedvendig.

Brystplaten skaper en tetning mellom brystvorten din og pumpen,
og derfor er det viktig at den sitter godt.
Slik kan du sjekke storrelsen din:

1. Legg brystplaten pa brystet med sterrelsessymbolet opp, og plasser
brystvorten i midten av passformlinjene.

2. Passformlinjene ber veere pa linje med utsiden av brystvorten din.

3. Gjenta denne prosessen for begge brystvortene for & sikre at du har riktig
brystplatestorrelse for hver brystvorte slik at du kan pumpe behagelig pa
begge sider.

Elvie Stride-brystplate

Brystvortekanal —7——— | o |

X X v

For liten — For stor — Brystplate
kjop (1 (28 mm) kiop O (21 mm) riktig passform
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4.5 Sette sammen Elvie Stride

Vask hendene grundig fer du gar i gang. Nar delene er rengjort og
desinfisert, ma du kontrollere at de er terre og uten mugg far du setter
dem sammen. Veer ekstra oppmerksom pa membranen og forsikre deg
om at den er fullstendig torr.

1. Fest dekselet og klemmen. Skyv Hub %

inn i dekselet, og kontroller at hullet 4\
til Hub-koblingen er innrettet med :
hullet pa dekselet. Skyv den korte

enden av klemmen gjennom sporet >
og trekk den gjennom '

N

. Skyv Hub-koblingen grundig
inn i Hub, og kontroller at den

er helt satt inn. ﬁ LY
- - !y o
¢
3. Skyv ventilen og membranen
pa brystplaten.
—



4. Bruk fingrene dine til a plassere membrankanten over brystplateleppen.
Kontroller at membranen sitter i flukt og godt pa platen.

Membrankant

- d Brystplateleppe
|

Frostet leppe

5. Skyv sammen brystplaten og koppdekslet ved hjelp av markeringene.
Kontroller at delene er tette hele veien rundt. Sjekk at det ikke er hull og
at kopptetningen er fullstendig dekket av den brystplatens leppe.

(=i

~
(7

1

> - —off -

6. Kontroller at membranen er fullstendig tarr, siden fuktighet kan trekkes inn i
Hub. Dette pavirker ytelsen. Skyv koppen inn i koppdekselet.

Tips: Ta av koppdekselet og kontroller at membranen sitter skikkelig.

Hvis du ikke kan skyve sammen koppen helt, kan du se kopptetningen over den
frostede leppen.
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7. Nar hetten sitter pa plass, roter
den for & fa den mest diskré
passformen

8. Kontroller brystvortens justering gjennom det apne hellehullet.
Lukk hellehullet med stopperen.

Hellehull

£ a
Y,

9. Fest Hub til kleerne dine med klemmen

4.6 Pumping pa én side — Elvie Stride (dobbel)

Hvis du vil bruke Elvie Stride (dobbel) til & pumpe

pa én side, trenger du bare én kort slange som Y
kobles til én kopp. Fjern den ubrukte korte

slangen fra slangesplitteren. Tett apningen med
slangesplitterstopperen for a sikre jevn suging pa

koppen du bruker.

Tips: Kontroller at slangene ikke er knekt eller i klem




5. Slik bruker du Elvie Stride
5.1 Slik slar du pa Elvie Stride

Nar produktet er satt sammen, trykker pa stremknappen for

a sla pa Hub. Intensitetslysene begynner a blinke og viser
intensitetsinnstillingen som Stimulering-modusen starter med.
Du kan justere intensitetsinnstillingen for du starter okten.

5.2 Justering av brystvorten

Alle kropper er forskjellige. Brystvorter peker i mange forskjellige
retninger. Riktig brystvortejustering i brystplaten er viktig for

a pumpe pa en behagelig og effektiv mate. Juster brystplaten
etter brystvortenes retning nar du tar den pa.

Brystvorten ma veere riktig plassert i brystvortekanalen for
pumping for a unnga ubehag.

1. Bruk markeringene pa brystplaten til a innrette
brystvorten nar du setter pa koppen.

&0 &
X v

Brystplate - feil justering Brystplate - riktig justering
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2. Boy deg fremover og hold brystet nedenfra. Sett koppen pa brystet og vaer
oppmerksom pa retningen pa brystvorten din. Du kan bruke markeringene pa
brystplaten til & innrette brystvorten.

7z & 7
b = b S
$) )

3. Nar koppen er pa, kan du sjekke justeringen ved a fierne stopperen
og justere slik at brystvorten sitter pa midten av brystvortetunnellen.
Skift ut stopperen for bruk

5.3 Slik finner du den riktige passformen i BH-en

Elvie Stride ma trykkes godt mot brystet. Det skal ikke veaere avstand mellom
koppene og brystene dine.

Hver BH har sitt eget stotteniva, og derfor ma du forsikre deg om at trykket
og passformen stemmer for hver gkt. Dette er viktig siden dette kan pavirke
melkevolumer.

5.4 Slik starter du gkten

Nar Hub er slatt pa og koppene er posisjonert i BH-en, kan du trykke pa
Start/Pause for a starte &8 pumpe. Du kan trykke pa Start/Pause pa nytt hvis
du ma stoppe pumpingen.



5.5 Moduser og intensitetsinnstillinger

Moduser

Elvie Stride har to moduser: Stimulering og Pumping. Elvie Stride starter
alltid i Stimulering-modus. Dette er en raskere pumperytme som stimulerer
melkeslippet.

Elvie Stride bytter automatisk til Pumping-modus etter omtrent to minutter.
Du kan ogsa endre modus i appen eller pa Hub ved a bruke Modus-
knappen. Pumpen er i Pumping-modus nar moduslyset lyser. Dette er en
langsommere og sterkere pumperytme for effektivt melkeslipp.

Intensitetsinnstillinger

Elvie Stride har ti intensitetsinnstillinge i Stimulering-modus og ti
intensitetsinnstillinger i Pumpe-modus. Dette betyr at du kan justere
pumpen for a finne en innstilling som er behagelig og fungerer effektivt
i bade Stimulering- og Pumping-modus. Nar du kjenner suget pa
brystvortene, kan du bruke + og = til a justere intensiteten for a finne
innstillingen du foretrekker i begge modusene. Intensitetslyset lyser for
a vise den valgte innstillingen.

Du kan lagre intensitetsinnstillingene som du vil at pumpen din skal starte
med for bade Stimulering- og Pumping-modus med Tilpass-funksjonen i
Pump with Elvie-appen. Appen kan lastes ned grats i Apple App Store eller
Google Play Butikk.

oduksjonen
is du pumper

ips: Kontroller at slangene ikke er knekt eller i klem
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5.6 Automatiske funksjoner

Hub skifter automatisk fra Stimulering-modus til Pumping-modus etter to minutter.

Hub vil automatisk stoppe etter 40 minutter hvis den pumper. Det anbefales & la
Elvie Stride ligge i 60 minutter for du bruker den igjen.

Nar Hub stopper, vil den automatisk slas av hvis en knapp ikke trykkes i fem minutter.

Hub slas av automatisk hvis batteriet er tomt.
Hub slas av automatisk hvis en teknisk feil oppstar.

5.7 Slik avslutter du gkten

1

[N

Trykk pa Start/Pause for & stoppe pumpingen mens du lener deg fremover. Sla av
pumpen ned a trykke og holde nede stremknappen.

. Lesne BH-en og bruk fingeren til & bryte tetningen rundt brystvorten for & unnga

skade pa brystvorten.

. Ta hele koppen ut av BH-en .

4. Fjern hetten fra koppen.

w

(o))

@

. Koppen kan om ngdvendig legges flatt pa en terr overflate med brystvortekanalen

pekende oppover for melken helles ut av koppen

. Koble fra og roter stopperen for a stoppe melken.

Hell melken som vist nedenfor gjennom hellehullets side.

. Se delen Rengjering i dette heftet for informasjon om rengjering og desinfeksjon.

Tips: Nar du lener deg fremover mens du
stopper okten, tammes melken enklere
fra brystvortekanalen til koppen
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5.8 Oppbevaring av melken din

« |kke oppbevar melken din i koppen. Hell melken i en tett beholder etter
eget valg. For du oppbevarer den, ber du merke den med dato og klokkeslett,
og sa sette den i kjgleskapet, fryseren eller en kjoleveske med iselementer
umiddelbart

* Mens du venter pa a helle melken din, kan koppen legges flatt pa en torr flate
med brystvortekanalen pekende oppover.

5.9 Slik oppbevarer du Elvie Stride
Oppbevaring i kort tid

« Lad umiddelbart etter at du er ferdig med a pumpe hvis batterilyset lyser.

* Oppbevar Elvie Stride unna sollys mellom okter og forsikre deg om at de
vaskbare delene er rene og terre. Oppbevares utilgjengelig for barn.

Tips

forarsake mugg

Det er viktig at delene er tarre mens de opp siden fuktighet kan

Langvarig oppbevaring
» De vaskbare delene ma vaskes og terkes for de oppbevares i lengre tid, og ber
oppbevares unna sollys for a unnga misfarging.

e Venti24 timer slik at pumpen kan na en normal driftstemperatur for bruk
hvis den ble hentet frem etter a ha blitt lagret ved den minste eller maksimale
lagringstemperaturen (se Produktspesifikasjoner)

6. Feilsagking

Varslinger og advarsler

» Intensitetslysene blinker — Elvie Stride er satt pa pause.

« Batterilyset blinker redt fire ganger — tomt batteri

« Alle intensitetslysene lyser — maksimalt intensitetsniva er nadd.

« Alle lysene blinker og slas av — teknisk feil (ta kontakt med kundestotte)
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Tilbakestilling til fabrikkinnstillingene

Slik utferer du en tilbakestilling til fabrikkinnstillingene:

1. Sla pa Elvie Stride

2. Trykk og hold inne begge + = samtidig i fem sekunder.

3. Start/Pause og intensitetslysene blinker mens Elvie Stride tilbakestilles
4. Alle lysene og Elvie Stride slas sa av.

7. Garanti
Begrenset garanti for Elvie Stride

Elvie Stride leveres med en begrenset produsentgaranti for defekter i materialer og/eller

konstruksjon: Hub i to (2) ar og alle andre deler i 90 dager fra kjopsdato

Ga til elvie.com eller ta kontakt med kundestatten for de fullstendige vilkarene
og garantiinformasjon. Denne erkleeringen tilbys som et tillegg til de juridiske
rettighetene dine

Dette er et produkt for én bruker. Bruk av mer enn én person kan utgjere en helserisiko
0og gjore garantien ugyldig. Dette produktet kan bare returneres og refunderes

innen 30 dager fra kjopsdato, forutsatt at det er i en ny, uapnet, ubrukt stand og

i originalemballasjen med produsentens fabrikkforsegling intakt

Ta vare pa kjopsbeviset i tilfelle du ma ta kontakt med kundestotten



8. Produktspesifikasjoner

Tekniske spesifikasjoner

Av

Modus

@k intensitet

Reduser intensitet

Q 1|+ |C|C

Ma ikke legges i mikrobolgeovn

v

Start/Pause

Se bruksanvisningen

Produsent

[L|R|=

Produksjonsdato

N
oy}

Ikke avhend enheten sammen med usortert husholdningsavfall
(i henhold til lokale forskrifter)

Samsvar med internasjonale krav for beskyttelse mot elektrisk stot
(Anvendt del av type BF) mot elektrisk stot. (Anvendt del av type BF)

Beskyttelse mot inntrenging av faste fremmedlegemer og mot skadelige
effekter pa grunn av inntrengning av vann

Produsenten har truffet alle nedvendige tiltak for a sikre at produktet
samsvarer med gjeldende sikkerhetsforskrifter for distribusjon i EU

Serienummer

Lot-nummer

Likestrom

Vakuumrekkevidde

-35til -300 mmHg

Strom

5V DC, 1,5 A maks

Batterikapasitet og -type

2300 mAh litium-ion oppladbart

Bluetooth-informasjon

Bluetooth V4.2-rekkevidde (Bluetooth Low Energy) opptil 10 m

Driftstemperatur

+5°C til +30 °C/ +41 °F til +86 °F

Luftfuktighet ved drift

15l 90 % RH

Omagivelsestrykk

90 til 106 kPa

Levetid

500 timer
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Rad om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Dette produktet er i samsvar med radiodirektivet 2014/53/EU. Ga til
www.elvie.com/certification for mer informasjon om enhetssertifisering.
Denne enheten er i samsvar med del 15 av FCC-reglene. Driften er underlagt
folgende to betingelser:

(1) Enheten ma ikke forarsake skadelige forstyrrelser, og

(2) enheten ma tale eventuelle forstyrrelser, inkludert forstyrrelser som kan fore til
utilsiktet oppfersel

Utstyret har blitt testet og erklaeres & overholde grensene for en digital enhet
klasse B i henhold til del 15 i FCC-reglene. Disse grensene er utviklet for a gi rimelig
beskyttelse mot skadelig interferens i boliginstallasjoner. Utstyret genererer, bruker
og kan utstrale radiofrekvensenergi, og hvis det ikke installeres og brukes i henhold
tilinstruksjonene, kan det forarsake skadelig interferens med radiokommunikasjon
Det er imidlertid ingen garanti for det ikke vil oppsta itnerferens i en bestemt
installasjon. Hvis dette utstyret forarsaker skadelig interferens pa radio- eller
TV-mottak, noe som kan konstateres ved a sla utstyret av og pa, ber brukeren
prove a korrigere forstyrrelsene ved hjelp av ett eller flere av disse tiltakene

1) Snu pa eller flytt pa mottakerantennen

ii) @k avstanden mellom utstyret og mottakeren.

iii) Koble utstyret til et uttak i en annen krets enn den mottakeren er koblet til

iv) Ta kontakt med forhandleren eller en erfaren radio-/TV-tekniker for & f& hjelp

FCCs erkleering om stralingseksponering: Dette utstyret er i samsvar med FCCs
stralingsgrenser som angitt for et ukontrollert milje. Senderen ma ikke vaere plassert
sammen med eller bruks sammen med en annen antenne eller sender,

Forsiktig: Brukeren ma veere oppmerksom pa at endringer eller modifikasjoner som
ikke uttrykkelig er godkjent av parten som er ansvarlig for samsvar, kan ugyldiggjere
brukerens rett til & bruke utstyret.



Veiledning og produsentens erkleering — elektromagnetisk straling

Elvie Stride er tiltenkt for bruk i et boligmilje. Elvie Stride-brystpumpen er
egnet for bruk i et bestemt elektromagnetisk milj@ som beskrevet nedenfor.
Dette produktet bruker ber forsikre seg om at det kan brukes i et slikt miljo.

Emisjonstester Samsvar Elektromagnetisk
miljoveiledning

RF-straling Gruppe 1 Elvie Stride bruker bare

CISPR 11 RF-energi til interne
funksjoner. Derfor er
RF-stralingen sveert lav og
sjansen er lav for at den
forarsaker interferens med
elektronisk utstyr i neerheten

RF-straling Klasse B Elvie Stride er egnet

CISPR 11

Harmonisk straling Ikke relevant

IEC 61000-3-2

Spenningssvingninger / Ikke relevant
flimmer

IEC 61000-3-3

for bruk i alle miljoer,
inkludert boligmiljeer og
miljoer direkte koblet til

det offentlige lavspente
distribusjonsnettverket som
leverer strom til bygninger
som brukes til boligformal

ADVARSEL: Dette utstyret bar ikke brukes ved siden av eller stablet oppa annet utstyr.
Hvis bruk ved siden av eller stablet pa annet utstyr er n@edvendig, ma dette utstyret
observeres for a bekrefte normal drift i brukskonfigurasjonen
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Veiledning og produsentens erklaering — elektromagnetisk immunitet

Elvie Stride-brystpumpen er egnet for bruk i et bestemt elektromagnetisk milje som
beskrevet nedenfor. Dette produktet bruker ber forsikre seg om at det kan brukes i et
slikt miljo. Elvie Stride-brystpumpen ble testet for immunitet mot elektromagnetisk
forstyrrelse og bestod med folgende kriterier

1) Ingen merkbar endring i drift av brystpumpen, noe som betyr at det maksimale

vakuumtrykket ble overskredet(-300 mmHg)

2) Pumpen ble ikke slatt pa og begynte drift under lading

eller syklushastigheter er redusert.

Immunitetstest |EC 60601 testniva Samsvarsniva

Veiledning for elektro-
magnetiske miljoer

Elektrostatisk +/-2 KV, +/- 4 kV,

utladning +/-6 KV, +/- 8 kV
(ESD) IEC kontaktutladning
61000-4-2 +/-2 KV, +/-4 kV,

+/- 6 kV, +/- 8 kV,
+/- 15 kV utladning
i luft

+/-2 KV, +/- 4KV,

+/- 6 kV, +/- 8 kV
kontaktutladning

+/-2 KV, +/- 4KV,
+/- 6 kV, +/-8kV,

+/-15kV
utladning i luft

Gulv ber veere av tre,
betong eller keramiske fliser.
Den relative luftfuktigheten
bor veere minst 30 % hvis
gulvet er dekket at et
syntetisk materiale

Effektfrekvens 30 A/m, 50

eller 60 Hz
(50/60 Hz)

magnetisk felt
IEC 61000-4-8

30 A/m, 50
eller 60 Hz

Det kan veere nedvendig a
sette brystpumpen lengre
unna kilder til magnetiske
felt med effektfrekvens
eller & installere magnetisk
skjerming. Magnetiske felt
med effektfrekvens bar
males pa stedet for den
tiltenkte installasjonen

for a sikre at den er
tilstrekkelig lav.



Veiledning og produsentens erklaering — elektromagnetisk immunitet

Immunitetstest IEC 60601 testniva Samsvarsniva
Utstralt 10 V/m (minimum) 10 V/m (minimum)
RF IEC 80 MHz - 2,7 GHz

61000-4-3 80 % AM ved 1 kHz

Veiledning om elektromagnetiske miljoer: Baerbart RF-kommunikasjonsutstyr ber

ikke brukes neermere noen del av brystpumpen, inkludert kabler, enn den anbefalte
separasjonsavstanden som beregnes med ligningen som gjelder for senderens frekvens
Anbefalt separasjonsavstand

d=12vP
d =1,2VP 80 MHz - 800 MHz
d=2,3VP800MHz-2,7 GHz

Der P er den maksimale utgangseffekten til senderen i watt (W) i henhold til produsenten
av senderen, og d er den anbefalte separasjonsavstanden i meter (m). Feltstyrker fra
faste RF-sendere, som fastsatt av en elektromagnetisk feltundersokelse, bor veere
mindre enn samsvarsnivaet i hvert frekvensomrade. Interferens kan forekomme i
naerheten av utstyr som er merket med felgende symbol

(@

Merknad 1: Det hayere frekvensomradet gjelder ved 80 MHz og 800 MHz.

Merknad 2: Disse retningslinjene gjelder ikke i alle situasjoner. Elektromagnetisk
spredning pavirkes

A. Feltstyrker fra faste sendere, deriblant basestasjoner for radiotelefoner (mobil/tradles)
og landmobile radioer, amaterradio, AM- og FM-radiosendinger og TV-sendinger kan
ikke teoretisk forutsies med ngyaktighet. En elektromagnetisk feltundersokelse bar
vurderes for & vurdere det elektromagnetiske miljoet som folge av faste RF-sendere
Hvis den malte feltstyrken pa stedet der brystpumpen brukes, overskrider det gjeldende
RF-samsvarsnivaet over, ber brystpumpen observeres for & bekrefte normal drift
Ytterligere tiltak kan veere nedvendige hvis unormal ytelse observeres. Dette kan veere
omorientering eller flytting av brystpoumpen

B. Feltstyrker bor vaere mindre enn 10 V/m over frekvensomradet pa 150 KHz til 80 MHz.
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ADVARSEL: Baerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert periferiutstyr som
antennekabler og eksterne antenner) ber ikke veere naermere enn 30 cm
(12 tommer) fra noen del av Elvie Stride, inkludert kabler spesifisert av
produsenten. Dette kan ellers forarsake reduksjon av utstyrets ytelse

Band

Tjeneste Modulering | Maks. effekt | Avstand Testniva for
(MHz) (W) (m) immunitet
(V/m)
380-390 | TETRA 400 Puls 1.8 0.3 27
GMRS 560,
430-470 | T 00 FM 2 0.3 28
704-787 | LTE-band 13, 17 | Puls 0,2 0.3 9
GSM 800/900;
TETRA 800; Puls
800-900 | iDEN 820; 2 0.3 28
CDMA 850;
LTE-band 5
GSM 1800;
CDMA 1900;
1700- GSM 1900;
1990 |pecTite | Y 2 0.3 -
band 1, 3, 4, 25;
UMTS
Bluetooth,
WLAN, 802.11
gg%)" b/g/n, RFID Puls 2 0.3 28
2450. LTE-
band 7
5100- WLAN 802.11
5800 a/n Puls 0,2 0.3 9




Transport, oppbevaring og avfallshandtering

Transport

Bruk den medfelgende ladekabelen og koble den til den passende
USB-stremkilden for plasseringen din mens du er pa reise. Sjekk med
flyselskapet for avreise for rad om hvordan du kan ta med deg og bruke
Elvie Stride pa flyet.

Temperatur: -20 °C til +60 °C (-4 °F til +140 °F)
Relativ luftfuktighet: 15 til 90 %

Oppbevaring

Temperatur: -20 °C til +60 °C (-4 °F til +140 °F)
Relativ luftfuktighet: 15 til 90 %
Atomsfeeretrykk: 90 til 106 kPa

Avfallshandtering

Elvie Stride inneholder et oppladbart litium-ionbatteri. Avhend Hub pa et
tilsvarende innsamlingspunkt for resirkulering av elektrisk og elektronisk
avfall. Forskriftsmessig avhending av Elvie Stride bidrar til & bevare
naturressurser og sikrer at utstyret resirkuleres pa en mate som beskytter
menneskers helse og miljget. Hvis du vil ha mer informasjon om hvor

du kan levere avfall til resirkulering, kan du ta kontakt med de lokale
myndighetene dine eller stedet du kjgpte produktet.
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Saddan kommer du i gang
1. Opladning af Elvie Stride Hub

Tilslut hub'en i fem minutter for at aktivere den for forste brug.
Bemaerk, at Elvie Stride ikke teender, mens den oplades.
Se afsnittet Opladning i denne brochure for flere oplysninger.

2. Download Pump with Elvie-appen

Download Pump with Elvie-appen pa din smartphone for at bruge
pumpens smarte funktioner:

e Spor sessioner
e Fjernstyr Elvie Stride
» Tilpas dine pumpeindstillinger

Appen Pump with Elvie kan downloades fra Apple App Store
(til iPhone) eller Google Play Store (til Android).

Ga til elvie.com/compeatibility for at fa de mest opdaterede
oplysninger om, hvilke enheder appen kan bruges sammen med.



1. Dele
1.1 Produktbeskrivelse

Elvie Stride bestar af de dele og det tilbeher, der er vist nedenfor.

Ikke-vaskbare komponenter

Almindelige Ladekabel Opladningsport Indleeg  Klemme
komponenter ‘

— — Hub |

[
elvie
-
Elvie Stride (enkelt) Haette
Ekstra lang slange
Indeholder 1 heette og — Hub-stik
1 ekstra lang slange Heettefor- —
segling

Elvie Stride (dobbelt)

Indeholder 2 haetter og 2 slanger
Hub-stik

Heette
Heettefor-

segling —

Kort slange Opdelerprop
(til skalene) til slange

1 lang slange

Haette
Haettefor-

segling

Kort slange Slange-
(til skalene) opdeler
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Vaskbare komponenter

*2 inkluderet med Elvie Stride (dobbelt)

Skalforseglinger* Membraner*

Brystindleeg*

f
p— Stoppere* — ‘
enti \ y
i Skalens __
forside* ' =

1.2 Betjeningselementer

Intensitetslys

Tilstand

Tilstandslys

Afspil/pause

. Fuldt opladet
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Indikatorlys for batteri
. Lavt batteriniveau
. Batteri oplades



2. Tilsigtet brug

Brugsanvisning

Elvie Stride er en brystpumpe, der kan bruges af ammende kvinder til at afgive
og opsamle meelk fra deres bryst. Elvie Stride er beregnet til en enkelt bruger.

Driftstid

Den forventede driftstid for de udskiftelige, vaskbare komponenter er seks
maneder. Det anbefales, at du udskifter de vaskbare komponenter efter
leengere tids opbevaring eller for pumpning til dit naeste barn.

Kontraindikationer

Der er ingen kendte kontraindikationer for brugen af dette produkt.

3. Sikkerhed

Lees alle anvisninger fer brug. Elvie Stride leveres ikke steril. Den skal
rengores og desinficeres for forste brug (se afsnittet Rengering).

Det anbefales, at du radferer dig med autoriseret sundhedspersonale, for du
bruger Elvie Stride, hvis du har en aktivimplanteret enhed, som ville blive
pavirket af et magnetfelt (f.eks. pacemaker, ICD (implanterbar defibrillator)).

Ved brug af elektriske produkter, iseer nar bern er til stede, skal grundleeg-
gende sikkerhedsforanstaltninger altid overholdes, herunder fglgende:

e Brugkun Elvie Stride tildens tilsigtede brug som beskrevetidenne manual

« Detteeretenkeltbrugerprodukt. Hvis produktet bruges af mere end én person, kan det
udgere en sundhedsrisiko og annullere garantien

« Sergaltid for, atdu bruger brystindleeg med den rette starrelse. Hvis du har brug for
hjeelp tilat finde denrette indleegssterrelse og komfort, bedes du se appen Pump with
Elvie afsnit 4.4 eller tale med en ammekonsulent eller ammespecialist

e Brugkun dele, der er fremstillet af Elvie sammen med Elvie Stride, inklusive
ladekablet. Udskift ikke med dele fra andre producenter. Brug af andet tilbehar
eller kabler end de specificerede kan resultere i uoprettelig skade pa din hub

« Brydaltid forseglingen omkring din brystvorte, fer du fierner Elvie Stride fra dit bryst
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Pump ikke for efter fodslen, da brystpumpning kan fremkalde veer. Hvis du bliver gravid,
mens duammer, skal du radfere dig med autoriseret sundhedspersonale, for du fortsaetter

Brug af en brystpumpe ber ikke forarsage smerte. Hvis du foler overdrevent ubehag
eller smerte under pumpning, skal du stoppe med at pumpe, bryde forseglingen
omkring din brystvorte og afbryde sessionen

Forsagikke at pumpe maelken ud med en intensitetsindstilling, der er for hoj eller
ubehagelig. Kontakt dit sundhedspersonale, hvis du udpumper meget lidt elleringen
maelk, eller hvis pumpning er smertefuldt

Hvis dit bryst bliver haevet, feles varmt og/eller smertefuldt, skal du straks sege rad hos
ditsundhedspersonale

Hvis pakken ser ud tilat veere beskadiget eller den manipulationssikre rivestrimmel
erfiernetog/eller pa anden made er blevet manipuleret for brug, ma du ikke bruge
pumpen. Kontaktistedet vores kundeserviceteam ved brug af kontaktoplysningerne
forrestivejledningen

Betjen aldrig en Elvie Stride, hvis den er blevet beskadiget, hvis denikke fungerer korrekt
eller hvisden er blevet nedsaenketivand. Hvis du finder skader, skal du @jeblikkeligt
stoppe brugen og kontakte vores kundeserviceteam ved at bruge oplysningerne forrest
ivejledningen. I tilfelde af beskadigelse eller slitage skal delene udskiftes

Kontroller altid alle dele for brug for skader, vaeske og renlighed, og desinficer vaskbare
komponenter, der kommerikontakt med din bryst og modermazelk for forste brug

Vask dine haender grundigt med seebe og vand, for du rerer ved Elvie Stride,
denskomponenter eller dine bryster. Undga at rere ved indersiden af skalen og
brystindleeggene

Kontroller regelmaessigt, at der ikke er rester eller kondensislangerne. Slangerne skal
veere helttorre for montering. Rester eller kondens kan blive sugetind i Elvie Stride
hub, hvilketkan forarsage produktfejl. Hvis der er meelk i slangerne, skal du stoppe
brugen. Kontroller membranen for skader og kontakt kundeservice. Hvis der dannes
skimmelsvampislangerne, skal du stoppe brugen og udskifte dem

Brug kun postevand af drikkekvalitet eller flaskevand tilat rengere de komponenter,
derkommerikontakt med maelk

Nedsaenk ikke hubben, slangerne, slangeopdeleren eller haettenivand ellerandre
vaesker. De kan veere sveere at tarre, og du risikerer, at vaeske bliver sugetindihubben.
Toristedetmed enren, fugtig klud

Brug ikke staerke kemikalier til at rense brystindlaeggene, skalens forside, forseglingen,
ventilen ellermembranen

Opbevarikke vade eller fugtige dele, da det kan danne skimmelsvamp

Rengeralle dele, der kommerikontakt med dit bryst og modermaelken, og undersag
for skader efter hver brug

Pas paikke at tabe eller skubbe fremmedlegemerind i hubbens abninger, og luk altid
opladningsheetten efter opladning



Elvie Stride bruger Bluetooth-teknologi. Folg flyselskabets regler for brug af beerbare
elektroniske enheder, nar du flyver. Ydermere kan store hgjder, ogsa mensdenerien
flykabine under tryk, pavirke ydeevnen af Elvie Stride

Elvie Stride operererinden for 2.402-2.480 GHz ulicenserede ISM-frekvensband og er
begraenset til maksimalt 3 dBm udgangseffekt transmitteretidet eller de frekvensband,
som radioudstyret operereri

Baerbart og monbilt frekvenskommunikationsudstyr kan pavirke brystpumpen

Elvie Stride méa kun bruges med opladere, der er fuldt kompatible med de relevante USB-
specifikationer: USB 2.0 (5V, 500 mA), USB 3.0/3.1(5V, 900 mA), USB-batteriopladning
(BC)1,2(5V,1,5A). Hvisdu allerede har en opladningsadapter derhjemme, anbefaler

vi, at du tjekker, atudgangsspaendingen/stremstyrken eller -effekten liggerinden
fordetomrade, der er angivet ovenfor. Opladningsadapteren ber ogsaindeholde et
landespecifikt standardmeerke, sasom:

q3

Detanbefales at bruge en adapter, der er kompatibelmed bade IEC 60601-1 0g din
regionale stremkilde, og at den er dobbeltisoleret (klasse 2 elektrisk certificering)

Brug ikke breendbare materialer, mens du bruger Elvie Stride eller tilslutter Elvie Stride
tilen oplader

Elvie Stride vilikke fungere, mens den er tilsluttet opladeren. Frakobl altid Elvie Stride fra
opladeren og luk opladningsporten

Afbryd brugen, hvis du bemaerker stremtab, eller hvis det fuldt opladede batteri holder
imindre end to timers kontinuerlig brug. Batteriet kan ikke udskiftes

Detanbefales, at du holder din Elvie Stride opdateret ved jeevnligt at taende for den og
oprette forbindelse tilappen Pump with Elvie, nar den ikke bruges regelmaessigt

Elvie Stride og dens komponenter er ikke varmebestandige. Hold dem pa afstand
af varmekilder

Udseet ikke Elvie Stride eller dets komponenter for direkte sollys
Placer ikke hubbenikoleskabeteller fryseren

Hvis den opbevares ved minimum eller maksimum opbevaringstemperaturileengere
tid (se produktspecifikationer), skal du vente 24 timer for at lade pumpen na normal
driftstemperatur for brug

Brug ikke Elvie Stride, mens du sover eller er meget dosig

Elvie Stride ma ikke bruges, nardu ligger ned, deltagerianstrengende aktiviteter eller
udferer aktiviteter med risiko for skade, sasom betjening af tunge maskiner. Brug ikke
pumpen, mens du kerer bil

Beer ikke Elvie Stride, nar du ikke pumper
Fors@gikke at nulstille hubben under brug
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e Vaerekstraforsigtig, nardu bruger Elvie Stride i nserheden af barn, da dette
produktindeholder smadele, slanger og et kabel, der kan udgore en fare.
Opbevar utilgeengeligt for barn

Ga til elvie.com for at fa rad om fejlfinding, herunder advarsler,
bemaerkninger og hvordan du fabriksnulstiller Elvie Stride.

Du ber gemme en kopi af disse instruktioner til fremtidig reference.
4. Klargegring

Denne vejledning viser dig, hvordan du samler pumpen, og hvordan du
tilpasser den, sa den passer til din krop.

4.1 Opladning

Hubben taendes ikke, mens den oplades. Det tager cirka to timer at oplade

hubben helt, selvom det kan variere afhaengigt af din opladningsopsaetning.

En fuld opladning holder cirka til fem 30 minutters sessioner. Brug kun det
medfelgende opladningskabel i aesken.

Oplad straks, sa snart du har afsluttet din pumpesession, hvis der angives
lavt batteriniveau.

R&d: Tryk pa Tilstand-knappen, nar hubben er slukket. Intensitetslysene viser,

r at sikre, at hubben er sa diskret som




4.2 Sadan skilles Elvie Stride ad

1. Fjern haetten. Hubben, slangerne og haetten ma ikke komme i kontakt med vand
2. Brug fingergrebene til at traekke skalens forside af brystindleegget
3. Traek ventilen ud af brystindlaegget. Fjern derefter membranen

-
N, T

4 .) )

Fingergreb

4.3 Rengering

For forste brug
Elvie Stride leveres ikke steril. Den skal rengores og desinficeres for forste
brug. Skil altid komponenterne ad fer rengering eller desinficering.

1. For forste brug fiernes forseglingen ved at tage den ud af rillen pa siden.
Under normal rengering kan denne forsegling forblive pa plads

S

. Ved udskiftning skal du streekke skalens forsegling over den ydre kant af skalens
forside. Serg for, at den seettes fast med rillerne vendende udad. Tryk langs
rillen, og kontroller, at den sidder godt fast hele vejen rundt

Ikke-vaskbare komponenter

Hubben, haetten, slangen, slangeopdeleren, daekket og klemmen er
ikke-vaskbare komponenter og skal opbevares tert. De ma ikke opvarmes
i mikrobglgeovn. De kan terres af med en fugtig klud, men ma ikke
nedsaenkes i vand. Hvis der dannes mug i slangerne, skal de kasseres og
straks udskiftes.
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Vaskbare komponenter

Skalfor-
*2 inkluderet med Stoppere*  seglinger*  Membraner®  Brystindleeg*
Elvie Stride (dobbelt)

Ventil*

Skalens
forside*

Rengar de vaskbare komponenter, der kommer i kontakt med maelken,

sa hurtigt som muligt efter pumpning, for at forhindre dannelse af torre
meelkerester. Rester kan forarsage vaekst af bakterier, der kan veere skadelige
for dig og din baby.

Rengering (for forste brug og efter hver brug)

1. Skylikoldt, rent vand. Placer ikke delene direkte i kakkenvasken til skylning
og vask. Brug en dedikeret handvask og bearste til madning af spsedbarn

2. Vask ivarmt vand med et mildt opvaskemiddel

3. Skyl med koldt, rent vand i 10 til 15 sekunder

4. eller anbring pa gverste hylde i opvaskemaskinen

Rengering (for forste brug og efterfelgende
én gang dagligt)
1. Renger delene i kogende vand i fem minutter

2. eller egnet til rengering med mikrobelge, damp eller koldt vand. Vi anbefaler
ikke mikrobelge- eller dampdesinfektion i mere end fem minutter.**

**Se altid producentens anvisninger

Torring

Anbring delene pa en ren overflade og luftter fuldsteendigt for samling.



4.4 Brystindlaeggenes starrelse

Elvie Stride (enkelt) leveres med brystindleeg i én (24 mm) storrelse.
Du kan om ngdvendigt kebe 21 mm eller 28 mm brystindlaeg separat.

Elvie Stride (dobbelt) leveres med brystindlaeg i to (21 mm og 24 mm)
storrelser. Du kan om ngdvendigt kebe 28 mm brystindleeg separat.

Brystindleegget skaber en taetning mellem din brystvorte og pumpen,
og det er derfor vigtigt, at det sidder godt fast.
Sadan tjekker du din storrelse:

1. Seet brystindleegget pd med starrelsessymbolet vendende opad, og placer din
brystvorte i midten af tilpasningslinjerne

N

. Tilpasningslinjerne skal flugte med ydersiden af din brystvorte

3. For at pumpe komfortabelt pa begge sider skal du gentage denne proces
for begge brystvorter for at sikre, at du har den korrekte indlaegsstarrelse for
hver brystvorte

Elvie Stride brystindlaeg

Brystvortekanal —7——— | o |

X X v

For lille — For stor — Brystindleeg
kob [J (28 mm) kob O (21 mm) korrekt pasform
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4.5 Samling af Elvie Stride

Vask dine haender grundigt, for du starter. Nar delene er blevet renset og
desinficeret, skal du s@rge for, at de er t@rre og ikke mugne, for du seetter
dem sammen. Veer ekstra opmaerksom pa membranen og serg for, at den

er helt tor.
1. Seetindleegget og klemmen pa. Skub %
hubben ind i indleegget, og serg for, 4\

at abningen til hubforbindelsen er
pa linje med abningen pa indleegget.
Skub den korte ende af klemmen
gennem abningen, og treek igennem

2. Skub hub-stikket ind i hubben,
og sorg for, at den sidder

helt fast ﬁ LY
- - ,‘ .
¢
3. Skub ventilen og membranen
pa brystindleegget
—
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4. Brug dine fingre til at fore membranranden hen over kanten af brystindleegget.
Serg for at kontrollere, at membranen sidder fladt, fast og sikkert

Membrankant
- d Brystindleeggets
kant

Mat kant

o

. Skub brystindleegget og skalens forside sammen ved at bruge markeringerne
som vejledning. Serg for, at der er en god teetning hele vejen rundt. Kontroller,
at der ikke er huller, og at skalens forsegling er helt deekket af brystindleeggets
matte kant

(=i

~
(7

1

> - —off -

6. Kontroller, at membranen er helt ter, da fugt kan blive suget ind i hubben.
Det vil pavirke ydeevnen. Skub haetten ind i forsiden af skalen

Tip: fiern skalens forside og kontroller, at membranen er placeret korrekt.

Hvis du ikke kan skubbe skalen helt sammen, kan du se skalens forsegling over
den matte kant
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7. Drej heetten, nar den er pa plads
for den mest diskrete pasform

8. Tjek vortejusteringen gennem det abne haeldehul.
Luk heeldehullet med proppen

Haeldehul

@ a
N

9. Fastger hubben til dit tej ved hjzelp af klemmen

4.6 Enkeltsidet pumpning — Elvie Stride (dobbelt)

Hvis du kun vil pumpe pa den ene side med Elvie

Stride (dobbelt), behgver du kun en kort slange, T\
der forbindes til en skal. Fjern den ubrugte korte

slange fra slangeopdeleren. Forsegl abningen med
slangeopdelerproppen for at sikre ensartet sugning

pa den ene skal, der eri brug.

Rad: Serg for, at slangerne er klemt flade




5. Brug af Elvie Stride
5.1 Saddan teendes Elvie Stride

Nar Elvie Stride er samlet korrekt, skal du trykke pa
stromknappen for at taende for hubben. Intensitetslysene
begynder at blinke og viser den intensitetsindstilling,
som stimuleringstilstanden starter pa. Du kan justere
intensitetsindstillingen, for du starter din session.

5.2 Justering af din brystvorte

Vi er alle forskellige. Ikke to brystvorter peger i samme
retning. Korrekt vortejustering i brystskalen er ngglen til
komfortabel og effektiv pumpning. Juster brystindleegget
med retningen af dine brystvorter, nar du saetter det pa.

For at undga ubehag skal din brystvorte placeres
korrekt i brystvortekanalen fer pumpning.

1. Brug markeringerne pa brystindlaegget til at hjselpe
med at justere din brystvorte, nar du seetter skalen pa

N}XO\\ ./)J

Brystindleegget er ikke justeret korrekt Brystindleegget er justeret korrekt
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2. Boj dig fremover og tag fat i dit bryst nedefra. Bring skalen op til dit bryst,
og veer opmaerksom pa retningen af din brystvorte. Du kan bruge
markeringerne pa brystindleegget til at hjselpe med at justere din brystvorte

b R P& R
- 4>/ F
3. Nar skalen er sat pa, kan du kontrollere placeringen ved at fierne

stopperen og justere, sa din brystvorte sidder midt i brystvortekanalen.
Saet proppen pa plads fer brug

5.3 Find den rigtige pasform i bh'en

Elvie Stride skal trykkes godt fast mod dit bryst. Der ma ikke veere
mellemrum mellem skalene og dine bryster.

Hver bh giver et forskelligt niveau af stotte, s& sorg for, at du finder
korrekt tryk og pasform fer hver session. Det er vigtigt, da det kan pavirke
meaelkemaengden.

5.4 Starte din session

Nar hubben er taendt, og skalene er placeret i din bh, skal du trykke pa

Afspil/pause for at begynde at pumpe. Hvis du ensker at seette pumpningen

pa pause, skal du trykke pa Afspil/Pause igen.



5.5 Tilstand og intensitetsindstillinger
Tilstande

Elvie Stride har to tilstande: stimulering og pumpetilstand. Elvie Stride vil
altid starte i stimuleringstilstand. Dette er en hurtigere pumpende rytme for
at stimulere maelkeproduktionen.

Elvie Stride skifter automatisk til pumpetilstand efter cirka to minutter. Du kan
ogsa aendre tilstand i appen eller pa hubben ved at trykke pa knappen
Tilstand. Nar tilstandslyset er teendt, er pumpen i pumpetilstand. Det er en
langsommere pumpende rytme, som serger for effektiv pumpning.

Intensitetsindstillinger

Elvie Stride har ti intensitetsindstillinger i stimuleringstilstand og ti
intensitetsindstillinger i pumpetilstand. Det betyder, at du kan justere
pumpen for at finde en indstilling, der foles behagelig og fungerer effektivt
i bade stimulerings- og pumpetilstand. Nar du kan maerke suget i dine
brystvorter, skal du bruge + og = til at justere intensiteten for at finde din
foretrukne indstilling i begge tilstande. Intensitetslysene vil lyse for at vise
den valgte indstilling.

Du kan gemme de intensitetsindstillinger, som du @nsker, at pumpen skal
starte i, for bade stimulerings- og pumpetilstand ved at bruge funktionen
Tilpas i appen Pump with Elvie. Appen kan downloades gratis fra Apple App
Store eller Google Play Store.

endigvis en sterre maengde

uktionen

Rad: Serg for, at slangerne ikke er bgjede eller klemt flade
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5.6 Automatiske funktioner

Hubben skifter automatisk fra stimuleringstilstand til pumpetilstand efter
to minutter

Nar hubben pumper, skifter den automatisk til pause efter 40 minutter.
Det anbefales, at du lader Elvie Stride hvile i 60 minutter, fer du bruger den igen

Nar hubben er sat pa pause, slukkes den automatisk, hvis der ikke trykkes pa en
knap indenfor fem minutter

Hubben slukkes automatisk, hvis batteriniveauet er tomt
Hubben slukkes automatisk, hvis der opstar en teknisk fejl

5.7 Sadan afslutter du din session

1

Leen dig forover og tryk pa Afspil/pause for at stoppe pumpningen. Sluk for
pumpen ved at trykke pa stremknappen og holde den nede

. Lesn din bh og brug din finger til at bryde forseglingen omkring din brystvorte

for at undga skader pa brystvorten

. Fjern hele skalen fra din bh
. Fjern haetten fra skalen
. Skalen kan laegges fladt pa en ter overflade med brystvortekanalen vendende opad

for omhaeldning, hvis det er nedvendigt

6. Frakobl og drej proppen for at omhzelde modermaelken

Heeld maelk ud som vist nedenfor, gennem siden af heeldehullet
Se afsnittet Rengering i dette haefte for anvisninger om rengering og desinfektion

Tip: Hvis du bejer dig forover, nar du
holder pause eller stopper din session,
hjeelper det meelken med at lgbe fra
brystvortekanalen og ind i skalen



5.8 Opbevaring af modermaelk

» Opbevar ikke din maelk i skalen. Haeld maelken i en lukket beholder efter eget
valg. Fer opbevaring skal du meerke med dato og klokkesleet og straks placere
maelken i keleskab, fryser eller kaletaske med isposer

e Nar du gor klar til at omhaelde maelken, kan skalen laegges fladt pa en tor
overflade med brystvortekanalen pegende opad

5.9 Opbevaring af Elvie Stride

Korttidsopbevaring

« Genoplad, sa snart du har afsluttet din pumpesession, hvis batterilyset er taendt

« Mellem sessionerne skal du opbevare din Elvie Stride ude af direkte sollys og
sikre, at de vaskbare dele er rene og terre. Opbevar utilgeengeligt for barn

Rad: Det er vigtigt, at komponenterne opbevares tert, da der kan dannes
skimmelsvamp, hvis der er fugt til stede

Korttidsopbevaring
« De vaskbare dele skal rengeres og terres for langtidsopbevaring. Delene ma
ikke opbevares i direkte sollys for at undga misfarvning

» Huvis Elvie Stride opbevares ved minimum eller maksimum
opbevaringstemperatur i leengere tid (se produktspecifikationer), skal du vente
24 timer for at lade pumpen na normal driftstemperatur fer brug

6. Fejlfinding

Advarsler og forsigtighedsregler

» Intensitetslys blinker — Elvie Stride er sat pa pause

» Batterilyset blinker redt fire gange — batteriniveauet er tomt

« Alle intensitetslys lyser — maksimalt intensitetsniveau er naet

« Alle lys blinker og slukker derefter — teknisk fejl (kontakt kundeservice)
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Gendan fabriksindstillinger

Sadan gendanner du fabriksindstillingerne:

1. Teend for Elvie Stride

2. Tryk og hold begge + = nede samtidigt i fem sekunder

3. Afspil/pause og intensitetslysene blinker, mens Elvie Stride nulstiller
4. Alle lys og Elvie Stride vil derefter slukke

7. Garanti
Begraenset garanti for Elvie Stride

Elvie Stride leveres med en begraenset garanti fra producenten mod eventuelle defekter i
materialer og/eller udferelse: hubben i to (2) ar og alle andre komponenter i 90 dage fra
den oprindelige kebsdato

Ga til elvie.com eller kontakt vores kundeserviceteam for at fa de fuldsteendige vilkar og
garantioplysninger. Denne politik tilbydes ud over dine juridiske rettigheder.

Dette er et enkeltbrugerprodukt. Hvis produktet bruges af mere end én person, kan det
udgere en sundhedsrisiko og annullere garantien. Produktet kan kun returneres mod en
tilbagebetaling inden for 30 dage efter kebet, forudsat at det er nyt, udbnet, ubrugt og i sin
originale emballage med producentens fabriksplombering stadig intakt

Gem dit kebsbevis i tilfeelde af, at du skulle fa brug for at kontakte kundeservice



8. Produktspecifikationer

Tekniske specifikationer

Slukket

Tilstand

@q intensiteten

Mindsk intensiteten

Ql-&oe

Ma ikke anbringes i mikrobelgeovn

v

Afspil/pause

Se brugsanvisningen

Producent

[L|R|=

Fremstillingsdato

N
oy}

Bortskaf ikke enheden sammen med usorteret kommunalt affald
(i overensstemmelse med lokal lovgivning)

Produktet overholder de internationale krav til beskyttelse mod elektrisk
sted. (Type BF anvendte dele) fra elektrisk stod

Beskyttelse mod indtreengen af faste fremmedlegemer og mod skadelige
virkninger som felge af indtreengen af vand

Producenten har truffet alle de nedvendige foranstaltninger for at sikre,
at produktet overholder geeldende sikkerhedslovgivning for distribution
i det europeeiske fzellesskab

Serienummer

Partinummer

Jaevnstrom

Sugeinterval

-35til -300 mmHg

Strom

5V jeevnstrem, 1,5 A maks.

Batterikapacitet og type

2300 mAh Li-ion genopladelig

Bluetooth-oplysninger

Bluetooth V4.2 (Bluetooth Low Energy) reekkevidde op til 10 m

Driftstemperatur

+5°Ctil +30 °C

Driftsfugtighed

15 til 90 % relativ luftfugtighed

Omgivende tryk

90 til 106 kPa

Driftstid

500 timer
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Rad om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Dette produkt er i overensstemmelse med direktivet om radioudstyr 2014/53/EU

Ga til www.elvie.com/certification for neermere oplysninger om enhedscertificering.
Denne enhed overholder del 15 af FCC-reglerne. Driften er underlagt folgende

to betingelser

(1) Denne enhed ma ikke forarsage skadelig interferens, og

(2) denne enhed skal acceptere enhver modtaget interferens, inklusive interferens,
der kan forarsage ugnsket drift

Dette udstyr er blevet testet og fundet i overensstemmelse med graenserne for en
Klasse B digital enhed i henhold til del 15 af FCC-reglerne. Disse greenser er designet
til at give rimelig beskyttelse mod skadelig interferens ved brug i beboelsesomrader.
Dette udstyr genererer, bruger og kan afgive radiofrekvensenergi, og hvis det ikke
installeres og bruges i overensstemmelse med anvisningerne, kan det forarsage
skadelig interferens i radiokommunikation. Der er dog ingen garanti for, at der ikke vil
forekomme interferens i en bestemt installation. Hvis dette udstyr forarsager skadelig
interferens pa radio- eller tv-modtagelse, hvilket kan fastslas ved at slukke og teende
for udstyret, opfordres brugeren til at forsege at korrigere interferensen ved en eller
flere af folgende foranstaltninger

i) Drej eller flyt modtagerantennen

i) @g afstanden mellem udstyret og modtageren

iii) Tilslut udstyret til en stikkontakt pa et andet kredsleb end det, som modtageren
er tilsluttet

iv) Kontakt forhandleren eller en erfaren radio-/tv-tekniker for hjzelp

FCC-erkleering om stralingseksponering: Dette udstyr overholder de FCC-graenser for
stralingseksponering, der er fastsat for et ukontrolleret milje. Denne sender ma ikke
placeres sammen med eller fungere sammen med nogen anden antenne eller sender.

Forsigtig: Brugeren advares om, at eendringer eller modifikationer, der ikke
udtrykkeligt er godkendt af den part, der er ansvarlig for overholdelse,
kan annullere brugerens ret til at betjene udstyret.



Vejledning og producentens erkleaering — elektromagnetiske emissioner

Elvie Stride er beregnet til brug i et hjemmemilje. Elvie Stride-brystpumpen er
velegnet til brug i et specifikt elektromagnetisk milje, som beskrevet nedenfor.
Brugeren af dette produkt ber sikre, at det bruges i et sadant miljo.

Emissionstests Overholdelse

Elektromagnetisk
miljovejledning

RF-emissioner Gruppe 1 Elvie Stride bruger kun
CISPR 11 RF-energi til dens interne
drift. Derfor er dens
RF-emissioner meget lave
og vil sandsynligvis ikke
forarsage interferens i elek-
tronisk udstyr i neerheden
RF-emissioner Klasse B Elvie Stride er velegnet
CISPR 11

Harmoniske emissioner Ikke relevant

IEC 61000-3-2

Spaendingsudsving / Ikke relevant
flimmer emissioner

IEC 61000-3-3

til brug overalt, inklusive
beboelsesejendomme
og boliger, der er direkte
forbundet til det offentlige
lavspaendingsnetvaerk,
som leverer elektricitet

til bygninger, der bruges
til boligformal.

ADVARSEL: Denne enhed ber ikke bruges ved siden af eller stablet oven pa andet udstyr.
Hvis tilstadende eller stablet brug er nedvendig, skal denne enhed overvages for at
verificere normal drift i den konfiguration, den vil blive brugt i
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Vejledning og producentens erklzaering — elektromagnetisk immunitet

Elvie Stride-brystpumpen er velegnet til brug i et specifikt elektromagnetisk miljo,
som beskrevet nedenfor. Brugeren af dette produkt ber sikre, at det bruges i et sadant
milje. Elvie Stride-brystpumpen er testet for immunitet over for elektromagnetiske
forstyrrelser og er blevet godkendt i henhold til felgende kriterier:

1) Ingen maerkbar aendring i brystpumpens funktion, hvilket betyder, at det maksimale
eller at cyklushastighederne forringes.

vakuumtryk overskrides (-300 mmHg),

2) Under opladning teendtes pumpen ikke og begyndte at fungere

Immunitetstest

IEC 60601-test-
niveau

Overholdelses-
niveau

Elektromagnetisk
miljovejledning

Elektrostatisk

+/-2 KV, +/- 4KV,

+/-2 KV, +/- 4KV,

Gulve skal veere af trae,

udladning +/-6kV, +/-8kV  +/-6KkV, +/-8kV  beton eller keramiske fliser.
(ESD) IEC kontaktudladning  kontaktudladning  Hvis gulve er belagt med
61000-4-2 +/-2KV, +/-4 KV, +/-2kV, +/-4KkV, syntetisk materiale, skal den
+/-6kV, +/-8 +/-6kV, +/-8kV, relative luftfugtighed veere
kV, +/-15 kV +/-15kV mindst 30 %
luftudladning luftudladning
Stremfrekvens 30 A/m, 50 30 A/m, 50 Det kan veere nedvendigt
eller 60 Hz eller 60 Hz at placere brystpumpen
(50/60 Hz) laengere vaek fra kilder til
magnetfelt IEC stremfrekvensmagnetiske
61000-4-8

felter eller at installere
magnetisk afskaermning
Stromfrekvensens
magnetfelt skal males pa det
tilsigtede installationssted
for at sikre, at det er
tilstraekkeligt lavt



Vejledning og producentens erklaering — elektromagnetisk immunitet

Immunitetstest IEC 60601-testniveau Overholdelsesniveau
Udstralet 10 V/m (minimum) 10 V/m (minimum)
RF IEC 80 MHz -2,7 GHz

61000-4-3 80 % AM ved 1 kHz

Elektromagnetisk miljovejledning: Baerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr ber
ikke bruges teettere pa nogen del af brystpumpen, inklusive kabler, end den anbefalede
adskillelsesafstand beregnet ud fra ligningen gaeldende for senderens frekvens.
Anbefalet adskillelsesafstand

d=12vP
d =1,2VP 80 MHz - 800 MHz
d =2,3VP 800 MHz - 2,7 GHz

Hvor P er senderens maksimale nominelle udgangseffekt i watt (W) ifelge senderpro-
ducenten, og d er den anbefalede adskillelsesafstand i meter (m). Feltstyrker fra faste
RF-sendere, som bestemt ved en elektromagnetisk stedundersagelse, a bor veere
mindre end overensstemmelsesniveauet i hvert frekvensomrade. Der kan forekomme
interferens i neerheden af udstyr, der er maerket med fglgende symbol

Q)

Bemaerkning 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gaelder det hojere frekvensomrade.

Bemaerkning 2: Disse retningslinjer gaelder muligvis ikke i alle situationer.
Elektromagnetisk udbredelse pavirkes

A. Feltstyrker fra faste sendere, sdsom basestationer til radio, (mobil/tradlese) telefoner
og landmobilradioer, amaterradio, AM- og FM-radioudsendelser og tv-udsendelser
kan ikke forudsiges teoretisk med negjagtighed. For at vurdere det elektromagnetiske
milje pa grund af faste RF-sendere bar en elektromagnetisk undersegelse af stedet
overvejes. Hvis den malte feltstyrke pa det sted, hvor brystpumpen bruges, overstiger
det geeldende RF-overensstemmelsesniveau ovenfor, skal brystpumpen observeres for
at kontrollere normal drift. Hvis der observeres unormal drift, kan det vaere n@dvendigt
med yderligere foranstaltninger, séasom omorientering eller flytning af brystpumpen.

B. Over frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz ber feltstyrken vaere mindre end 10 V/m.
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ADVARSEL: Baerbart RF-kommunikationsudstyr (inklusive ydre enheder
sasom antennekabler og eksterne antenner) bor ikke bruges teettere end
30 cm pa nogen del af Elvie Stride inklusive kabler, der er specificeret af
producenten. Ellers kan det medfere forringelse af dette udstyrs ydeevne.

Band

MH Service Modulering | Maks. Afstand Immunitet-
(MHz) strom (m) stestniveau
(W) (V/m)
380-390 | TETRA 400 Puls 1.8 0,3 27
GMRS 560,
430-470 | o0 FM 2 0,3 28
LTE-band
704-787 13,17 Puls 0,2 0,3 9
GSM 800/900;
TETRA800; | puls
800-900 | iDEN 820; 2 0,3 28
CDMA 850;
LTE-band 5
GSM 1800;
CDMA 1900;
1700 - GSM 1900;
1990  |pectute | Ue 2 03 8
band 1,3,4,25;
UMTS
Bluetooth,
WLAN, 802.11
gg%) " |b/g/n, RFID Puls 2 0.3 28
2450. LTE-
band 7
5100 - WLAN 802.11
5800 a/n Puls 0,2 0,3 9




Transport, opbevaring og bortskaffelse
Transport

Nar du er pa farten, skal du bruge det medfelgende opladningskabel og
parre det med en passende USB-stremkilde for din nuvaerende placering.
Forher dig hos flyselskabet inden rejsen for at fa rad om at beere og bruge
Elvie Stride, mens du flyver.

Temperatur: -20 °C til +60 °C
Relativ luftfugtighed: 15 til 90 %

Opbevaring

Temperatur: -20 °C til +60 °C
Relativ luftfugtighed: 15 til 90 %
Omgivende tryk: 90 til 106 kPa

Bortskaffelse

Elvie Stride indeholder et genopladeligt Li-ion batteri. Bortskaf hubben
pa et fastsat indsamlingssted til genbrug af elektrisk og elektronisk

udstyr. Den korrekte bortskaffelse af Elvie Stride vil hjeelpe med at bevare
naturens ressourcer og sikre, at den genbruges pa en made, der beskytter
menneskers sundhed og miljget. Hvis du har brug for mere information
om, hvor du kan aflevere dit affald til genbrug, bedes du kontakte dine
lokale myndigheder eller det sted, hvor du har kebt dit produkt.
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Suomalainen
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Aloittaminen
1. Lataa Elvie Stride -laite

Kytke laite kiinni laturiin viideksi minuutiksi herattaaksesi sen
ennen ensimmaista kayttéa. Huomaa, etta Elvie Stride ei
kaynnisty latauksen aikana. Lisatietoja saat taman kayttdohjeen
Lataaminen-luvusta.

2. Lataa Pump with Elvie -sovellus

Lataa Pump with Elvie -sovellus alypuhelimellesi, jotta voit kdyttaa
seuraavia pumpun ominaisuuksia:

e Seuraa pumppauskertoja.
« Hallitse Elvie Stridea etayhteydella.
e Mukauta pumpun asetuksia.

Voit ladata Pump with Elvie -sovelluksen Apple App Storesta
(iPhonelle) tai Google Play Storesta (Androidille).

Ajantasaisen luettelon laitteista, joilla sovellusta voi kayttaa,
saat osoitteesta elvie.com/compatibility



1. Osat

1.1 Tuotteen kuvaus
Elvie Stride koostuu alla esitetyista osista ja lisdvarusteista.

Ei-pestavat osat

Yhteiset Latauskaapeli Latausportti
osat

—— Laite

elvie

Suojus  Kiinnitin

Elvie Stride Kupu
(yksiosainen)

Kuvun —

Sisaltaa 1 kuvun ja .
tiiviste

1 erityispitkan letkun

Erityispitka letku

— Laitteen liitin

Elvie Stride (kaksiosainen)

Sisaltaa kaksi kupua ja 2 letkua .
Laitteen liitin

Kupu

Kuvun

tiiviste
Lyhyt letku Letkunjakajan

(kupeille) ——— tutpp‘a

1 pitka letku

Kupu

Kuvun

tiiviste

Lyhyt letku Letkunjakaja
(kupeille) ———
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Pestavat osat

* Elvie Stride (kaksiosainen) sisaltaa kaksi kutakin osaa

Kupin tiivisteet* Kalvot* Rintakumit*

f

—

Ventiili* et ‘\
‘ Kupin etuosat* —

1.2 Saatimet

Imutehon valot

Tila
Virtapainike

Tilan valo
Imutehon asetukset

Akun merkkivalot

. Matala akun varaustaso
. Akku latautuu

. Ladattu tayteen

Kaynnistys/tauko
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2. Kayttotarkoitus

Kayttdaiheet

Elvie Stride on rintapumppu, jota imettavat naiset kdyttavat maidon lypsamiseen
ja kerddmiseen rinnoistaan. Elvie Stride on tarkoitettu yhdelle kayttajalle.

Kayttsika

Vaihdettavien ja pestavien osien odotettu kayttoika on kuusi kuukautta.
Suosittelemme, etta vaihdat pestavat osat pitkdaikaisen varastoinnin jalkeen
tai ennen kuin pumppaat maitoa seuraavalle lapsellesi.

Kayton esteet

Taman tuotteen kaytolle ei ole tunnettuja esteita.

3. Turvallisuus

Lue kaikki ohjeet ennen kayttda. Elvie Stridea ei toimiteta steriilind. Se on
puhdistettava ja desinfioitava ennen ensimmaisté kayttda (katso Puhdistus-luku).

Suosittelemme, etta keskustelet terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
ennen Elvie Striden kayttda, jos sinulla on aktiivinen implantoitu laite, johon
magneettikenttd vaikuttaa (esim. syddmentahdistin tai rytmihairidtahdistin).

Sahkotuotteita kaytettaessa, etenkin lasten lasna ollessa, on aina noudatettava
perusturvallisuusohjeita, mukaan lukien seuraavat:

« Kayta Elvie Stridea vain sen tarkoituksen mukaiseen kayttoon tassa oppaassa kuvatulla tavalla

« Tamatuote on tarkoitettu yhdelle kayttajalle. Jos useampi kuin yksi henkild kayttaa laitetta,
voi kayttd aiheuttaa terveysriskin ja mitatoi takuun

« Varmistaaina, etta kaytat oikean kokoista rintakumia. Apua sopivan kokoisen rintakumin
valintaan ja kayttdmukavuuteen saat Pump with Elvie -sovelluksesta, taman kayttdohjeen
luvusta 4.4 tai ottamalla yhteytta imetysohjaajaan tai -asiantuntijaan.

« Kayta Elvie Striden kanssa vain Elvien valmistamia osia, mukaan lukien latauskaapelia.
Ala kayta muiden valmistajien osia. Muiden kuin maariteltyjen lisavarusteiden tai
kaapeleiden kaytto voi aiheuttaa peruuttamattomia vaurioita laitteeseen.

« Poistaainaalipaine nannin ymparilta ennen kuin irrotat Elvie Striden rinnaltasi.
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Aléd pumppaa ennen synnytysta, silla rintojen pumppaus voi kaynnistaa synnytyksen.
Otayhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen ennen pumppauksen jatkamista,
jos tuletraskaaksiimetyksen tai rintojen pumppauksen aikana

Rintapumpun kaytto ei saa aiheuttaa kipua. Jos tunnet liiallista epamukavuutta tai kipua
pumppauksen aikana, lopeta pumppaus, poista alipaine nannin ymparilta ja keskeyta
pumppaaminen.

Ala kayta lilan korkeaa tai epamukavalta tuntuvaa imutehoa. Ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen, jos maitoa tulee vain vahan tai ei lainkaan tai
jos pumppaaminen on kivuliasta

Pyyda valittdmasti neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta, jos rintasi turpoaa,
kuumenee ja/taikipeytyy.

Ala kdyta tuotetta ja ota yhteytta asiakaspalveluumme oppaan alussa olevia tietoja
kayttaen, jos pakkaus on vaurioitunut tai sinettiliuska on poistettu ja/tai sitd on
peukaloitu muulla tavoin

Ala koskaan kayta Elvie Stridea, jos se on vaurioitunut, se ei toimi kunnolla tai se
on pudonnut veteen. Lopeta kayttd heti, jos huomaat, etta tuote on vaurioitunut,
jaotayhteytta asiakaspalveluumme oppaan alussa olevia tietoja kayttaen. Korvaa
vaurioituneet tai kuluneet osat uusilla

Tarkasta aina ennen kayttoa, etta kaikki osat ovat ehjia, kuivia ja puhtaita, ja steriloi
ennen ensimmaista kayttda pestavat osat, jotka joutuvat kosketuksiin rintasija
rintamaidon kanssa.

Pese katesi huolellisesti saippualla ja vedella ennen kuin kosket Elvie Strideen,
sen osiin tai rintoihisi. Valta koskettamasta kupin etuosien ja rintakumien sisaosia.

Tarkista saannollisesti, etta letkuissa ei ole jaamia tai kosteutta. Letkujen on oltava taysin
kuivia ennen kokoamista; jadmat tai kosteus voivatimeytya Elvie Stride -laitteeseen,
mika voiaiheuttaa toimintahairion. Jos letkuissa on maitoa, lopeta kaytto, tarkista kalvo
vaurioiden varalta ja ota yhteytta asiakaspalveluun. Jos putkiin muodostuu hometta,
lopeta kayttd ja vainda ne uusiin

Kayta vain juomakelpoista vesijohtovetta tai pullotettua vetta maidon kanssa
kosketuksiin joutuvien osien puhdistamiseen.

Alé upota laitetta, letkuja, letkunjakajaa tai kupua veteen taimuuhun nesteeseen
Osiavoiolla vaikea kuivattaa, mika saattaa aiheuttaa nesteen joutumisen laitteeseen
Pyyhisen sijaan osat puhtaalla, kostealla liinalla.

Ala kdyta vahvoja kemikaaleja rintakumien, kupin etuosan, kupin tiivisteen, venttiilin tai
kalvon puhdistamiseen.

Ala sailyta osia markana tai kosteana, silla niihin voi muodostua hometta.

Puhdista kaikki osat, jotka joutuvat kosketuksiin rintasi tai rintamaidon kanssa,
jatarkasta osat vaurioiden varalta jokaisen kayton jalkeen

Ala pudota laitetta tai tyonna mitaan vieraita esineita laitteen aukkoihin ja sulje aina
lataussuojus latauksen jalkeen



Elvie Stride kayttaa Bluetooth-teknologiaa. Noudata lentoyhtididen saantdja
kannettavien elektronisten laitteiden kaytosta lennon aikana. Ota myds huomioon,
ettd suuriilmankorkeus, kuten paineistettu matkustamo, vaikuttaa Elvie Striden
suorituskykyyn

Elvie Stride toimii 2,402-2,480 GHz:n lisensoimattomalla ISM-taajuuskaistalla ja
on rajoitettu enintaan 3 dBm:n lahtdtehoon, joka lahetetaan niilla taajuuskaistoilla,
joillaradiolaite toimii

Kannettavat ja mobiilitaajuutta kayttavat viestintalaitteet voivat vaikuttaa
rintapumpun toimintaan.

Elvie Stridea saa kayttaa ainoastaan USB-latureiden kanssa, joiden tekniset tiedot ovat
taysin yhteensopivat seuraavien tietojen kanssa: USB 2.0 (5V, 500mA), USB 3.0/3.1 (5V,
900mA), USB Battery Charging (BC) 1.2 (5V, 1.5A). Jos sinulla on jo kotona lataussovitin,
suosittelemme tarkistamaan, ettd ldhtdjannite/virta tai teho on ylla mainitulla alueella.
Lataussovittimessa tulee olla my®s maakohtainen standardimerkki, kuten:

C€

On suositeltavaa kayttaa sovitinta, joka on yhteensopiva seka IEC 60601-1-standardin etta
alueellisen virtalahteen kanssaja ettd se on kaksoiseristetty (luokan 2 sahkosertifikaatti).

Ala kayta syttyvia materiaaleja, kun kaytat Elvie Stridea tai yhdistat Elvie Striden laturiin

Elvie Stride ei toimi, kun se on liitetty laturiin. Irrota aina Elvie Stride laturista ja
sulje latausportti

Lopeta kaytto, jos huomaat tehon heikentyneen tai jos tayteen ladattu akku kestaa alle
kaksi tuntia jatkuvaa kayttda. Akkua eivoivaihtaa.

Suosittelemme pitdmaan Elvie Striden ajan tasalla kdynnistamalla sen sadannollisesti ja
yhdistamalla sen Pump with Elvie -sovellukseen, jos pumppua ei kayteta saannollisesti.

Elvie Stride ja sen osat eivat kesta kuumuutta. Pida kaukana lammonlahteista.
Ala altista Elvie Stridea tai sen osia suoralle auringonvalolle.
Ala laita laitetta jaakaappiin tai pakastimeen.

Jos pumppua sailytetaan vahimmais- tai enimmaissailytyslampotilassa (katso Tuotteen
teknisettiedot), jata pumppu 24 tunnin ajaksi normaaliin kayttdldmpotilaan ennen
kayttoa.

Ala kayta Elvie Stridea nukkuessasi tai liian unisena.

Elvie Stridea ei saa kayttaa makuulla ollessa, kdyton aikana ei saa tehda mitaan raskasta
eika mitaan, mihin liittyy vahinkoriski, kuten raskaita koneita kaytettaessa. Ala pumppaa
ajaessaslajoneuvoa

Alajata Elvie Stridea paallesi, kun et pumppaa.

Ala yrita nollata laitetta kayton aikana.
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« Noudata erityista varovaisuutta, kun kaytat Elvie Stridea lasten laheisyydessa, koska tama
tuote sisaltaa pienia osia, letkuja ja latauskaapelin, jotka voivat aiheuttaa vaaran. Pida
poissa lasten ulottuvilta

Osoitteesta elvie.com saat tietoa vianetsinnasta, mukaan lukien halytyksista
ja varoituksista, seka ohjeet Elvie Striden tehdasasetusten palauttamiseen.

Sailyta ohjeet tulevaa tarvetta varten.
4. Valmistautuminen

Tama opas kertoo, miten pumppu kootaan ja miten se mukautetaan
vartalollesi sopivaksi.

4.1 Lataaminen

Laite ei kaynnisty latauksen aikana. Laitteen lataaminen tayteen kestaa noin
kaksi tuntia, mutta latausaika voi vaihdella asetuksistasi riippuen. Taysi lataus
kestaa noin viisi 30 minuutin pumppauskertaa. Kayta vain laitteen mukana
toimitettavaa latauskaapelia.

Lataa heti pumppauskerran paatyttya, jos akun varaus on heikko.

Vinkki: Paina Tila-painiketta laitteen ollessa pois paalta. Imutehon merkkivalo nayt

miten paljon akkua on jaljella

Vinkki: Sulje
huomaamaton

tausportti ennen kayttda varmistaaksesi, etta laite on mahdollisimman




4.2 Elvie Striden purkaminen

1. Irrota kupu. Laite, letkut ja kupu on pidettava pois vedesta.
2. Veda kupin etuosa irti rintakumista sormikahvan avulla.
3. Veda venttiili pois rintakumista. Poista sitten kalvo.

. . =
} e I
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4.3 Puhdistus

Ennen ensimmaista kayttoa
Elvie Stridea ei toimiteta steriilind. Se on puhdistettava ja steriloitava ennen
ensimmaista kayttokertaa. Pura laite aina osiin ennen puhdistusta ja sterilointia.

1. Irrota kupin tiiviste ennen ensimmaista kayttokertaa irrottamalla se urastaan
Normaalin puhdistuksen aikana voit jattaa kupin tiivisteen paikalleen.

S

. Aseta tiiviste takaisin vetamalla se kupin etuosan reunan paalle. Varmista,
etta tiivisteen ulkonemat osoittavat ulospain. Paina uraa pitkin ja tarkista,
etta tiiviste on joka kohdasta tiukasti paikallaan

Ei-pestavat osat

Laite, kupu, letkut, letkunjakaja, suojus ja kiinnitin eivat ole pestavia osia,
ja ne tulee pitaa kuivana. Niita ei saa laittaa mikroaaltouuniin. Ne voidaan
pyyhkia puhtaaksi kostealla liinalla, mutta niita ei saa upottaa veteen.
Jos letkut ovat homeisia, havita ja vaihda ne valittdmasti.
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Pestavat osat

*Elvie Stride (kaksiosainen) Tulpat* Kupin tiivisteet*  Kalvot* Rintakumit*
sisaltaa kaksi kutakin osaa

Venttiili*

Kupin etuosat* —

Maidon kanssa kosketuksiin joutuvat osat kannattaa pesta mahdollisimman pian
pumppauksen jalkeen, jotta kuivat maitojaamat eivat paase kertymaan osiin. Jaa-

mat voivat aiheuttaa bakteerien kasvua, mika voi olla haitallista sinulle ja vauvallesi.

Puhdistus (ennen ensimmaista kayttokertaa ja
jokaisen kayton jalkeen)
1. Huuhtele kylmallg, puhtaalla vedella. Alé laita osia suoraan tiskialtaaseen huuhtelua

ja pesua varten. Kayta vauvan ruokinnassa kaytettavien tuotteiden puhdistukseen
erillista pesuallasta ja harjaa

2. Pese lampimalla vedelld ja miedolla astianpesuaineella
3. Huuhtele kylmalla, puhtaalla vedella 10-15 sekunnin ajan.
4. Tai pese astianpesukoneen ylatasolla.

Sterilointi (ennen ensimmaista kdyttdkertaa ja sen
jalkeen kerran paivassa)

1. Steriloi osia kiehuvassa vedessa viiden minuutin ajan.
2. Osat voi steriloida my®s mikroaaltouunissa, hoyrylla tai kylmassa vedessa. Emme

suosittele viittd minuuttia pidempaa mikroaaltouunissa tai hdyrylla tehtavaa sterilointia.

**Noudata aina valmistajan ohjeita

Kuivaus

Aseta osat puhtaalle pinnalle ja anna kuivua kokonaan ennen kokoamista.



4.4 Rintakumin koko

Elvie Striden (yksiosainen) mukana tulee yksi rintakumi (24 mm).
Tarvittaessa 21 mm:n ja 28 mm:n rintakumit voi ostaa erikseen.

Elvie Striden (kaksiosainen) mukana tulee kaksi rintakumikokoa
(21 mm ja 24 mm).Tarvittaessa 28 mm:n rintakumit voi ostaa erikseen.

Rintakumi luo nannisi ja pumpun valille alipaineen, joten on tarkeaa,
etta rintakumi on sopivan kokoinen.
Koon tarkistaminen:

1. Aseta rintakumi paikoilleen niin, etta kokosymboli osoittaa yldspain ja aseta
nanniistuvuusviivojen keskelle.

N

. Istuvuusviivojen tulee olla kohdakkain nannin ulkopinnan kanssa.

[N

. Jotta pumppaus onnistuu mukavasti molemmilta puolilta, toista tdma prosessi
molemmille nanneille varmistaaksesi, etta sinulla on oikean kokoinen rintakumi
molemmille nanneille.

Elvie Stride -rintakumi

Nanniosa ﬁ [o] “
X X v

S

Liian pieni — Liian iso — Rintakumi
osta [J (28 mm) osta O (21 mm) oikea koko



4.5 Elvie Striden kokoaminen

Pese kadet huolellisesti ennen kuin aloitat. Kun osat on pesty ja steriloitu,

varmista ennen niiden yhdistamista, ettd ne ovat kuivia eivatka ole
homeessa. Kiinnita erityista huomiota kalvoon ja varmista, etta se on
taysin kuiva.

1. Kiinnita suojus ja kiinnitin. Liu'uta laite %

suojukseen varmistaen, ettd laitteen 4\
liittimen reika on suojuksen reian :
kohdalla. Tyénna kiinnittimen lyhyt

paa reian lapi ja veda lapi. >

2. Tyénna laitteen liitin tiukasti
laitteeseen ja varmista, etta se

on pohjassa asti. ﬁ L)
- - ,‘ .
¢
3. Tyonna venttiili ja kalvo
rintakumiin.
—



4. Kierra sormillasi kalvon reuna rintakumin reunan ymparille. Varmista, etta kalvo

on tukevasti ja tasaisesti paikallaan.

Kalvon reuna

- dRmtakumm
& \ ‘\ \rma
\

Huurrettu reuna

5. Tyonna rintakumi ja kupin etuosa yhteen merkintdja apuna kayttaen. Varmista,
ettd osat ovat joka kohdasta tiiviisti yndessa. Varmista, etta osien valissa ei ole
rakoja ja etta rintakumin huurrettu reunus peittaa kupin tiivisteen kokonaan.

(=i

~
(7

1

> - —off -

6. Tarkista, etta kalvo on taysin kuiva, koska kosteus voi joutua siita laitteeseen.
Tama vaikuttaa laitteen toimintaan. Tydnna kupu kupin etuosaan.

Vinkki: Irrota kupin etuosa ja tarkista, etta kalvo on oikein paikallaan

Jos et saa kuppia painumaan kokonaan yhteen, voit nahda kupin tiivisteen
huurretun reunan ylapuolella.
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7. Pyorité kupua, kun se on
paikallaan, jotta se istuu
parhaalla mahdollisella tavalla

8. Tarkista nannin suunta avoimen kaatoreian kautta
Sulje kaatoreika tulpalla.

Kaatoreika

@ a
N

9. Kiinnita laite vaatteisiisi kiinnittimella

4.6 Yksipuolinen pumppaus — Elvie Stride (kaksiosainen)

Jos haluat pumpata Elvie Stride (kaksiosainen)

-pumpulla vain yhta rintaa, tarvitset vain yhden lyhyen O\
letkun, joka yhdistetaan kuppiin. Irrota kdyttamaton

lyhyt letku letkunjakajasta. Tiivista aukko tulpalla

varmistaaksesi, etta imu on tasaista kaytéssa olevalla

kupilla.

5

Vinkki: Varmista, etta letkut eivat ole

tai puristuksissa



5. Elvie Striden kayttd

5.1 Elvie Striden kaynnistaminen

Kaynnista koottu laite painamalla virtapainiketta. Imutehon
merkkivalot vilkkuvat ja ndyttavat milla tehoasetuksella
stimulointitila kadynnistyy. Voit saataa imutehon asetusta
ennen kuin aloitat pumppaamisen.

5.2 Nannin asettelu

Olemme kaikki erilaisia, ja kaikkien naisten nannit ovat
yksilolliset. Oikea nannin asettelu rintakumiin takaa
miellyttavan ja tehokkaan pumppaamisen. Aseta rintakumi
nannisi suuntaisesti, kun asetat sita paikalleen.

Epamukavuuden valttamiseksi nanni on asetettava oikein
nanniosaan ennen pumppauksen aloittamista.

1. Kayta rintakumissa olevia merkkeja apunasi,
kun asetat kupin paikalleen.

O Oy B

X v

Vaarin asetettu rintakumi Oikein asetettu rintakumi
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2. Kumarru eteenpain ja tue rintaasi sen alapuolelta. Tuo kuppi rinnallesi ja kiinnita
huomiota nannin suuntaan. Kayta rintakumissa olevia merkkeja apunasi nannin
sopivan asennon etsimisessa.

b P& R
2 4>/ 4
3. Kun kuppi on kohdallaan, voit tarkistaa nannin oikean asennon poistamalla

tulpan ja saatamalla kuppia niin, etta nanni on nanniosan keskella. Kiinnita
tulppa paikoilleen ennen kayttoa.

5.3 Hyva istuvuus rintaliiveissa
Elvie Striden on oltava tiukasti rintaasi vasten. Kuppien ja rintojen valiin ei
saa jaada rakoja.

Kaikkien rintaliivien antama tuki on erilainen, joten varmista, etta paine
jaistuvuus ovat sopivat ennen jokaista kdyttokertaa. Tama on tarkeaa,
koska silla voi olla vaikutusta maidon maaraan.

5.4 Pumppauskerran aloittaminen

Kun kupit ovat rintaliiviesi sisalla, kaynnista laite ja paina Kéynnistys/tauko-
painiketta. Paina Kaynnistys/tauko-painiketta uudelleen, jos sinun on
keskeytettava pumppaus jostain syysta.



5.5 Tilat ja imutehon asetukset

Tilat

Elvie Stridessa on kaksi tilaa: stimulointi- ja imutila. Elvie Stride kaynnistyy
aina stimulointitilassa. Siina pumppausrytmi on nopeampi, ja se stimuloi
maidon herumista.

Elvie Stride siirtyy automaattisesti imutilaan noin kahden minuutin kuluttua.
Voit my&s vaihtaa tiloja sovelluksesta tai laitteesta Tila-painikkeella.

Kun tilan merkkivalo palaa, pumppu on imutilassa. Siind on hitaampi,
voimakkaampi pumppausrytmi, joka edistaa maidon tehokasta herumista.

Imutehon asetukset

Elvie Stridessa on kymmenen imutehon asetusta stimulointitilassa ja
kymmenen imutehon asetusta imutilassa. Tama tarkoittaa, etta voit saataa
pumppua loytaaksesi asetuksen, joka tuntuu mukavalta ja toimii tehokkaasti
seka stimulointi- etta imutilassa. Kun tunnet imun nanneissasi, saada
imutehoa + ja = -painikkeilla ldytadksesi sopivan asetuksen kussakin
tilassa. Imutehon merkkivalot syttyvat ja nayttavat valitsemasi asetuksen.

Voit tallentaa imutehon asetukset, joissa haluat pumpun kaynnistyvan
stimulointi- ja imutilassa kayttamalla Pump with Elvie -sovelluksen
yksildintiasetuksia. Sovelluksen voi ladata ilmaiseksi Apple App Storesta ja
Google Play Storesta.

maidon tuotantoa

Vinkki: Varmista, etta letkut ei\

uristuksissa
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5.6 Automaattitoiminnot

e Laite siirtyy automaattisesti stimulointitilasta imutilaan kahden minuutin kuluttua.

« Laite pysahtyy automaattisesti 40 minuutin pumppauksen jalkeen. Suosittelemme
odottamaan 60 minuuttia ennen seuraavaa pumppausta.

« Kun laite on taukotilassa, se sammuu automaattisesti, jos mitaan painiketta ei
paineta viiteen minuuttiin.

e Laite sammuu automaattisesti, jos akku on tyhja.
e Laite sammuu automaattisesti, jos tapahtuu tekninen virhe.

5.7 Pumppauskerran paattaminen

1. Nojaa eteenpdin ja lopeta pumppaus painamalla Kdynnistys/tauko-painiketta
Sammuta pumppu pitdmalla virtapainiketta painettuna

S}

. Avaa rintaliivisi ja poista alipaine nannin ympariltd sormen avulla, jotta et
vahingoittaisi nannia..

3. Poista kuppi kokonaan rintaliiveistasi.
. Irrota kupu kupista.

[GIN

Tarvittaessa voit asettaa kupin tasaiselle kuivalle pinnalle nanniosa ylospain ennen
kuin kaadat maidon toiseen astiaan.

6. Avaa tulppa ja kierra se syrjaan kaataaksesi maidon toiseen astiaan
7. Kaada maito kuvan osoittamalla tavalla kaatoreian reunaa pitkin
8. Katso taman kayttoohjeen Puhdistus-luvusta puhdistus- ja sterilointiohjeet.

Vinkki: Nojaa eteenpain, kun keskeytat tai
lopetat pumppaamisen, jotta maito
nanniosasta kuppiin
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5.8 Maidon sailyttaminen

« Al sailyta maitoa kupissa. Kaada maito valitsemaasi suljettuun astiaan.
Merkitse astiaan paivamaara ja kellonaika ja laita maito heti jaakaappiin,
pakastimeen tai kylmalaukkuun, jossa on kylmapakkaus.

« Voit tarvittaessa asettaa kupin hetkeksi tasaiselle kuivalle pinnalle
nanniosa ylospain.

5.9 Elvie Striden varastointi

Lyhytaikainen varastointi

« Lataa laite heti pumppauskerran paatyttya, jos akun merkkivalo palaa.

« Sailyta Elvie Stridea kayttokertojen valissa poissa suorasta auringonvalosta ja
varmista, etta pestavat osat ovat puhtaita ja kuivia. Pida poissa lasten ulottuvilta.

Vinkki: Osia pitaa sailyttaa kuivina varastoinnin aikana, koska kosteus vo

aiheuttaa hometta

Pitkaaikainen varastointi
« Pestavat osat on puhdistettava ja kuivattava ennen pitkaaikaista varastointia, ja
ne tulee sailyttaa suojassa suoralta auringonvalolta varjaytymisen valttamiseksi.

« Jos pumppua sailytetaan vahimmais- tai enimmaissailytyslampotilassa
(katso Tuotteen tekniset tiedot), jatd pumppu 24 tunnin ajaksi normaaliin
kayttdlampotilaan ennen kayttda, kun otat sen pois varastosta.

6. Vianetsinta

Halytykset ja varoitukset

e Imutehon valot vilkkuvat - Elvie Stride on taukotilassa

o Akun merkkivalo vilkkuu punaisena nelja kertaa — akku on tyhja

o Kaikki imutehon valot palavat — imuteho on maksimitasolla

« Kaikki valot vilkkuvat ja sammuvat — tekninen virhe (ota yhteytta asiakaspalveluun)

227



228

Tehdasasetusten palautus

Tehdasasetusten palauttaminen:

1. Kaynnista Elvie Stride.

2. Paina ja pida + = -painikkeita pohjassa yhta aikaa viiden sekunnin ajan
3. Kaynnistys/tauko ja imutehon valot vilkkuvat, kun Elvie Stride nollautuu.
4. Sitten kaikki valot ja Elvie Stride sammuvat.

7. Takuu
Elvie Striden rajoitettu takuu

Elvie Stridelld on valmistajan rajoitettu takuu materiaali- ja/tai valmistusvirheita
vastaan: Laitteen takuu on kaksi (2) vuotta ja kaikkien muiden osien takuu 90 paivaa
alkuperaisesta ostopaivasta.

Taydelliset takuuehdot saat osoitteesta elvie.com tai ottamalla yhteytta
asiakaspalveluumme. Téama kaytanto tarjotaan laillisten oikeuksiesi lisaksi.

Tama tuote on tarkoitettu yhdelle kayttajalle. Jos useampi kuin yksi henkild kayttaa
sita, voi kayttd aiheuttaa terveysriskin ja mitatdi takuun. Tama tuote voidaan
palauttaa 30 paivan kuluessa ostopaivasta, jos se on uusi, avaamaton, kayttamaton
ja alkuperaispakkauksessaan ja valmistajan tehdassinetti on ehja

Sailyta ostokuitti silta varalta, ettd sinun on otettava yhteytta asiakaspalveluun



8. Tuotteen tekniset tiedot

Tekniset tiedot

Virtapainike

Tila

Lisaa imutehoa

Pienenna imutehoa

Ala laita mikroaaltouuniin

Ql-&oe

Kaynnistys/tauko

v

Lue kayttoohjeet

Valmistaja

[L|R|=

Valmistuspaivamaara

‘f" Ala havita laitetta lajittelemattoman sekajatteen mukana
—_— (noudata paikallisia maarayksia)

Sahkoiskulta suojaavien kansainvalisten vaatimusten mukainen.
(BF- tyyppiset osat)

Suojaus kiinteiden vieraiden esineiden sisaanpaasylta ja veden
sisadnpaasysta johtuvilta haitallisilta vaikutuksilta

Valmistaja on varmistanut kaikilla tarvittavilla toimenpiteilld, etta tuote on
soveltuvan turvallisuuslainsaadannon mukainen jakelua varten Euroopassa.

Sarjanumero
Eranumero
_—= Tasavirta
Imualue -35 - -300 mmHg
Teho 5vDC, 15A max

Akun kapasiteetti ja tyyppi | 2300 mAh Li-ion ladattava

Bluetooth-tiedot Bluetooth V4.2 (Bluetooth Low Energy) Kantama korkeintaan 10 m
Kayttolampotila +5°C - +30 °C (+41 °F - +86 °F)

Kayttokosteus 15-90 % RH

Ympariston paine 90-106 kPa

Kayttoika 500 tuntia
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Tietoa sahkdmagneettisesta yhteensopivuudesta (EMC)

Tama tuote noudattaa radiolaitedirektiivia 2014/53/EU. Liséatietoja laitteen sertifioinnista
saat osoitteesta www.elvie.com/certification. Laite noudattaa Yhdysvaltain
telehallintoviraston saannoston osaa 15. Laitteen kayttda koskevat seuraavat ehdot

(1) Tdma laite ei saa aiheuttaa haitallisia hairioita

(2) Taman laitteen on hyvaksyttava kaikki vastaanotetut hairiét, mukaan lukien hairiot,
jotka voivat aiheuttaa ei-toivottua toimintaa.

Tama laite on testattu ja sen on todettu noudattavan luokan B digitaalisille laitteille
asetettuja rajoituksia Yhdysvaltain telehallintoviraston saanndston osan 15 mukaisesti.
Nama rajoitukset on suunniteltu tarjoamaan kohtuullinen suoja haitallisia hairioita
vastaan kotitalouskaytdssa. Tama laite tuottaa, kayttaa ja voi sateilla radiotaajuista
energiaa, ja jos sita ei asenneta ja kayteta ohjeiden mukaisesti, se voi aiheuttaa
haitallisia hairioita radioviestintaan. Ei kuitenkaan ole takeita siita, ettei hairioita
esiinny tietyssa asennuksessa. Jos tama laite aiheuttaa haitallisia hairidita radio- tai
televisiovastaanottimeen, mika voidaan maarittaa sammuttamalla ja kdynnistamalla
laite, kayttajaa kehotetaan yrittamaan korjata hairiot yhdella tai useammalla
seuraavista toimenpiteista

i) Suuntaa vastaanottoantenni uudelleen tai siirrd se eri kohtaan. ii) Lisaa laitteen ja
vastaanottimen valista etaisyytta. iii) Liita laite pistorasiaan, joka on eri virtapiirissa
kuin mihin vastaanotin on kytketty. iv) Ota yhteytta jalleenmyyjaan tai kokeneeseen
radio- ja TV-asentajaan.

Yhdysvaltain telehallintoviraston sateilyaltistuslausunto: Tama laite noudattaa
Yhdysvaltain telehallintoviraston sateilyaltistusrajoja, jotka on asetettu hallitsemattomille
ymparistoille. Tata lahetinta ei saa sijoittaa samaan paikkaan tai kayttaa yhdessa minkaan
muun antennin tai lahettimen kanssa.

Varoitus: Kayttajaa varoitetaan, ettd muutokset tai muunnokset, joita vaatimustenmukai-
suudesta vastaava osapuoli ei ole nimenomaisesti hyvaksynyt, voivat mitatoida kayttajan
oikeuden kayttaa laitetta.



Ohjeet ja valmistajan vakuutus — sdhkémagneettinen sateily

Elvie Stride on tarkoitettu kaytettavaksi terveydenhuollon kotiymparistossa
Elvie Stride -rintapumppu soveltuu kaytettavaksi erityisessa sahkomagneet-
tisessa ymparistdssa, joka on kuvattu alla. Taman tuotteen kayttajan tulee
varmistaa, etta sita kaytetaan kyseisenlaisessa ymparistossa

Sateilytestit Vaatimustenmukaisuus Sahkémagneettisen
ympariston ohjeet
RF-sateily Ryhma 1 Elvie Stride kayttaa radiotaa-
CISPR 11 juusenergiaa vain sisaiseen
toimintaansa. Siksi sen
RF-sateily on erittain alhaista,
eika se todennakoisesti
aiheuta hairioita lahella oleviin
elektronisiin laitteisiin
RF-sateily Luokka B Elvie Stride soveltuu kaytettavaksi
CISPR11 kaikissa laitoksissa, mukaan lukien
Harmoniset hairidt Ei koske kot\tatou&sissa,ja La\toksissa.,
IEC 61000-3-2 jotka on liitetty suoraan julkiseen
pienjanniteverkkoon, joka
Jannitevaihtelut / Ei koske syottaa.v\'rtaa kotitalouskayttoon
X X kaytettaville rakennuksille.
valkynta
IEC 61000-3-3

VAROITUS: Tata laitetta ei saa kayttad muiden laitteiden vieressa tai pinota paallekkain
muiden laitteiden kanssa. Jos laitetta on pakko kayttaa toisen laitteen vieressa tai paalla,
laitetta tulee tarkkailla sen normaalin toiminnan varmistamiseksi siina kokoonpanossa,

jossa sita kaytetaan
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Ohjeet ja valmistajan vakuutus — sshkdmagneettinen hairidnsietokyky

Elvie Stride -rintapumppu soveltuu kaytettavaksi erityisessa sahkdmagneettisessa
ymparistossa, joka on kuvattu alla. Taman tuotteen kayttajan tulee varmistaa,
etta sita kaytetaan kyseisenlaisessa ymparistossa. Elvie Stride -rintapumpun
sahkdmagneettista hairidnsietokykya testattiin ja se lapaisi seuraavilla kriteereilla:

1) Rintapumpun toiminnassa ei huomattu havaittavaa muutosta, mika tarkoittaisi
enimmaistyhjiopaineen ylittymista (-300 mmHgq) tai syklin nopeuden alentumista.

2) Latauksen aikana pumppu ei kaynnistynyt eika alkanut toimia.

Hairidénsietotesti

IEC 60601
-testin taso

Vaatimusten-
mukaisuustaso

Sahkémagneettisen
ympariston ohjeet

Sahkostaatti- +/- 2KV, +/- 4kV, +/- 2kV, +/- 4kV,  Lattian tulee olla puinen,
nen purkaus +/- 6KV, +/- 8kV +/- 6kV, +/- 8kV  betoninen tai laattalattia
(ESD) IEC kontaktipurkaus kontaktipurkaus  Jos lattiat on valmistettu
61000-4-2 +/- 2KV, +/- 4kV, +/- 2kV, +/- 4kV,  synteettisestd materiaalista,
+/- 6KV, +/- +/- 6kV, +/- 8kV,  suhteellisen ilmankosteuden
8KkV, +/-15 kV +/-15kV tulee olla vahintaan 30 %
ilmapurkaus ilmapurkaus
Séhkovirran 30 A/m, 50 30 A/m, 50 Saattaa olla tarpeen sijoittaa
taajuus tai 60 Hz tai 60 Hz rintapumppu kauemmaksi
tehotaajuisten magneetti-
(50/60 HZ_) kenttien lahteista tai asentaa
magn»eettlf magneettisuojaus. Virran-
kentta IEC taajuus-magneettikenttien
61000-4-8

tulee vastata tyypillista
kaupallista tai sairaaloissa
kaytettavaa tasoa.



Ohjeet ja valmistajan vakuutus — sshkémagneettinen hairionsietokyky

Hairidnsietotesti IEC 60601 -testin taso ~ Vaatimustenmukaisuustaso
Sateileva 10 V/m (minimi) 10V/m (minimi)

RF IEC 80 MHz -2,7 GHz

61000-4-3 80 % AM 1 kHz:ss&

Sahkdmagneettisen ympariston ohjeet: Kannettavien ja liikuteltavien RF-viestintalaitteiden
etaisyyden laitteeseen, johdot mukaan lukien, tulee olla vahintaan suositusetaisyyden
suuruinen, laskettuna lahettimen taajuudelle patevan kaavan mukaan. Suositeltu etaisyys:

d=12vP
d =1,2VP 80 MHz - 800 MHz
d =2,3VP 800 MHz - 2,7 GHz

Talldin P on ldhettimen virranldhddn maksiminimellisarvo watteina (W) ldhettimen
valmistajan mukaisesti ja d on suositusetaisyys metreissa (m). Kiinteiden RF-lahettimien
kentanvoimakkuuden tulee sahkdmagneettisen paikan paalla tehdyn testauksen jalkeen
olla pienempi kuin yhdenmukaisuustaso jokaisella taajuusalueella. Interferenssia voi
syntya sellaisten laitteiden laheisyydessa, jotka on merkitty seuraavalla symbolilla.

@)

Huomautus 1: 80 MHz:lle ja 800 MHz:lle patee suurempi taajuusalue

Huomautus 2: Nama ohjeet eivat ole valttamatta sovellettavissa kaikkiin tapauksiin
Sahkdémagneettisten suureiden levittdytyminen vaihtelee

Kiinteiden asemien, kuten radiopuhelimien ja kannettavien radiolaitteiden,
harrastelijaradioasemien ja AF- ja FM-radio- ja televisioasemien perusasemien,
kentanvoimakkuutta ei voida teoreettisesti tarkalleen maarata etukateen. Kiinteiden
asemien sahkdmagneettisen ympariston maarittely tulee tehda sijaintipaikan
sahkdmagneettisten ilmididen tutkimuksen avulla. Mikali mitattu kentanvoimakkuus
ylittaa ylla mainitun yhdenmukaisuustason rintapumpun kayttopaikalla, on rintapumppua
tarkkailtava maaraystenmukaisen toiminnan varmistamiseksi. Mikali toiminnossa havaitaan
poikkeavuuksia, voi olla valttamatonta muuttaa rintapumpun asentoa tai sijaintipaikkaa

Taajuusalueen 150 kHz-80 MHz ylapuolella kentanvoimakkuuden tulee olla alle 10 V/m.
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VAROITUS: Kannettavien RF-viestintalaitteiden (mukaan lukien lisalaitteet,
kuten antennijohdot ja ulkoiset antennit) etaisyys kaikkiin Elvie Striden osiin,
mukaan lukien sen johtoihin, valmistajan maaritelman mukaan, tulee olla
vahintaan 30 cm (12 tuumaa). Muutoin seurauksena voi olla tdman laitteen
suorituskyvyn heikkeneminen.

Taajuus

MH Palvelu Modulaatio | Enim- Etaisyys Sietokyky-
(MHz) maisteho | (m) testin taso
(W) (V/m)
380-390 | TETRA 400 Pulse 1.8 0.3 27
GMRS 560,
430-470 | 5 0 M 2 03 28
LTE Band
704-787 13,17 Pulse 0.2 0,3 9
GSM 800/900;
TETRA 800 | pulse
800-900 | iDEN 820; 2 0,3 28
CDMA 850;
LTE Band 5
GSM 1800;
CDMA 1900;
1700- GSM 1900;
1990 DECT.LTE | e 2 0.3 8
Band 1,3,4,25;
UMTS
Bluetooth,
WLAN, 802.11
gg%)" b/g/n, RFID Pulse 2 0.3 28
2450. LTE
Band 7
5100- WLAN 802.11
5800 a/n Pulse 0,2 0,3 9




Kuljetus, varastointi ja havittaminen

Kuljetus

Kayta matkoilla mukana toimitettua latauskaapelia yhdessa sopivan
USB-virtaldhteen kanssa. Kysy ennen matkaa lentoyhtiélta neuvoja
Elvie Striden kuljettamisesta ja kaytosta lennon aikana.

Lampétila: -20 °C — +60 °C (-4 °F — +140 °F)
Suhteellinen kosteus: 15-90 %

Varastointi

Lampétila: -20 °C — +60 °C (-4 °F — +140 °F)
Suhteellinen kosteus: 15-90 %
Ympariston paine: 90-106 kPa

Havittaminen

Elvie Stride sisaltaa ladattavan litiumioniakun. Vie laite sahko- ja elek-
troniikkalaiteromun kierratysta varten tarkoitettuun kerayspisteeseen.
Elvie Striden asianmukainen havittaminen auttaa saastamaan luonnonva-
roja ja varmistamaan, etta se kierratetaan tavalla, joka suojelee ihmisten
terveytta ja ymparistda. Lisatietoja laitteen toimittamisesta kierratettavaksi
saat paikalliselta viranomaiselta tai liikkeesta, josta ostit tuotteen.
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Nederlands

Aan de slag
1. Opladen van de Elvie Stride Hub

Sluit de hub vijf minuten aan om deze te activeren voor het eerste
gebruik. Let op: Elvie Stride schakelt niet aan tijdens het opladen.
Lees voor meer informatie het gedeelte Opladen in dit boekje.

2. Download de Pump with Elvie-app

Download de Pump with Elvie-app op je smartphone om
gebruik te maken van de slimme functies van je kolf:

e Sessies volgen
* Bedien Elvie Stride op afstand
» Personaliseer je kolfvoorkeursinstellingen

De Pump with Elvie-app is te downloaden in de Apple App Store
(voor iPhone) of Google Play Store (voor Android).

Ga voor de meest actuele informatie over met welke apparaten
de app kan worden gebruikt naar elvie.com/compatibility



1. Onderdelen

1.1 Productomschrijving
Elvie Stride bestaat uit de onderstaande onderdelen en accessoires.

Niet-wasbare onderdelen

Algemene Oplaadkabel Oplaadpoort Hoes Clip
Onderdelen
— Hub |
[
elvie
-
Elvie Stride (Enkel) Dop
Extra lange slang
Bevat1dopen - Hub Connector
1 extra lange slang Afsluitplaatje —
Elvie Stride (Dubbel)

Bevat 2 doppen en 2 slangen

Hub Connector
Dop
Afsluit-
plaatje
Korte slang
(voor de cups) —

1 lange slang

Splitterstop
slang

Dop

Afsluit-

plaatje

Korte slang Splitter slang
(voor de cups) —
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Afwasbare onderdelen

*2 inbegrepen bij Elvie Stride (dubbel)

Cup afsluit-

plaatjes* Membranen*  Borstschelpen*

*__—
Afsluiter* vloppen '
Borst-
schelpen*

1.2 Bediening

Intensiteitslichten

Modus

Moduslichtje

Indicatielampjes batterij
. Batterij bijna leeg

. Batterij laadt

. Volledig opgeladen

Starten/pauzeren
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2. Beoogd gebruik

Aanwijzigingen voor gebruik

Elvie Stride is een borstkolf voor vrouwen die borstvoeding geven om melk af
te kolven en op te vangen. Het apparaat is bedoeld voor een enkele gebruiker.

Levensduur

De verwachte levensduur van de herbruikbare, afwasbare onderdelen is zes
maanden. Wij adviseren om de afwasbare onderdelen te vervangen als het appa-
raat langere tijd niet is gebruikt of voordat je gaat kolven voor je volgende kind.

Contra-indicaties

Er zijn geen contra-indicaties bekend voor gebruik met dit product.

3. Veiligheid

Lees alle instructies voor gebruik. Elvie Stride is niet steriel. Het moet voor het
eerste gebruik worden gereinigd en ontsmet (zie het gedeelte Schoonmaken).

Het wordt aanbevolen een erkend arts te raadplegen voordat je de Elvie
Stride gebruikt als je een actief geimplanteerd apparaat hebt dat kan worden
beinvloed door een magnetisch veld (zoals een pacemaker, implanteerbare
cardioverter-defibrillator)

Tijdens het gebruik van elektrische producten, vooral als er kinderen aanwezig

zijn, moeten er altijd voorzorgsmaatregelen in acht genomen worden,

ook de volgende:

e Gebruikde Elvie Stride alleen voor het beoogde doel dat wordt omschreven in deze
handleiding

» Ditproductmag slechts door een gebruiker worden gebruikt. Als het product door meer
dan één persoon wordt gebruikt, kan diteen gezondheidsrisico inhouden enis de garantie
nietlanger geldig

Zorg er altijd voor dat je een borstschelp met de juiste grootte gebruikt. Om de juiste
grootte en het beste comfortvan de borstkolf te kiezen, kun je de Pump with Elvie app
(hoofdstuk 4.4) raadplegen, of met een lactatiekundige of borstvoedingsdeskundige praten
« Gebruik alleen door Elvie geproduceerde onderdelen, waaronder de oplaadkabel, met
de Elvie Stride. Je mag deze niet vervangen. Het gebruik van andere accessoires of kabels
dan de gespecificeerde kan leiden tot onherstelbare schade aan je Hub

« Maakaltijd de afsluitplaatjes rond de tepel los voordat je de Elvie Stride van de borst haalt
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Gebruik de borstkolf pas na de bevalling, omdat kolven de weeén op gang kan brengen
Als je zwanger wordt terwijlj borstvoeding geeft of borstkolft, raadpleeg dan een
erkend arts voordat je doorgaat met het gebruik van hetapparaat

Het gebruik van een borstkolf mag geen pijn veroorzaken. Als u tijdens het afkolven
overmatig ongemak of pijn voelt, stop dan met afkolven, maak de afsluitplaatjes rond
detepellosenstop de sessie

Gebruik geenintensiteit die te hoog is of oncomfortabel aanvoelt. Neem contact op
metjearts alsje weinig of geen melk afgeeft, of als het afgeven van melk pijnlijk is

Als uw borst gezwollen, warm en/of pijnlijk aanvoelt, vraag dan onmiddellijk advies
aanuwarts

Als de verpakking beschadigd lijkt, de onvervalsbare zegel verwijderd is en/of er op een
andere manier met de verpakking geknoeid is voor het gebruik, mag je het product
niet gebruiken en moet je contact opnemen met onze klantendienst via de gegevens
voorin de handleiding

Gebruik de Elvie Stride nooit als deze beschadigd is, nietjuist werkt of in het water is
gevallen. Als beschadiging wordtvastgesteld, stop dan onmiddellijk het gebruik en
neem contact op metonze klantendienst via de gegevens voorin de gids. In gevalvan
schade of slijtage, moetje de onderdelen vervangen

Inspecteer voor gebruik altijd alle onderdelen op schade, vloeistof en reinheid en
ontsmetwasbare onderdelen diein contact komen metje borsten moedermelk voor
heteerste gebruik

Was je handen grondig met water en zeep voordat je de Elvie Stride, de onderdelen
ervan of je borsten aanraakt. Raak de binnenkant van de cups en borstschilden nietaan

Controleer regelmatig of er geen residu of condensatie in de slangen zit. De slangen
moeten voor montage volledig droog zijn; residu of condensatie kan in de Elvie
Stride Hub worden gezogen, waardoor het product defect kan raken. Als er melkin
de slangen zit, stop dan met het gebruik, controleer het membraan op schade en
neem contact op metde klantenservice. Als er zich schimmelin de buizen ontwikkelt,
stop dan methetgebruik envervang

Gebruik alleen leidingwater van drinkwaterkwaliteit of gebotteld water voor het
reinigen van onderdelen die in contact komen met melk

Dompelde aansturingsmodule, slangen, slangsplitter of dop niet onder in water of
andere vloeistoffen. Het kan moeilijk zijn om te drogen en het risico bestaat dat er
vloeistof in de aansturingsmodule wordt gezogen. Veeg in plaats daarvan schoon
meteenschone, vochtige doek

Gebruik geen agressieve chemicalién om de borstschelp, de voorkantvan de cup,
hetafsluitplaatje van de beker, de afsluiter of het membraan schoon te maken

Bewaar geen natte of vochtige onderdelen, omdat er anders schimmel kan ontstaan

Reinig alle onderdelen die in contact komen met de borsten moedermelk,
en controleer ze op beschadigingen na elk gebruik

Laatgeenvreemde voorwerpen in de openingen van de aansturingsmodule vallen of
steek ze er nietin en sluitde oplaadkap altijd na het opladen



De Elvie Stride maakt gebruik van Bluetooth-technologie. Volg de regels van de
luchtvaartmaatschappij voor het gebruik van draagbare elektronische apparaten
tijdens de vlucht. Bovendien kunnen grote hoogten, ook in een vliegtuig met
drukcabine, de prestaties van Elvie Stride beinvioeden

De Elvie Stride werkt binnen de ISM-frequentiebanden 2402-2480 GHz zonder
vergunning enis beperkt tot een maximum van uitgangsvermogen van 3 dBm dat
wordtuitgezonden op de frequentieband(en) waarop de radioapparatuur werkt
Draagbare en mobiele frequentiecommunicatieapparatuur kan de borstkolf beinvioeden
De Elvie Stride mag alleen worden gebruikt met laders die volledig voldoen aan

de relevante USB-specificaties: USB 2.0 (5V, 500 mA), USB 3.0/3.1(5V, 900 mA),
accuopladenvia USB(BC)1.2(5V,1,5A). Alsje al een oplaadadapter in huis hebt,
raden we je aan om te controleren of de uitgangsspanning/stroom of het vermogen
binnen het hierboven vermelde bereik valt. De oplaadadapter dient ook een
landspecifiek keurmerk te bevatten, zoals

q3

Het wordtaanbevolen om een adapter te gebruiken die compatibelis met zowel
IEC 60601-1alsje plaatselijke stroombron en dat deze dubbel geisoleerd is (Klasse 2
elektrische certificering)

Gebruik geen ontvlambare materialen wanneer je de Elvie Stride gebruikt of wanneer je
de Elvie Stride aansluit op een oplader

De Elvie Stride werkt niet als deze op de oplader is aangesloten. Koppel de Elvie Stride
altijd los van de oplader en sluit de oplaadpoort voor gebruik

Stop met het gebruik als u merkt dat de stroom is wegvallen of als de volledig
opgeladen batterijminder dan twee uur meegaat bijononderbroken gebruik.
De batterij kan niet worden vervangen

Hetwordtaanbevolen je Elvie Stride bijgewerkt te houden door deze regelmatigin
te schakelen en verbinding te maken metde Pump with Elvie app wanneer deze niet
regelmatig wordt gebruikt

De Elvie Stride en de onderdelen ervan zijn niet hittebestendig. Houd het product uit
de buurtvanwarmtebronnen

Stelde Elvie Stride of onderdelen daarvan niet blootaan direct zonlicht
Plaats de aansturingsmodule nietin de koelkast of vriezer

Bij opslag bij minimale of maximale opslagtemperaturen (zie Productspecificaties)
moet de borstkolf, wanneer deze uit de houder wordt gehaald, 24 uur de tijd krijgen om
de normale gebruikstemperatuur te bereiken alvorens deze wordt gebruikt

Gebruik de Elvie Stride niet wanneer je slaapt of bij overmatige slaperigheid

De Elvie Stride mag niet worden gebruikt terwijl je ligt, inspannende activiteiten uitvoert
of activiteiten uitvoert metrisico op letsel, zoals het bedienen van zware machines.
Nietkolven tijdens hetrijden

Draag de Elvie Stride niet als je niet kolft
Probeer de Hub niet te resetten tijdens gebruik
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« Extravoorzichtigheidis geboden bij gebruik van Elvie Stride in de buurt van kinderen,
aangezien dit product kleine onderdelen, slangen en een kabel bevat die een gevaar
kunnenopleveren. Houd het product buiten het bereik van kinderen

Bezoek elvie.com voor advies over het oplossen van problemen, inclusief

meldingen, waarschuwingen en het terugzetten naar de fabrieksinstellingen

van de Elvie Stride.

Bewaar een exemplaar van deze instructies om in de toekomst te raadplegen.
4. Voorbereiding

Deze gids laat je zien hoe je de kolf in elkaar zet en hoe je deze kunt
aanpassen op jouw lichaam.

4.1 Opladen

De Hub zal niet aanspringen tijdens het opladen. Het duurt ongeveer twee
uur om de Hub volledig op te laden, hoewel dit kan variéren afhankelijk
van je oplaadconfiguratie. Een volledig opgeladen batterij biedt ongeveer
vijf sessies van 30 minuten. Gebruik alleen de oplaadkabel die in de doos is
meegeleverd.

Laad het apparaat direct op na het het kolven als het apparaat aangeeft
dat de batterij bijna leeg is.

Tip: Druk

laten zie

e Modus-knop als de Hub is uitgeschakeld; de intensiteitslampjes

hoeveel batterij er nog over is

ip: Sluit de oplaadpoort voor gebruik om ervoor te zorgen dat de Hub zo

discreet mogelijk is



4.2 Elvie Stride uit elkaar halen

1. Verwijder de dop. De Hub, slangen en dop moeten uit de buurt van water
worden gehouden

2. Trek met de vingergrepen de voorkant van de cup weg van de borstschelp
3. Trek de afsluiter uit het de borstschelp. Verwijder vervolgens het membraan

[

— i}
—

Vingergreep

4.3 Schoonmaken

Voor het eerste gebruik

De Elvie Stride wordt niet steriel geleverd. Het moet voor het eerste gebruik
worden schoongemaakt en ontsmet. Haal de onderdelen altijd uit elkaar
voordat je ze gaat reinigen of desinfecteren.

1. Verwijder voor het eerste gebruik het cup-afsluitplaatje door deze aan de
zijkant uit de groef te trekken. Tijdens de normale reiniging kan dit cuo-
afsluitplaatje op zijn plaats blijven

. Het vervangen doe je door het cup-afsluitplaatje over de buitenrand van de
voorkant van de cup te rekken. Zorg ervoor dat het verder loopt met de ribbels
naar buiten gericht. Druk langs de groef en controleer of deze helemaal goed
op zijn plaats zit

Niet-wasbare onderdelen

N

De Hub, dop, slangen, slangsplitter, hoes en clip zijn niet-wasbare
onderdelen en moeten droog blijven. Ze mogen niet in de magnetron. Ze
kunnen worden schoongeveegd met een vochtige doek, maar mogen
niet in water worden ondergedompeld. Als je schimmel in de de slangen
aantreft, gooi ze dan weg en vervang ze onmiddellijk.
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Afwasbare onderdelen

Cup-afsluit-
*2 inbegrepen bij Elvie Stoppen*  plaatjes* Membranen* Borstschelpen*
Stride (dubbel)

Afsluiter®

Borst-
schelpen*

Door afwasbare onderdelen die in contact komen met melk zo snel
mogelijk na het afkolven te reinigen, wordt de vorming van droge
melkresten voorkomen. Residuen kunnen de groei van bacterién
veroorzaken die schadelijk kunnen zijn voor jou en je baby.

Reinigen (voor eerste gebruik en na elk gebruik)

1. Spoelin koud, helder water. Plaats de onderdelen niet direct in de gootsteen
om ze af te spoelen en te wassen. Gebruik een speciale wasbak en borstel
voor zuigelingenvoeding

2. Wassen in warm water met mild afwasmiddel
3. Afspoelen met koud, helder water gedurende 10 tot 15 seconden
4. of plaats de onderdelen op het bovenste rek van de vaatwasser

Ontsmetten (voor het eerste gebruik en vervolgens
eenmaal daags)

1. Ontsmet onderdelen in kokend water gedurende vijf minuten

2. of geschikt voor ontsmetten in magnetron, met stoom of koud water.
We raden aan om de magnetron of stoomsterilisator niet langer dan vijf
minuten te gebruiken.**

**\/olg altijd de instructies van de fabrikant

Drogen

Leg de onderdelen op een schoon oppervlak en laat ze volledig aan de
lucht drogen voordat je ze weer in elkaar zet.



4.4 Borstschelpgrootte

Elvie Stride (Enkel) wordt geleverd met één maat (24 mm) borstschelp.
Indien nodig zijn borstschelpen van 21 mm of 28 mm afzonderlijk
verkrijgbaar.

Elvie Stride (Dubbel) wordt geleverd met twee (21 mm en 24 mm) formaten
borstschelpen.Indien nodig zijn borstschelpen van 28 mm apart verkrijgbaar.

Het borstschelp creéert een afdichting tussen je tepel en de kolf. Het is

daarom belangrijk dat het goed past. Zo controleer je jouw maat:

1. Doe de borstschelp om met het maatsymbool naar boven gericht en plaats je
tepel in het midden van de maatlijntjes

2. De maatlijntjes moeten samenvallen met de buitenzijde van je tepel

3. Om aan beide zijden comfortabel te kolven, voer je de procedure bij
beide tepels uit om er zeker van te zijn dat je voor beide tepels de correcte
borstschelp hebt

Elvie Stride borstschelp

Tepeltunnel ————— |6|

X X v

Te klein — Te groot — Borstschelp
koop [ (28 mm) koop O (21 mm) past goed

245



246

4.5 Elvie Stride in elkaar zetten

Was je handen goed voordat je begint. Nadat de onderdelen zijn
schoongemaakt en ontsmet, moet je ervoor zorgen dat ze droog en niet
beschimmeld zijn voordat je ze in elkaar zet. Besteed extra aandacht aan
het membraan en zorg ervoor dat het volledig droog is.

1. Bevestig de hoes en de clip. Schuif %

de aansturingsmodule in de hoes en 4\
zorg ervoor dat de connector voor :
de aansturingsmodule is uitgelijnd

met het gat op de hoes. Duw het

korte uiteinde van de clip door de

gleuf en trek hem erdoorheen

2. Duw de connector voor de
aansturingsmodule stevig

in de aansturingsmodule ﬁ LY

en zorg ervoor dat deze

helemaal is ingestoken _

____ P N
¢

3. Duw de afsluiter en het

membraan op de borstschelp

—



4. Gebruik je vingers om de rand van het membraan over de rand van de
borstschelp te krijgen. Neem even de tijd om te controleren of het membraan
rechtis en goed vastzit

Membraanrand
- dL\pvan de
borstschelp
o - o -

Matte rand

o

. Duw de borstschelp en de voorkant van de cup tegen elkaar met behulp
van de markeringen als richtlijn. Zorg voor een goede, volledige afsluiting.
Controleer of er geen openingen zijn en of de cup-afsluitplaatjes volledig
wordt bedekt door de matte rand van de borstschelp

.

ainie

~
%

1

> - -

6. Controleer of het membraan helemaal droog is omdat er vocht in de
aansturingsmodule kan worden gezogen. Dit heeft invloed op de prestaties.
Duw de dop in de voorkant van de cup

Tip: Haal de voorkant van de cup eraf en controleer of het membraan correct is
aangebracht.

Als je de cup niet volledig kunt samendrukken, kun je het cup-afsluitplaatje boven
de matte rand zien
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7. Draai de dop wanneer deze op
zijn plaats zit voor de meest
discrete pasvorm

8. Controleer de uitlijning van je tepel door de open schenkopening
Sluit de schenkopening met behulp van de stop

Schenkopening

B a
N

9. Bevestig de aansturingsmodule aan je
kleding met de clip

4.6 Enkelzijdig pompen — Elvie Stride (Dubbel)

Om aan één kant te kolven met Elvie Stride

(Dubbel), heb je maar één korte slang nodig die met "\
€én cup wordt verbonden. Haal de ongebruikte

korte slang uit de slangsplitser. Sluit de opening

af met de slang splitsstop voor een constante

zuigkracht op de enige gebruikte cup.

1 niet geknikt of




5. Elvie Stride gebruiken

5.1 Elvie Stride aanzetten

Zodra de kolf helemaal in elkaar gezet, druk je op de aan-/uitknop
om de aansturingsmodule aan te zetten. De intensiteitslampjes
beginnen te knipperen en tonen de intensiteitsinstelling waarop
de stimulatiemodus zal starten. Je kunt de intensiteitsinstelling
aanpassen voordat je aan je sessie begint.

5.2 De tepel in de juiste positie brengen

We zijn tenslotte allemaal anders. Je tepels zijn altijd wat verschillend.
Het correct plaatsen van de tepel in de borstschelp is de sleutel tot
comfortabel en efficiént afkolven. Plaats de borstschelp in de richting
van je tepels wanneer je de schelp aanbrengt.

Om ongemak te voorkomen, moet je tepel correct in de tepeltunnel
worden geplaatst voordat je gaat kolven.

1. Gebruik de markeringen op de borstschelp om je tepel in
de juiste positie te brengen bij het plaatsen van de cup

&0 & b
X v

Borstschelp onjuist geplaatst Borstschelp juist geplaatst
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2. Buig naar voren en ondersteun je borst van beneden. Breng de cup naar je
borst en let daarbij op de richting van je tepel. Je kunt de markeringen op de
borstschelp als hulpmiddel gebruiken om je tepel op de juiste wijze te plaatsen

‘ & < ‘ & - / ‘ 4.: «
3. Als de cup eenmaal is aangebracht, kunt je de positie controleren

door de stop te verwijderen en zo af te stellen dat je tepelin het
midden van de tepeltunnel zit. Vervang de stop voor gebruik

5.3 De juiste pasvorm in je bh

Elvie Stride moet stevig tegen je borst worden gedrukt. Er mogen geen
openingen zijn tussen de cups en je borsten.

Elke bh geeft een andere hoeveelheid steun. Zorg er dus voor dat de druk
en de pasvorm juist is voor elke sessie. Dit is belangrijk omdat het invloed
kan hebben op de melkvolumes.

5.4 Met je sessie beginnen

Zodra de aansturingsmodule is ingeschakeld en de cups in je bh zijn
geplaatst, druk je op Starten/pauzeren om te beginnen met kolven. Als je
om wat voor reden ook wilt pauzeren, druk je weer op Starten/pauzeren



5.5 Modi en intensiteitsinstellingen

Modi

Elvie Stride heeft twee modi: stimulatie en kolven. Elvie Stride start altijd in
de stimulatiemodus. Dit is een sneller pompritme om het inschieten van de
melk te stimuleren.

Elvie Stride schakelt na ongeveer twee minuten automatisch over naar
de kolfmodus. Je kunt ook van modus veranderen in de app of op de
aansturingsmodule met de modusknop. Als het moduslampje brandt,
staat de borstkolf in de kolfmodus. Dit is een langzamer, sterker kolfritme
voor efficiént kolven.

Intensiteitinstellingen

Elvie Stride heeft tien intensiteitsinstellingen in de stimulatiemodus en
tien intensiteitsinstellingen in de kolfmodus. Dit betekent dat je de kolf
kunt aanpassen om een instelling te vinden die comfortabel aanvoelt en
efficiént werkt in zowel de stimulatie- als de kolfmodus. Als je eenmaal
de zuigkracht op je tepel voelt, gebruik je + /= om de intensiteit aan te
passen en in beide modussen de instelling te vinden die je voorkeur heeft.
De intensiteitslampjes gaan branden en tonen je gekozen instelling.

Je kunt de intensiteitsinstellingen waarin je jouw borstkolf wilt laten
starten voor zowel de stimulatie- als de kolfmodus opslaan door de
functie Personaliseren in de Pump with Elvie-app te gebruiken. De app is
gratis te downloaden in de Apple App Store of Google Play Store.
eid melk
elkproductie

men

rukt zijn
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5.6 Automatische functies

« De Hub schakelt na twee minuten automatisch over van de stimulatiemodus
naar de kolfmodus

« Wanneer de Hub kolft, wordt deze na 40 minuten automatisch onderbroken.
Het wordt aanbevolen om Elvie Stride 60 minuten te laten staan voordat je
hem opnieuw gebruikt

» Als de Elvie Stride pauzeert, slaat hij automatisch uit als er gedurende 5 minuten
geen van de knoppen wordt ingedrukt

» De Hub wordt automatisch uitgeschakeld als de batterij leeg is
« De Hub wordt automatisch uitgeschakeld als er een technische fout optreedt

5.7 Je sessie beéindigen

1. Terwijl je naar voren leunt, druk je op Starten/pauzeren om te stoppen met
kolven. Schakel de borstkolf uit door de aan-/uitknop ingedrukt te houden

. Maak je bh los en gebruik je vinger om het afsluitplaatje rond je tepel los
te maken. Zo voorkom je schade aan de tepel.

. Haal de hele cup uit je bh
. Verwijder de dop van de cup

5. De cup kan indien nodig plat op een droog oppervlak worden gelegd met de
tepeltunnel naar boven voordat hij wordt leeggeschonken

. Haal de stekker uit het stopcontact en draai de stop om je melk te schenken

7. Schenk de melk eruit zoals hieronder weergegeven, door de zijkant van de
schenkopening

. Raadpleeg het gedeelte Schoonmaken van dit boekje voor instructies voor
reiniging en ontsmetting

S}

[N

N

(o))

fee]

lip: naar voren leunen wanneer je jouw
sessie pauzeert of stopt, helpt om de melk
van de tepeltunnel in de cup te krijgen
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5.8 Je melk bewaren

» Bewaar je melk niet in de cup. Schenk je melk in een afgesloten bakje naar
keuze. Label voor opslag met datum en tijd en plaats onmiddellijk in een
koelkast, vriezer of koeltas met koelelementen

Terwijl je je klaarmaakt om je melk te schenken, kan de cup plat op een droog
oppervlak worden gelegd met de tepeltunnel naar boven gericht

5.9 Hoe berg je de Elvie Stride op
Korte tijd opbergen

« Laad het apparaat direct op na het kolven als het apparaat aangeeft dat de
batterij bijna leeg is.
« Bewaar je Elvie Stride tussen de sessies buiten direct zonlicht en zorg ervoor

dat de wasbare onderdelen schoon en droog zijn. Houd het product buiten
het bereik van kinderen

Tip: het is belangrijk dat de onderdelen droog be 1 worden bij het opbergen

omdat er schimmel kan ontstaan als er vocht aanwezig is
Lange tijd opbergen

« De afwasbare delen moeten gereinigd en gedroogd worden voordat je het
apparaat voor langere tijd opbergt. Zorg dat het niet in direct zonlicht staat
om verkleuring te voorkomen.

» Indien bewaard bij minimale of maximale opslagtemperatuur (zie productspe-
cificaties), wacht dan 24 uur tot de pomp de normale gebruikstemperatuur
heeft bereikt voor gebruik nadat deze uit de opslag is gehaald

6. Problemen oplossen

Meldingen en waarschuwingen

» Intensiteitslampjes knipperen — Elvie Stride is gepauzeerd

Batterijlampje knippert vier keer rood - batterij leeg
« Alle intensiteitslampjes branden - maximaal intensiteitsniveau bereikt

» Alle lampjes knipperen en gaan vervolgens uit — technische fout (neem contact
op met de klantenservice)
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Fabrieksinstellingen

Zo zet je de fabrieksinstellingen terug:

1. Zet de Elvie Stride aan

2. Druk + = inenhoud 5 secondes vast

3. Starten/Pauzeren en intensiteitslampjes knipperen terwijl Elvie Stride
wordt gereset

4. Alle lichten en de Elvie Stride worden dan uitgeschakeld

7. Garantie
Beperkte garantie van Elvie Stride

De Elvie Stride heeft een beperkte fabrieksgarantie tegen materiaal- en/of
fabricagefouten: de aansturingsmodule gedurende twee (2) jaar en alle andere
onderdelen gedurende 90 dagen vanaf de oorspronkelijke aankoopdatum

Ga voor de volledige voorwaarden en informatie over de garantie naar elvie.com of
neem contact op met onze klantenservice. Dit beleid wordt aangeboden als aanvulling
op uw wettelijke rechten.

Dit product mag slechts door een gebruiker worden gebruikt. Als het product door
meer dan één persoon wordt gebruikt, kan dit een gezondheidsrisico inhouden en
wordt de garantie ongeldig gemaakt. Dit product kan alleen worden geretourneerd
voor een terugbetaling binnen 30 dagen na aankoop als het nieuw, ongeopend en
ongebruikt is en zich in de originele verpakking bevindt, waarbij de fabriekszegel van
de fabrikant niet beschadigd mag zijn.

Bewaar het aankoopbewijs in geval u contact moet opnemen met de klantendienst.



8. Productspecificaties

Technische specificaties

Uit

Modus

Intensiteit verhogen

Intensiteit verlagen

Ql-&oe

Niet in de magnetron plaatsen

v

Starten/pauzeren

Bekijk de gebruiksaanwijzing

Producent

[L|R|=

Productiedatum

Het apparaat niet met het restafval, maar in overeenstemming met de
plaatselijke regelgeving weggooien

Voldoet aan de internationale regelgeving voor bescherming tegen elektrische
schokken. (Type BF toegepaste onderdelen) tegen elektrische schokken

Bescherming tegen het binnendringen van vaste, vreemde voorwerpen en
de schadelijke effecten als gevolg van binnendringend water

G

De producent heeft alle noodzakelijke maatregelen genomen om te
verzekeren dat het product voldoet aan de toepasselijke wetgeving op
het gebied van veiligheid voor verkoop in de Europese gemeenschap.

Serienummer

Chargenummer

Gelijkstroom

Vacutimbereik

-35 tot -300 mmHg

Stroom

5vDC, 1.5 A max

Type batterij en vermogen

2300 mAh Li-ion oplaadbaar

Bluetooth-informatie

Bluetooth V4.2 (Bluetooth Low Energy) Bereik tot 10m

Gebruikstemperatuur

+5 °C tot +30 °C/ +41 °F tot +86 °F

Luchtvochtigheid
tijdens bedrijf

15 tot 90% RV

Atmosferische druk

90 tot 106 kPa

Levensduur product

500 uur
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Advies aangaande elektromagnetische
compatibiliteit (EMC)

Dit product voldoet aan de Radio Equipment Directive 2014/53/EU. Ga voor meer
informatie over apparaatcertificering naar www.elvie.com/certification. Dit apparaat
voldoet aan deel 15 van de FCC-regels Het gebruik is afhankelijk van de volgende
twee voorwaarden

(1) Dit apparaat mag geen schadelijke interferentie veroorzaken, en

(2) dit apparaat moet alle ontvangen interferentie accepteren, inclusief interferentie die
een ongewenste werking kan veroorzaken.

Dit apparaat is getest en voldoet aan de limieten voor een digitaal apparaat van klasse B,
in overeenstemming met deel 15 van de FCC-regels. Deze limieten zjin ontworpen om
een redelijke bescherming te bieden tegen schadelijke interferentie in een residentiéle
installatie. Dit apparaat genereert, gebruikt en kan radiofrequentie-energie uitzenden,

en als het niet in overeenstemming met de instructies wordt geinstalleerd kan het
schadelijke interferentie veroorzaken voor radiocommunicaties. Er is echter geen
garantie dat er geen interferentie zal optreden in een bepaalde installatie. Als dit apparaat
schadelijke interferentie veroorzaakt aan radio- of televisieontvangst, wat kan worden
vastgesteld door het aan en uit te schakelen, wordt de gebruiker aangemoedigd om de
interferentie te corrigeren door één of meer van de volgende maatregelen te proberen

i) Heroriénteer of verplaats de ontvangende antenne

ii) Vergroot de afstand tussen het apparaat en de ontvanger.

iii) Verbind het apparaat met een stopcontact van een ander netwerk dan waarmee
de ontvanger is verbonden.

iv) Raadpleeg de dealer of een ervaren radio-/tv technicus voor hulp.

FCC-verklaring inzake blootstelling aan straling: Deze apparatuur voldoet aan

de FCC-limieten voor blootstelling aan straling die zijn vastgelegd voor een
ongecontroleerde omgeving. Deze zender mag niet worden geplaatst of gebruikt
in combinatie met andere antennes of zenders.

Waarschuwing: De gebruiker wordt er voor gewaarschuwd dat hij bij veranderingen of
aanpassingen die niet nadrukkelijk zijn toegestaan door de partij die verantwoordelijk is
voor de naleving, de autorisatie om de apparatuur te gebruiken kan verliezen



Richtlijnen en verklaring van de fabrikant — elektromagnetische emissies

Elvie Stride is bedoeld voor gebruik in een thuiszorgomgeving. Het Elvie Stride

borstkolfproduct is geschikt voor gebruik in een specifieke elektromagnetische
omgeving die hieronder wordt beschreven. De gebruiker van dit product dient
ervoor te zorgen dat het in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Emissietesten Compliance Elektromagnetisch
omgevingsrichtlijnen

RF-emissies groep 1 Elvie Stride gebruikt RF-energie

CISPR 11 alleen voor zijn interne functie
Daarom zijn de RF-emissies erg
laag en zullen ze waarschijnlijk
geen interferentie veroorzaken
in nabijgelegen elektrische
apparatuur.

RF-emissies Klasse B Elvie Stride is geschikt voor

CISPR 11

Harmonische emissies
IEC 61000-3-2

Niet van toepassing

Spanningsschomme-
lingen / flikker-emissies
IEC 61000-3-3

Niet van toepassing

gebruik in alle instellingen,
inclusief huishoudelijke
instellingen en instellingen die
rechtstreeks zijn aangesloten op
het openbare laagspanningsnet
dat gebouwen van stroom
voorziet die voor huishoudelijke
doeleinden worden gebruikt.

WAARSCHUWING: Dit apparaat mag niet worden gebruikt naast of gestapeld met
andere apparatuur. Als het nodig is om het naast of onder andere apparatuur te

plaatsen, moet worden gecontroleerd of het apparaat naar behoren functioneert
in de configuratie waarvoor het bedoeld is.

257



Richtlijnen en verklaring van de fabrikant — elektromagnetische immuniteit

Het Elvie Stride borstkolfproduct is geschikt voor gebruik in een specifieke
elektromagnetische omgeving die hieronder wordt beschreven. De gebruiker

van dit product dient ervoor te zorgen dat het in een dergelijke omgeving wordt
gebruikt. De Elvie Stride-borstkolf is getest op immuniteit tegen elektromagnetische
storingen en is geslaagd aan de hand van de volgende criteria

1) Geen merkbare verandering in de werking van de borstkolf, wat betekent dat de
maximale vaculmdruk wordt overschreden (-300 mmHg) of de cyclussnelheid
wordt verlaagd

2) Tijdens het opladen ging de kolf niet aan en begon niet te werken

Immuniteitstest |[EC 60601 Complianceniveau Elektromagnetische
testniveau omgevingsbegeleiding
Elektrostati- +/- 2KV, +/- 4kV,  +/-2kV, +/- 4kV, Vloeren moeten van hout,
sche ontlading +/- 6KV, +/- 8kV +/- 6kV, +/- 8kV beton of keramische tegels
(ESD) IEC contactontlading contactontlading zijn. Als vloeren zijn bedekt
61000-4-2 +/- 2KV, +/-4kV,  +/- 2KV, +/- 4kV, met synthetisch materiaal,
+/- 6KV, +/- +/- 6kV, +/- 8KV, moet de relatieve
8KkV, +/-15 kV +/-15kV luchtvochtigheid minimaal
luchtontlading luchtontlading 30% zijn.
Stroomfre- 30 A/m, 50 30 A/m, 50 Het kan nodig zijn om
quentie: of 60 Hz of 60 Hz de borstkolf verder van

bronnen van magnetische

(50/60 Hz) velden met stroomfre-
magnetisch quentie te plaatsen of om
veld [EC magnetische afscherming te
61000-4-8

installeren. Het magnetische
veld van de netfrequentie
moet worden gemeten op
de beoogde installatielo-
catie om er zeker van te zijn
dat het laag genoeg is
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Richtlijnen en verklaring van de fabrikant — elektromagnetische immuniteit

Immuniteitstest IEC 60601-testniveau Conformiteitsniveau
Uitgestraalde 10 V/m (minimaal) 10V/m (minimaal)

RF IEC 80 MHz -2,7 GHz

61000-4-3 80 % AM bij 1 kHz

Richtlijnen voor elektromagnetische omgevingen: Draagbare en mobiele RF-commu-
nicatieapparatuur mag niet dichter bij enig onderdeel van de borstkolf, inclusief kabels,
worden gebruikt dan de aanbevolen scheidingsafstand berekend op basis van de vergelij-
king die van toepassing is op de frequentie van de zender. Aanbevolen scheidingsafstand

d=12vP
d =1,2VP 80 MHz - 800 MHz
d =2,3VP 800 MHz - 2,7 GHz

Waar P het maximale uitgangsvermogen is van de zender in watt (W) volgens de
fabrikant van de zender en d is de aanbevolen scheidingsafstand in meter (m)
Veldsterkten van vaste RF-zenders, zoals bepaald door een elektromagnetisch
onderzoek ter plaatse, a moeten lager zijn dan het conformiteitsniveau in elk
frequentiebereik. Er kan interferentie optreden in de buurt van apparatuur die is
gemarkeerd met het volgende symbool

Opmerking 1: Bij 80 MHz en 800 MHz geldt het hogere frequentiebereik.

Opmerking 2: Deze richtlijnen zijn mogelijk niet in alle situaties van toepassing.
Elektromagnetische overdracht wordt beinvioed

A. Veldsterktes van vaste zenders, zoals basisstations voor (mobiele/draadloze)
radiotelefoons en landmobiele radio’s, amateurradio, AM- en FM-radio-uitzendingen

en tv-uitzendingen kunnen theoretisch niet nauwkeurig worden voorspeld. Om de
elektromagnetische omgeving als gevolg van vaste RF-zenders te beoordelen, moet een
elektromagnetisch onderzoek ter plaatse worden overwogen. Als de gemeten veldsterkte
op de locatie waarin de borstkolf wordt gebruikt het toepasselijke RF-complianceniveau
hierboven overschrijdt, moet de borstkolf worden geobserveerd om de normale werking
te controleren. Als abnormale prestaties worden waargenomen, kunnen aanvullende
maatregelen nodig zijn, zoals het heroriénteren of verplaatsen van de borstkolf

B. Over het frequentiebereik 150 kHz tot 80 MHz moeten de veldsterkten minder dan
10 V/m zijn.
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WAARSCHUWING: Draagbare RF-communicatieapparatuur (inclusief
randapparatuur zoals antennekabels en externe antennes) mag niet

dichter dan 30 cm (12 inch) van enig onderdeel van Elvie Stride worden
gebruikt, inclusief door de fabrikant gespecificeerde kabels. Anders kan een
verslechtering van de prestaties van deze apparatuur het gevolg zijn

Bﬁuﬂd Dienst Modulatie Maximum | Afstand Immuniteits-
(MHz) kracht (m) testniveau
(W) (V/m)
380-390 | TETRA 400 Puls 1.8 0,3 27
GMRS 560,
430-470 | 00 FM 2 0,3 28
LTE-band
704-787 1317 Puls 0.2 0,3 9
GSM800/900;
TETRA80O; Puls
800-900 |iDEN 820; 2 0,3 28
CDMA 850;
LTE-band 5
GSM 1800;
CDMA 1900;
1700 - GSM 1900;
1990 DECT LTE | TS 2 0.3 8
band 1.3.4.25;
UMTS
Bluetooth,
WLAN, 802.11
gg%) B b/g/n, RFID Puls 2 0.3 28
2450. LTE-
band 7
5100 - WLAN 802,11
5800 a/n Puls 0,2 0,3 9
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Transport, opslag en verwijdering
Transport

Gebruik tijdens het reizen de meegeleverde oplaadkabel met de USB-
stroombron op de locatie waar je je bevindt. Vraag voor het begin van je
reis bij de luchtvaartmaatschappij na of je de Elvie Stride mag meenemen
en gebruiken in het vliegtuig.

Temperatuur: -20 °C tot +60 °C / -4 °F tot +140 °F
Relatieve luchtvochtigheid: 15 tot 90%

Opbergen

Temperatuur: -20 °C tot +60 °C / -4 °F tot +140 °F
Relatieve vochtigheid: 15 tot 90%
Omagevingsdruk: 90 tot 106 kPa

Weggooien

Elvie Stride bevat een oplaadbare Li-ion batterij. Lever voor een correcte
verwijdering de aansturingsmodule in bij het daarvoor bedoelde
inzamelpunt voor het recyclen van afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur. Door de Elvie Stride op een correcte wijze te verwijderen help
je mee om op natuurlijke grondstoffen te besparen en mens en milieu te
beschermen. Je kunt bij je gemeentelijke dienst of bij de verkoper van het
product navragen waar je recyclebaar afval kunt afgeven.
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« MILE LT Elvie Stride Z &, IS MAHIFT I L AR E R
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DIEFIENRIL, PIRERIEMS IR EESAHENRIAMREITE, BEARZHE
WERRNETREZIAL

. EARIALBTEIERM AR, MRFERILTIZRR I ERE AR, BFEIERL, #Ai

KEEBE R R U A3
BMREERSERTEFRAGEEIRERE I IMREREFH O ENIAEERES
A, WEMRERIRANBINESE, BRAETREZULAR

o WREHIEMEK. RRF/HER, BUBETRETLARIKEY
« WIRSFBIURE, PFRBEFIERARIEHRE N/ RUHMS NEZR, BNEA

FEE R AR D LRI ANE BB AR N E AR EE .

W0R Elvie Stride BEHRIF. A E B TIFSIRNKP, NEN7IR(E. MREZINEHIRF,
BIRMRIL A, FETER RN LT REREARINNERXEEA N MBEBIFR
B, BB

EEUERABINEMEBHEESEEARAREERE. BFE, ATEXERFINS
AEMILHRREPIE AR HITES

FEERAR Elvie Stride. HABMFaUERIILE 2 10, BRI BMAKMIRETF. #RRMEMIER
TR BEIRER

- EHRTETRGEREVIORY. ARIEFOATE TR, REVRRYTES

IR Elvie Stride RE6H, S~ mME. MRENELT, BELEER, KERAES
BRIFHBRAZRXERN. MREPHABEH, BELEMAHBMR

{REE IR A BRI B R SRR B A S B AL IR AB R AR 1

o EMBREN. BEF DORERSE FRNKEHMRED. SN ETREMLTE, FHERE

BREBRN RN, AT 2NERHEE
BDEARRE A FREERILE. SMER. BHE. RIIHRA
FEFRHIRS THSME, BRRIRELE
BESLEMNSILERNMESM, HESREARREREERRN

- REBE, BIREARMEBEAREE LNEEAFD, HEREAXATEES



Elvie Stride fE FIEESFRA TEETHE ABX T VTHRAEERBFIRENE.
S, BEHItK, SIEMEN YR, 2T Elvie Stride BY1EEE

Elvie Stride 7F 2.402-2.480GHz iR ISM STERNIETT, HERKIATETLLBIGEITITIMER
FREIERER A 3dBm M INER

EHEAMBEALBERESHIMX RIS

Elvie Stride RAES 2R GHEX USB IS Fs B 28— A USB 2.0 (5V,500mA),
USB 3.0/3.1(5V, 900mA), USB BB178E8 (BC) 1.2 (5V, 1.5A), NRERBEA B FREE
B3R, RIBRNEREREBE/ BRIWERSE LRTEN. mRERSTIN 8
EER/MXAIRERIS, Fl:

q3

BIERS IEC 60601-1 MEFITE X B R HA B WEL LSS (2 KBSINE)
{85 A Elvie Stride 30 Elvie Stride B2 75 FB 28 0T, 1B S MM KL

Elvie Stride To A TE R 12 78 BB 82 0 T1F; 35S MBI FF Elvie Stride 578 B RRMNEIEH X A7
B0

1SR 12 % TN ES 8 R 8 30 7 E A BBt 45 4046k AR B 8] T A/ NBY, B ELEE A, BBt AN AT
i

BAE T AT IT Elvie Stride, TERNE & {8 MBS E #BEZE R Pump with Elvie N3, {EILLE
&1 Elvie Pump R IFRITRS

Elvie Pump R EZ AR 15 TBHRIR
I/ Elvie Stride SUHZEHREBERNEN T
BRI REMBNKFEKAE

MREEZRHARMARSEFERE (SO RHE) , YMEFZEREUE, EER
RIS 24 /1Y, ILRFLBDABIERHN TIERE

. BEGISLE EEBE, 1570(EH Elvie Stride

Elvie Stride RRZTESH T MBRIZUESHSHITEGEXRIER (FIAIRIEE AR BY
8. FFEEIE MR
TERILEY, E/NEF ] Elvie Stride

o RAEED, BNEHREEREN
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o fE)LEMHEMEA Elvie Stride BIEEIEIMID, FNZ~ RO ERIREIFERMAY R
EFMG L ERARMIE) LED RS

1E1518) elvie.com FRENHPEHEPRZIY, BIEIREE. BEEUKRIAE Elvie Stride
MERMEE.

BRI BAR R AR RS E,
4. HEFTIIE

KSR EERTINAAREHNRILE, DRI EH#TEGUISS &8
B1f.

4.1 %88

TN, REWNFEFR. RREWFTHBAIFTER NN, EXAREEE
NFEBIREMSR —RTHEARLYFEIIR 30 DHHIRILIIE, 1ﬁfﬂffﬁﬁm
iR EITERE L,

INRIETRBMEBETRE, BETHRIAGILEITEE,

BRIRR . FERSHINTR MR, BEIRETRREE,
REBIET RARMBEXATRIRO, UBRREHRETEERK.



4.2 KD Elvie Stride

1. BT &EF. REM. EFNEFUITEK
2 ERFEEMN, BEMEEERILE
3. BIRITIMIRILE R . ARIF TR

FiEERF

-—
80 . T
4 .) — i}

4385

BOR{E R

Elvie Stride FIELE R, BRERARISHIEBITEEIES. TAEIHE

EH2Z80, BSWIFEZIH.

1. BERERE, BAMFZEHEMENMEDRE, BEHIT. FEEESTETS,
IR MR 2 B LUR S £ R 1L

2 BEW, ERIAMEHENMEEENEENING . BETHBEEKATHIN BE
MiERE, KEE RG2S L

REHRTH

REW. BF.EF. DRE. EFNRIMIATEERZEE, HRFTIR
EIREERMRIFIA. TURERRETE, ERRRNKR. MREF
RE, BUNEFHER,
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AERTEME

2 BETE T =
Elvie Stride () A

9

B

[N R FLEE*

H

[l

SHFE@m* —

BRI R R ST HERMET A S, SUPILTL TR BYER,

HBYRSHAREN CNENE T EENAERK.

AE (BXERTMERERR)

L AR, FER B E R R M . AR RS
AR AR T

2. FRRIN AR ERAPHEY

3. FABOEA S 10 ) 15 7

4. FBEABNNIIERT L

HE (BRER, HEESX—R)

L RRAESEE

2. WERFHE. BATAES, BNVFENE RPN TESEI B,
BB E BT HB

,/\:F
BERTGHEBIET SNRALHRERNT.
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44 LR ERT

Elvie Stride (&) Bo&— (24 2XK) RILE, NBEFE, AJBIBWE 21 KK
28 2AIRILE,

Elvie Stride (W) BFM (21 =R 24 ZK) RABERT, MWEFRE, wJHRBM
£ 28 ZARIRIALE,

AL SRR L AMR AL B Z B MBS =6, AT EhEaFEER,
ERELHRT:

1 BERILSE, ROERFSHE, BILLKEESTLHPL

2. BB NSILIMIXTE

3. EEMMEFEMIRIL, BENA N IKEE IS, UHRE NI KBMESERD
LB R

Elvie Stride "R Z.2

X X v

A - O AKX -WBEO L2
(28 =) (212K) EHE
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4.5 283 Elvie Stride
EHBZEIMRAF. WEEEE

HER, ERERE—EZH, BRIRE

MNFRERELS. HANBREFHBRATE TR,

1 FEESEFMEN. BREMWBANSET,

MR REMERBIILSEF LN
FLIIFFo R RINBOIZIRHE N RIS,
SAIEHIH

N

RREMERRFEMIENR
451, BHIRATEEIN

3. RIS £
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4. ﬁﬁgE@%?EEW?L%E%L?Wﬂ%Hi@EO ERNENERAESTT FHERE
7

X v
BRFa

(- (‘ BN

5. AR ISIE/VIER, KR EMEMEmtED—iE, BRENENEATIRT.
WERIBHEDNERETEESR T AN EHE,

N

P

|;

I

> - —off -

6. WBEARETE TR, BRI TTRERMAREN. XeTMtiE. REFHE
NSEHRIEE

RERR WM ERFQERARSERTE,
MRELERFIAF TR —i, BELEBEDNS L FEIARERE
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7. HEFRAINTRREFIU

e A=y

8. BT ARE IR EENILANTTER. ERAEFN BT

ks

—

T

9. EARINKREMFKEIRAR L

4.6 FMIREL

ZEF Elvie Stride (W) E—MIRIL, BREE—IR

EREE - ILFRE
RE. BORBEFE

Eo M REPEHRERR

HAO, UHREREEAHRHNIA

M EREF IR —BITR Ao




5. {8 Elvie Stride

5.1 /3 Elvie Stride
SERAER, KBRABREN, REITEARNGHERREIRE
(RIBRIEBE) - BRI LTEFFARILSIE 2 gl REIRE,

5.2 XIFFIERIEL K

BINBEFRREN. REFNILXIERRE NS RIASPIERH
AEXTFREFEMEM M ILAI K H M, FRA S5
SRR

FBRTIE, EHILRGR
ERFLBERMEEIL KB ED,

1. B _EFLARRY, RIS EARICAEBINITRILK

) O
X

R FLEE AR IEHXITT RFLE B EHXTT
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2. BEFHIANTAEEIE. RAMBELE L, TRAKNG M. LRILERR
FLEB ERIMTICRABXSTFERIFL

L A e
%)
3. ILMAT G, SR LUBN B E FMARE RO EEMXITT AN, LUEER
LRI F AR ER R, AR IRET
5.3 TR EREMNRT

Elvie Stride RE2FEFHLTEENILE Lo AMMILEZEFRE =M,

BRRSHEFERENSZE, BTSRRI, FHERRIASZSEHN
AEFFES. XREE, ANCEWITEFERM,

5.4 FREHRELSFE

EFBREMHBIMBNBER, F TR/ EEFIERL. MREHTERA
FRRREHERI, BB TG/ .
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5.5 RAFREIRE
E 5

Elvie Stride BFEMRT: RIMHARKILo Elvie Stride AL URIBR T 44,
XE—ERNRATER, AR BT,

Elvie Stride ITERLT D #7/E BEhHREIRILR . EEATLUER “RRA” 3%
SBEN ASREN EBARN SELITRER, MABATFRIER, X2
—MER, FRIRIATR, IERETHALT.

SRR

Elvie Stride FERIAIRA DA +MEERE, ARARKPETHEERE,

XEBERE G LA, HEERBARI R THRRIEETEBEN I E
BIRE, BREIK EBRAGE, EER + M -~ FEEEUERMEA TR
FENERIRE. BEFREUEREEFNIRE,

A LUER Pump with Elvie R BB MENINEEREEH ERILZERH
MRFLIER T BEIMR EIRE . 1ZMN AR TE Apple App Store 3% Google Play

T B HNRAEERIL BRI

BERR BREFLEHETET.
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5.6 B&hIhEE

o REMBEMDHEEDMRBRTIRERILR

REWRILE, R7E 40 DHEBANEF. IR Elvie Stride X4l 60 NHEH

FRE

o HREWHEER, MRADHRE TZH, ©REX
o WREBMHBEFN, WREMKEXH
o MRGIBAKE, REMFETDIM

5.

- BREI, 3T/ S E R R T BRI ARILE
RIS, AFEIRAALAAENZRESE, URRIFILX
- ME9E EERTFEEADIMR

@ N O U~ W

7 ERRELSIE

MAFERTHF

IERE, AL TRETIROERE L, ILXkBEH L, AEHEH
IR TSR RR E T B AL

WNERT, B EALMEE AT

CBXRBENESRE, B2REFMN EE 80

°

N TR EE SRR S AEIT,

BENT I MILKBE RN



5.8 FIRALT

o FERIAFBEARD BITEINCERNEH TP 70, B A
FOBYIE], FILBVRNIKFE, KBS EB KRB S &R
o HEESEIMILTE, AILUEAMA TRETIRNRE L, ILARE £

5.9 3N{EITZHX Elvie Stride
5EHRTEIN

o MRBRIETIRE, BETHRILEILENFTE

 TEURFLERIE), IERIERY Elvie Stride FIRTE RIS BSOS, FHHREDE AR
BB S TR BRARBIE) | ETAZARII T

BRETR THHERENRETIRRER, ANESIRESHLS.

KEAETF

- ERATEHEKBEERAFESA TR, BRMANXES, UREE

- NMRFEEFFHEARRARSHETEE SL~m8) , MEFZEPERHE,
BEEARIER 24 /N, ILRIALBAR ERNITIERE

6. PR HEPR

REEMES

o SRENTINNE - Elvie Stride B 1=

o BRIERIT2AENIFIDR - BB EER

. FFEREITHER - AR ARBENKT

o FTBITRIGRAEXA - BREIZ BERBFPXERS)
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mEHRE

ERITIMERRE:

1. FF/& Elvie Stride

2. AR + = AfbH

3. 3 Elvie Stride EERY, FHia/EEHBENTRIR
4. SRIEFRAEJTH Elvie Stride %

7. R1&
Elvie Stride HIRIR1E

Elvie Stride BLATHIA/SX TZ 5 AR E R BRHERIGISERERE: BRIMEZ
Hit2, REMWHNREIIAM ) F, IEEMZEHRREIN 900 Ro

BREENFRIREER, B elvie.com RERRBNNZ L XEH FREEN I,
BRI UZREH K,

XE—RHPEAFEANTR. SAEATRESTRERNQHERIERN. £~RKREE
TAE[E 30 RPBFUER, BiIRFHRRTRASH. KAH, REEH. REREE, HE
FHEBB L EEMEUNATEE i

ERBENINIIER, UEKRTFXEENR.



*iA

[t

1 hsERE

FRARAREE

BB TR

TG/ EE

BAEMANA

HER

HaH

EDEIRE SR RRMHHIR MR (RF & H3tAM)

FFEEFRFERRIFER, (BF BN AERM) X . (BF ZLRAEM)

B3 LEE RS NF KSR YR R0

HER BRI — LI, B R R SiE AT RUNHRIE A HIREEM

s

s
- =Pil::)
nsEE -35 % -300 mmHg
NE 5vERE,RAL5A
A MAKEY 2300 mAh BI 75 RS2 B FEBt
EFER I V4.2 (EFRIHHE) SEEAENA 10m
TERE +5°C E +30 °C/ +41°F E +86 °F
TIREE 15 E 90% HEITE
HRED 90 ZE 106 kPa
fER%H 500 /B
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AR MY (EMC) BiX

AFERATE 2014/53/EU TEBIZEIED, BREGEINENEZER, 15140
www.elvie.com/certificationo ZIZ&ERT & (FCC HN) AYEE 15 B9, IRIERHEIU
TR

1) FRETSERBETIN, HE
(2) FIREMTIRZ R EINERTIL, SIETRESEEIMEENTH.

RIE (FCC AN % 15 889, MRFELTMIAH TS B RHMFIREHIRE], X LR
SERTAENRY, BIEETREFNEETH. FRESE. EHANRIME
8, MRMRRGALEMNEH, sJEaWLLRBEEREE T, €2, FEERIEE
BELEPFIRLETL. MRINEEHIN LB RBUEPERBETI (FHET
RAFFTFHRERITE) , NEAAF S EE LN STUE R A E T

i) EHE M E AT E LRI R

ii) SN A E A 2 (B BIEE B

iil) R IE R SR EE R B IS A BV £

iv) BWEHE, NABRRNTLEB/BMZAANRTRE

FCCEBHNRBAR: MEERTE FCC HUNAZITH AR E BB ST R BRG],
R SBASSEMEMREAHLFRUTR—UEX—RET.

AR APEIR, REGMRESPRIENENHEN, WA EARRIFIRE
BIRLR Ko



a5 FEIERARR - BHiEs

Elvie Stride B AT REETTREINR, Elvie Stride IRFLESF @IS AT FIRR
TEEBREINE, 257 S P M B R TE L 2SR IE P AR AN S

HERCmE SR B IR 5ETES|

SRS 14 Elvie Stride UG 544TAE =

CISPR 11 BFERENEE. AL,
THSHTESERR,
TAATRERS BT A FE T8
HEREAFH.

SHEST B % Elvie Stride @B TFrE

CISPR 11 R, BIEREZFIA
BIEAHREHEMLE

TERAEST TEA (RE) BIF.

IEC 61000-3-2

BRI / TEA

BRI TR

IEC 61000-3-3

EBE ARETNSEMIREESEANSEMIEREER. IRFEEAES
SEEMISE, WREMERZIGEUIEEEERRERNERSET.
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fera MBS AR - REITLE

Elvie Stride IRFLERF=miB AT AR ERMIME . £/ mBVA MR ILEIFEPE
FAAF= o Elvie Stride RFL BT BHAT IR, HBd LU TATH:

1) RILBHTITREPELN, XEREBIS TRAETES (-300 mmHg) SEF R

E .

2) EmEEiEd, RALBREFBHRIET

HmEN

IEC 60601 X4k

BMER

el zs st il

B
(ESD) IEC
61000-4-2

+/- 2KV, +/- 4kV,
+/- 6KV, +/- 8KV
AR

+/- 2KV, +/- 4KV,
+/- 6KV, +/- 8KV,
+/- 15 kV SSHEL

+/- 2KV, +/- 4kV,
+/- 6KV, +/- 8kV
RS

+/- 2KV, +/- 4kV,
+/- 6kV, +/- 8kV,
+/-15 kV ESHEB

HARMTRIRZ SO AM,. R R
T AR, MFBEAEMM
KB R, WA EERE D
9 30%,

HRINE

(50/60 Hz)
Hi4i% |EC
61000-4-8

284

30 A/m, 50 3
60 Hz

30 A/m, 50 8¢
60 Hz

FIRERER WAL EMETL
BN #7 R ESR L%
HRHEE. METENRE
UENB TN, LIHRE
RBIK.



fera MBS AR - REITLE

RIREN IEC 60601 X LR BMER
E=En) 10 V/m (R1K) 10V/m (1K)
47 IEC 80 MHz -2,7 GHz

61000-4-3 80 % AM, 1kHz

BHF RS | EERAB SRR ERESRIALBNEASMGT (BFELL) NEBRE
BEREEA TR SSEMEN AR R INERER. #EFEREE:

d=12/P
d=1,2/P80MHz-800 MHz
d=23/P800MHz-27GHz

Hrp p 2 RGIBHIEHRMUMNRGBHRATERLIIE, URS (W) NRML, d 2EFHN
EFREE R, LUK (m) R, BT S94I4 SY8sRY175R B EB AT A YR RE , & R/NF & MR
FEERNENKT. TG U T SHRENETRERETF .

SE 10 7 80 MHz 71 800 MHz BY, & RIREHVREEE,
2 UENAIERE A TFE B . BHEES I

A BIER GBI, FIANTLE (BE/LE) BIEMIMNBEITLE. WRTLE.

AM FlI FM TeLkrar HEM BN HEAVERLS, 7EIRIE R AT, N T ITEEE SR S
ARIERBIBHLITR, N SH TR I EIN. NRIEEARIABNUENENZREL L
RIS FARSHIREMIKT, MR MERILBUIIER S ERET. IRNEEITERS, A6k
REREEMIEN, fINEMHERNEREMURILE.

B. 7£ 150 kHz ZE 80 MHz BYSRZSEEIN, H58R/NF 10 Vims
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=8 EERHIRERE (BEREBEMIMNIREEINERE) 5 Elvie

Stride BYfEfAIERS
(BIEHHSHIEEREL) MEEB RS/ NTF 30 EXK (12 &) . BN, FJER
SHAIREERETE
| pps s BAMWE |®E LB
(MH2) W) (m) £
(V/m)
380-390 | TETRA 400 o 18 03 27
GMRS 560.
430-470 | 0 FM 2 03 28
704-787 |LTEBand 13,17 | Bk 0.2 03 9
GSM 800/900;
TETRA 800; o
800-900 | iDEN 820; 2 03 28
CDMA 850; LTE
SMEL 5
GSM 1800;
CDMA 1900;
1700 - | GSM 1900; .
1990 DECT; LTE BoE : 03 ®
BRER 1. 3. 4. 25;
UMTS
SR WLAN.
2400 - | 80211 b/g/n. .
2570 RFID 2450, Ao ‘ 03 e
LTE 7k 7
5100 - | WLAN 802.11 .
5800 aln Bl 02 03 9
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izh. EEMLE

Pt |

HEATEY, I ERIRMEMNFEELAH SELRFIEIENED USB BIREER,
BERTHEAMT AR, DIREEXE YTRHEFHFME Elvie Stride
BN

SBEE: -20°C E +60°C/ -4 °F & +140 °F

HEXHERE: 15 E 90%

fi&1F

BE:-20°C E +60°C/ -4 °F FE +140 °F

AR E: 15 F 90%

FEES: 90 E 106 kPa

R/E

Elvie Stride B85 2B FrR R EM, BRREMFEFRRENEIR S, UEYL
IR B KRB FI&E. Elvie Stride MIEHREBER BT RIFPEARR, HHR
LURIPA LR BRAIFRE RS UH TR BXETLSENEFREME T
ERHNEZES, BRKA TS S BREWE = mEH R,
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